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Tag der Initiativen am 18. April 2002

Sehr geehrter Herr Vorsitzender,
sehr geehrte Damen und Herrenl

Wir bedanken uns ganz herzlich fur Ihre Einladung und kommen gerne. Unser
im vorlaufigen Zeitplan noch genanntes Vorstandsmitglied Fritz Bremer kann
leider doch nicht teilnehmen, sodass nur meine Frau und ich kommen werden.

Fur unserer Vortrag hatten wir gerne einen Videorecorder sowie einen OH-

Projektor. Es ware schon, wenn diese Dinge zur Verfugung stehen kénnten.
Einen speziellen DIA-Projektor bringen wir selbst mit. (Wir wissen, dass wir

nur 45 Minuten haben!).

Zur gefl. Verwendung legen wir 20 Broschuren Uber unsere Elternhilfe und
das Krankheitsbild ,Rett-Syndrom* bei.

Bis zum 18. April verbleiben wir

)

mit ?undlichen(GUBen /, ) —
7 . s :
! " /Z\L/ . ',v‘,é 7K€f / L/(// T « L,,,—L,_\\.

PS: Bis zum 15.4.2002 sind wir verreist. Ggf. erreichen Sie uns uber die
Handy-Nummer 0175 — 7006185..



Kinder. Nicht zu vergleichen. | Behinderung

FOTO: BREMER

VON FRITZ BREMER / SABINE WENZEL-BREMER

Wenn ein Kind behindert ist, sind immer viele Menschen davon

niioctrofion: das il selhet und seine Flternund Cleschwister,

aber auch Pidagogen und Erzieherinnen, Freunde, Nachbarn,

Verwandte. Dieses Kind hat fiir jeden ein Gesicht, einen Namen,

weckt in jedem Gefiihle. In der Gesellschaft o :
ofia sitzt hinten im Auto auf ihrem
. Y - . . Platz. Sie knetet und wringt die Fin-
wird Behinderung aber unter ganz anderen ger, e Hiinde hilt sie in Brusthohe.
) ) Ihr Licheln wirkt froh und abwesend zu-
AS[)ekl‘(fll diskutiert ... gleich. Leise lautiert Sofia, die heute Mor-

gen besonders zart wirkt. Eine Frkdltung
a4 Wochenende hat sie und uns schlecht

schlafen lassen.
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Es ist Montag und wir sind auf dem
Weg zur integrativen Kindertagesstat-
te. Ich fithle mich niedergeschlagen
und erschopft, obwohl das Wochenende
gerade erst hinter uns liegt. Im Leben
zwischen der Berufstatigkeit und unse-
rer behinderten 7-jahrigen Tochter So-
fia gibt es zu wenig Ruhepausen. Sie
muss in allem gepflegt, versorgt, gefor-
dert werden. Sie spricht nicht und wir
wissen meistens auch nicht, was sie
versteht und empfindet.

vVor der Tiir des Gruppenraumes begeg-
net uns Erik, ein neuer Zivildienstleis-
tender. Er geht sofort auf Sofia zu, be-
griiBt sie, hilft ihr beim Ausziehen der
Jacke, erzdhlt ihr von den Plinen des Ta-
ges. ,Sofia kann das wohl nicht verste-
hen, was du ihr sagst”, bemerke ich. Dar-
auf Erik:  Wieso, Sofia macht doch ejnen

guten Eindruck?!” Nun bin ich es, der -

nicht sofort versteht, und sage: JJa, das
stimmt, da hast du Recht*. Und ich splire
im Weggehen, wie froh ich bin, dass Erik
Sofia offenbar mit groBer Leichtigkeit ge-
nau so begriiBen kann, wie sie ist — mit
all ihren Beeintrachtigungen.

Unsere Tochter Sofia wurde im Januar
1995 als unser drittes Kind geboren. Un-
gefahr in ihrem 18. Lebensmonat be-
merkten wir, dass sie bestimmte Ent-
wicklungsschritte nicht machte, Gelern-
tes wieder verlernte, nicht sprach und
sich ungewohnlich zuriickgezogen ver-
hielt. Wir dachten zunéchst an friihkind-
lichen Autismus oder eine Entwick-
lungsstérung .2 Unsere Ratlosigkeit
wuchs. Weder Kinderarzt noch Frihfor-
derung oder die Mitarbeiter eines Insti-
tuts, das uns empfohien wurde, konnten
uns helfen. In diesen Monaten lebten wir
wie in einem dichten Nebel und waren
mit unseren Kraften am Ende. Sofia hor-
te einfach nicht auf, ein Baby zu sein.
Die Kieler ,Beratungsstelle fir Entwick-
lungsstorungen und Autismus“ gab uns
dann die entscheidende Anregung zur
Diagnose. Diese hilfreiche Intervention
und ein Gespriach mit einem Neuropa-
diater machten uns Klar, dass Sofia unter
dem Rett-Syndrom leidet - eine weithin
unbekannte schwere neurologische Er-
krankung mit progressiverm Verlauf, die
fast nur Madchen aufweisen. Wichtig
wurde dann sofort der Kontakt zur JEE
ternhilfe fur Kinder mit Rett-Syndrom®.
Denn die Gewissheit der Diagnose im
Oktober 1999 war fiir uns zugleich er-

schreckend wie erleichternd. Nun wuss-
ten wir wenigstens, was Sofia so beein-
trachtigte.

Unsere Freunde und Familie reagierten
darauf iiberwiegend verstandnisvoll,
schwierig waren manchmal die Reaktio-
nen anderer Kinder: Sofia wurde z.B.
weggeschubst, wenn sie spuckte. Nicht
auslassen will ich auch, dass uns von ver-
schiedenen Menschen konfrontativ die
Frage gestellt wurde: Was hattet ihr denn
gemacht, wenn ihr schon vor der Geburt
die Diagnose gekannt hattet? Hattet ihr
dann ...?

Diese Fragestellung wird gestiitzt durch
die Entwicklung der pranatalen Diagno-
stik. Die offentliche Debatte um diese
Entwicklung hat deutlich die Tendenz,
das Lebensrecht behinderter Menschen
erneut in Frage zu stellen. Genau hin-
horen, die konfrontative Frage ernst neh-
men, macht Klar: Klammheimlich wird
Eltern mit behinderten Kindern der psy-
cho-soziale Boden entzogen. So mussen
diese Eltern geradezu dankbar sein, dass
die Gesellschaft ihnen solche Kinder
iiberhaupt ,erfaubt®.

Sofia hat vor allem im integrativen Kin-
dergarten eine guie, umfassende Unter-
stiitzung erfahren — und wir mit ihr. Die
Mitarbeiter/innen haben uns dort ge-
zeigt, dass unsere Tochter ihnen genauso
wichtig ist wie alle anderen Kinder und
dass sie sich mit uns um die Forderung
ihrer Entwicklung bemiihen.

Jetzt besucht Sofia eine antroposophi-
sche Schule fiir geistig behinderte Kin-
der, die ihre tigliche Betreuung bis 14.30
Uhr gewihrleistet. Dort fihit sie sich vor
allem durch die Verbindung von Musik
und Bewegung angesprochen, auf die an
dieser Schule viel Wert gelegt wird. Auch
die wiederkehrenden Theaterauffiihrun-
gen vor der gesamten Schuldffentlichkeit
verfolgt Sofia aufmerksam. Ihr scheint
das ,Mit allen Sinnen Lernen” sehr zu
entsprechen.

Auch die staatliche Schule fiir geistig be-
hinderte Kinder ware eine Moglichkeit ge-
wesen. Ausgeschlossen blieb von unserer
Entscheidung allerdings ihr Besuch einer
Regelschule mit [ntegrationsklasse und
sonderpadagogischen EinzelmaBnah-
men. Denn unserer Meinung nach benoti-
gen Kinder mit schweren Behinderungen
wie Sofia keine einzelnen Forderlehrer,
die wie Reisende von Schule zu Schule un-
terwegs sind, sondern eine insgesamt be-

Sofia

sondere padagogische Fordersituation,
damit sie nicht untergehen.

Manchmal werden wir gefragt, was un-
sere Lebenslage — die von Sofia, die von
uns Eltern und auch die unserer @lteren
Kinder - in den letzten sieben Jahren er-
Jeichtert hatte. Dann antworten wir Iick-
blickend: eine viel frithzeitigere Diagno-
se durch informierte, einfithlsame und
kompetente Arzte und andere Fachkrdf-
te, rechtzeitige Unterstiitztung bei der
Organisation eines taglichen Hiifesys-
tems in unserer Familie und frilhe Ge-
sprichsangebote fiir uns selbst.

Klammheimlich wird
Eltern mit behinderten
Kindern der psycho-
soziale Boden entzogen.

Deshalb halten wir es fiir wichtig, dass in

jeder Region flichendeckend eine Bera-
tungsstelle eingerichtet wird, die heil-
padagogische, kinderarztliche, sozial-
rechtliche und psychotherapeutische
Hilfen anbietet und koordiniert. Notwen-
dig ist auch die Unterstiitzung bei
behsrdlichen Fragen wie der Beantra-
gung des Behindertenausweises oder
des Pflegegeldes u.v.m. Mit diesen Hilfen
konnten von Behinderung betroffene Fa-
milien im Dschungel ihrer Unsicherbeit,
Ratlosigkeit und widerstreitenden Ge-
fiihle leichter ihren Weg finden.
Wiihrend Sofia wichst und alter wird, ver-
folgen wir Eltern aber mit wachsender
Sorge die oben erwihnte und von medizi-
nisch-technischen Machbarkeiten sowie
pkonomischen Interessen geleitete Dis-
kussion um die Verhinderung behinder-
ten Lebens in unserer Gesellschaft. Wir
fiirchten, dass im Zuge dieser Debatte im-
mer weniger Hilfen fiir Behinderte bereit-
gestellt und sie selbst an den Rand ge-
drangt werden. Dieser Entwicklung mus-
sen wir unbedingt Einhalt gebieten. A

FRITZ BREMER
. ist Sonderschullehrer

und Dipl.Padagoge sowie
Herausgeber der Zeitschrift
L Briickenschlag™.

SABINE WENZEL-BREMER
istedt Erzwe}werun an einer

Schule tir geistig behimderte
Kinder. Ste leben mit ihren
Kindern in Schleswig-Holstem.
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Eine Position, die auf Fachveranstaltun-
gen sonst kaum zu Wort kommt, aber
von den »Professionellen« unbedingt
beriicksichtigt werden muss, vermittelte
Fritz Bremer auf der Veranstaltung
»Psychiatrische Versorgung von Men-
schen mit geistiger Behinderung« (s. S.
4 £). Sein Bericht beeindruckte die Zu-
horerInnen sehr. Diesen geben wir hier
ungekiirzt wieder und danken Fritz
Bremer, dass er uns die Veroffentlichung
in »mit uns« erméglicht.
»Achim Schwarz méchte ich herzlich
fir die Einladung danken. Ich freue
"mich, hier zu dieser unverzichtbaren
Arbeit etwas beitragen zu diirfen. Mir
ist dabei auch etwas bange. Warum?
Zum einen: Es ist das erste Mal, dass
ich bei solchem Anlass nicht als Di-
plompadagoge oder psychiatrisch titiger
Mensch, sondern ausdriicklich als An-
gehoriger, als Vater eines geistig behin-
derten Kindes spreche.

Zum anderen: Meine Tochter muss-
ste bisher nicht in einer Klinik behan-
delt werden. Dennoch will ich {iber eini-
ge Situationen berichten — rund um
Diagnose, Beratung, Betreuung und
will daraus einige Schlussforderungen
ableiten. Klar ist jetzt: ich spreche hier,
weil es meine Tochter Sofia gibt. Also
méchte ich sie Ihnen vorstellen. Sie ist
sechseinhalb Jahre alt. Seit dem 12.9.-
»001 besucht sie die Steiner-Schule fiir
geistig und kérperlich behinderte Kin-
der in Kiel.

© Hintergrund ihrer. Behmderung i
eine neurologische’
1965 erstméhg beschiriét
und zwar von dem,_ tert chlschen
. europadxater ‘Prof. Rett, n ch dem d1e-
. se Krankheit nun Rett: Syndrom heif3t::
~ Die Erkrankung ist progressw -und, kann
. mit einér schweren Mehrfachbehmde
" rung der erkrankten Menschen enden.”
Unter'10.000 Madchen ist'eines be
fen'= Madchen sage icH, weil fast au

nahmslos Midchen mit dieser Erkran-
kung leben. Wichtiges diagnostisches
Kriterium ist der typische, dramatische
Beginn: Bis zum 16./17. Lebensmonat
entwickeln sich die Midchen normal.
Dann setzt eine Riickentwicklung ein.
Sie verlieren bereits erworbene Sprache,
die Handfunktionen verindern sich.
Stereotype Handbewegungen — ein
stindiges Wringen und Kneten der
Hinde setzen ein. Weitere Symptome,
die sich im Verlauf der Jahre ausbilden
kénnen, sind: volliger Verlust der Hand-
funktionen, Verlust der Gehfihigkeit,
standiger Speichelfluss, Probleme beim
Essen und bei der Verdauung, Hyper-
ventilieren, epileptische Anfille, Ver-
kriimmung des Riickens...

Sofia ist jetzt sechseinhalb Jahre alt.

 Sie kann noch recht gut gehen, manch-

mal sogar etwas laufen. Sie wringt ihre
Hinde. Thre Sprache besteht aus: »]a,

" ja. Papa, Mamma, Kita« und vielem oft

heftigem Lautieren. Sie lacht viel. Sie
schreit laut. Sie schreit aus Freude oder
Arger. Sie ruft »ja, jac aus Freude oder
Arger. Sie versteht unsere Sprache
nicht. Und doch denken wir oft, dass
sie vieles auf ihre Art sehr gut versteht.:
Sie kann sich nicht alleine anziehen,
ausziehen, waschen — sie muss rundum
versorgt werden. Sie ist meistens fréh-
lich und strahlt und — glauben Sie’s mir
_ sie ist wunderschén. Sie hat eine
schwere neurologische Erkrankung und
ist oft gliicklich. Sie ist schwer mehr-
fachbehindert und wirkt wie ein Engel.
Sie ist zu 100 Prozent pflegebediirftig
und meistens frohlich. Sie ist eine gro-
Re Anstrengung und Herausforderung
in unserem Leben, und wir méchten sie
in unserem Leben nicht mehr missen.
Wenn Peter Singer hier wire, wiirde
ich ihm gerne wiitend zurufen, dass er
aufhéren soll mit seinem menschenver-
achtenden Unsinn, mit seinen Abwa-
gungen und Berechnungen iiber Glicks-

fihigkeit und Lebenswert bzw. -unwert
behinderter Menschen. -

Welche Erfahrungen machten wir
auf der Suche nach der Diagnose? Wir
waren inzwischen sicher, dass bei Sofia
irgendwas und vieles ganz anders war.
Wir waren beunruhigt, lebten wie in
dichtem Nebel. Von unserem Kinder-
arzt erhielten wir keinen hilfreichen
Hinweis. Er empfahl verschiedene Un-
tersuchungen, die aber samtlich zu

"nichts fithrten. Fr war ratlos. Er erfuhr

dann durch uns, bzw. durch Sofia vom
Rett-Syndrom und iiberreichte uns spa-
ter Informationen, die nun aber nicht.
mehr neu fiir uns waren. In einem spe-
ziellen, oft gelobten Institut steliten wir
Sofia vor. Eine erfahrene Arztin schaute
Sofia recht kurz an, um dann weit-
schweifig von »sensomotorischen Inte-
grationsstérungen« zu sprechen. Sie
erkannte nichts und half in keiner Wei-
se. Eine Mitarbeiterin des Instituts
miihte sich wihrend zweier Sitzungen
herauszufinden, welche heilpidagogi-
schen Férderungen sinnvoll sein kénn-
ten. Ein Arzt des Instituts schaute Sofia
kaum an und wollte uns zu einer recht
weit entfernten, aufwendigen Untersu-
chung des Gehors und der Verarbei-
tung des Gehorten iiberweisen. Wenn
er hingeschaut hitte, hitte er bemerken
mussen, dass solche Untersuchungen
wegen Soflas extremer motorischer Un-
ruhe sehr belastend, wenn nicht gar un-
méglich gewesen wiren und dass Wir —
die Eltern - zu dieser Zeit vollig erle-
digt waren. Zudem war er derartig her-
ablassend und unfreundlich, dass wir es
dort nicht mehr aushielten und gingen.
Inzwischen hatten wir eine Frithfor-
derung fiir Sofia beantragt. Wenn wir
nicht massiv eingegriffen hitten, wire
aus der Frith- eine Spitférderung ge-
worden. Weder der begutachtende
Amtsarzt noch die Frithférdermitarbei-
teririnen gaben uns einen Hinweis auf



die Hintergrinde der Verinderungen

unserer Tochter, auf die Diagnose. Wir

v ilebten in hochster Anspannung, Be-

auf die beiden alteren Geschw1ster Wir
brauchten dnngend Rat. Wir wandten
uns an die von Jochen Baumgardt in
Kiel betriebene »Beratungsételle fir
Entwicklungsstérunigen und Autismus«.
(Um die Finanzierung dieser Beratung
nach KJHG mussten wir letztendlich
mit rechtsanwaltlicher Hilfe kimpfen!)

Jochen Baumgardts vielfiltigen
Kenntnisse und Erfahrungen halfen
uns, unsere Lage verstehen zu lernen,
sortieren zu lernen. Wir befassten uns
in diesen Gesprichen sowohl mit der
Situation der Geschwister als auch mit
Sofia:

0 Was ist mit ihr?

0O Was hat sie?

O Wie koénnen wir ihr helfen?

Nach einer erneuten Beschreibung ihres
Verhaltens, erwihnte Jochen Baumgardt
erstmals das »Rett-Syndrome«. (Wenn
er’s jetzt héren kénnte: Ich mochte ihm
ausdriicklich danken.)

Wir nahmen Kontakt zur Rett-Eltern-
hilfe auf, bekamen auf diesem Wege
weitere Informationen itber diese Er-
krankung und hatten in Gesprichen mit
anderen Eltern, in weiteren Gesprachen
mit Herrn Baumgardt immer intensiver
den Findruck: Ja, das ist Sofias Krank-
heit. '

Inzwischen ging Sofia nach vielen
Miihen in den integrativen Kindergar-
ten in Nortorf. Hier fanden wir wichtige
Hilfen, wurden unterstatzt in der Be-
wiltigung vieler alltiglicher Fragen und
Belastungen. Die Kita ist eine segens-
reiche Einrichtung und ich kann nur
danken fiir das emotionale und prakti-
sche Engagement dort. Der Abschied
fiel schwer. Die Schulzeit nahte. Beim
ersten Treffen von Eltern, Kindern,
Lehrerin, Erzieherin - kurz vor Sofias
Einschulung in der »Steiner-Schule«
fiir geistig- und mehrfachbehinderte
Kinder sitzt mir gegenuber ein — wie
mir scheint — auch schwer geistig be-
hindertes Midchen. Sie kann mit etwas

Hilfe recht selbststindig essen, sie kann
ein wenig sprechen. Spater sehe ich: sie
kann laufen. Ich frage die Mutter nach -

der Erkrankung 1hrer Tochter Sie gibt

Heute sitzen wir hier und sie kann mit
ihrer Brille prima sehen.« Der Mann

" nickte zu allem ~ halb traurig, halb froh

und mit dem Ausdruck fortgesetzter
Empérung. Wie kommen Arzte, die zu
Eltern in solcher Lage so etwas sagen,
zu dieser Haltung, die eine so brutale -

Prophezeiung statthaft, richtig, vertret-

bar, emotional und ethisch haltbar er-
scheinen lisst?

Lassen Sie sich erzahlen, wie unsere
Diagnosegeschichte weiterging, wie es
uns mit einem anderen Arzt, mit einer
anderen Haltung erging: Durch Herrn
Baumgardt und die Elternhilfe kamen
wir zu Professor Stephani in der Kieler
Universitits-Neuropadiatrie. Er nahm
sich fir uns und Sofia eineinhalb
Stunden Zeit. In einem sehr einfachen,
kleinen Raum befragte er uns, unter-
suchte Sofia, beobachtete sie, wihrend
wir sprachen, stellte auch Fragen, den
einfachen Alltag, die Versorgung betref-
fend. Erwog, besprach mit uns die még-
liche Diagnose, nannte das Fiir-und-Wi-
der, erklirte mit grofer Zurtickhaltung
den progressiven Charakter der Erkran-
kung, nannte schlieRlich seine diagno-
stische Schlussfolgerung: Rett-Syndrom-
Variante und fiigte hinzu: »Ich kann
vorerst nichts weiter fiir Sie tun. Wenn
epileptische Anfille auftreten, wenn
sich Sofias Riicken verindert, dann
melden Sie sich gern bei mir. Ansons-
ten kann ich Thnen nur sehr empfeh-
len, sich an die ‘Elternselbsthilfe fir
Kinder mit Rettsyndrom’ zu wenden.
Die anderen Eltern kénnen Ihnen jetzt
eher weiterhelfen als ich.« _

Gut, wir waren schockiert, verzwei-
felt, erleichtert, erniichtert. Wir steckten
wie benebelt in einer Vielfalt widerstrei-
tender Gefiihle. Wir waren fiir den Tag
geschafft. Aber in all dem war diese
unspektakulire, Klirende, Grenzen und
Maglichkeiten aufzeigende, Hilfe anbie-
tende, aber nicht drohend.aufdringende
Haltung des Arztes sehr wohltuend.

Kurze Zeit spiter horte ich beim »Her-
ner Gemeindepsychiatrischen Ge-
sprich« einen Vortrag des Leipziger
Psychxaters Klaus Weise. Er sprach un-

Berufsgruppen eine abgrenzende, dlen
ende, empfehlende, beratende Funktion
iibernehmen. Wir erzeugen doch viel
zu hohe Erwartungen und Gberfordern
auch uns selbst mit diesem tberkom-
menen Allmachtsbild vom Arzt.«
Wihrend ich Klaus Weise zuhorte,
musste ich an Professor Stephani und
Sofia und uns denken. Da hatte ich das
also schon erlebt und auch geépiirt, wie
hilfreich diese irztliche Haltung wirken
konnte. Lassen Sie mich hinzufiigen:
Als ich die schriftliche Diagnose von
Professor Stephani las, setzte sich das
noch fort. Er hatte unter anderem no-
tiert, dass Sofia sehr gerne Musik hért,
dazu hiipft und klatscht, und dass eines
ihrer Lieblingsstiicke, wie die Eltern
berichtet hitten, »I'm not like everybody
else« von den »Kinks« sei. Ich fand
diese Bemerkung sehr trostlich. .

_Durch einige kurze Berichte anderer
Angehbriger mochte ich Ihnen darstel-
len, dass unsere Erfahrungen nichts
Besonderes sind.

Martina D. berichtet:

»... dass unser Kinderarzt nicht behilf-
lich sein konnte bei der Diagnosestel-
lung, obwohl er seit einigen Jahren eine
inzwischen ca. 25-jahrige Frau mit Rett-
Syndrom behandelt. Ich selbst habe
iiber viele Zufille und zunichst ohne
Hilfe irgend eines Arztes die Diagnose
fiir unsere Tochter herausgefunden. Zu
diesem Zeitpunkt war Theresa knapp
zwei Jahre alt und im Alter von ca. drei
Jahren wurde die molekulargenetische
Untersuchung in Géttingen gemacht,
mein Verdacht hat sich dabei bestdtigt.
Bereits als ich das erste Mal die beson-
deren Merkmale des Rett-Syndroms
gelesen hatte, war fiir mich klar, was
unsere Tochter hat. Diverse Arzte u.a.
auch eine Kinderklinik mit Sozialpi- -
diatrischem Zentrum darauf angespro-
chen, wollten von meiner Vermutung
absolut nichts wissen. Fast hatte ich

mituns | 7
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den Eindruck, man hat mir iibel genom-
men, dass ich mit einer derartigen
»Vordiagnose« an sie herangetreten
bin. Sie wollten unbedingt Theresa auf
Angelmann-Syndrom untersuchen.

* Meine Einwinde, dass ich mich auch
mit diesem Syndrom beschiftigt hatte,
aber keine Anhaltspunkte dafiir bei
meiner Tochter finden konnte, bliebent
unbeachtet. Erst im Kinderzentrum
Miinchen fand ich einen Arzt, der mir

zugestand, dass ich Recht haben kénn- -

te. «

Marion, Mutter der fanfjahrigen
Lea, schreibt:

«Wir.haben die Diagnose im Internet
gefunden, ich habe mich auch iiber
Epilepsie (die bei Lea als erstes diagno-
‘stiziert wurde) informiert und war den
Arzten teilweise an Wissensstand vor-
aus. Das ist eigentlich bis heute so,
itbriggeblieben sind nur die Arzte, die
damit umgehen kénnen und mich ent-
sprechend informieren, auch tiber
Hintergriinde, und mich in den Stand
setzen, Entscheidungen aus Wissen
heraus zu treffen.«

Sabine (Berlin) berichtet:

1. Als ihre Tochter mit 12 Monaten
schon frith Verinderungen zeigte, rea-
gierte eine Kinderirztin nicht auf die
besorgten Fragen der Mutter, bzw. sie
reagierte abweisend.

2. Eine neuropidiatrische Arztin im So-

zialpidiatrischen Zentrum wollte sich
mit der von der Mutter vermuteten Di-
agnose nicht niher befassen. Weitere
diagnostische Schritte und auch medi-
kamentose Behandlung (wegen starker
Ess- und Verdauungsstérungen) erfolg-
ten nur auf Dringen der Mutter.

3. Thre Tochter erfihrt andererseits eine

gute Behandlung mit positiven Wirkun-

gen auf ihr Befinden bei einer heil-
praktischen Arztin.

Sabine, die Mutter, ist Kinderkran-
kenschwester und vermutet, dass sie
sich deshalb in den Gesprichen in

Klinik und Praxis recht gut durchsetzen ‘

konnte.

- len, dann sollten die »Profis« in den

den MitarbeiterInnen in Kliniken und

anderen Einrichtungen méchte ich em-
pfehlen, die betroffenen behinderten
Menschen selbst — soweit sie sich du-
Rern kénnen - und die Angehérigen al
Experten aus eigener Erfahrung zu be
trachten. Ja, sie sind wiclitige Mitatbel
ter. Wenn sie einbezogen werden wol

Einrichtungen das unbedingt aufgreifen:
Andernfalls sollten Angehérige moti-
viert werden, mitzumachen. Diese Mo-
tivation ist wichtiger Bestandteil der-Be-
handlung des behinderten Menschen
selbst.

O Die Beobachtungen der AngehongerL
sind wichtiges Erfahrungswissen fir
Diagnose, Verlauf der Erkrankung und

fir die Behandlung. Ein angemessener ',

und respektvoller Umgang mit dem
behinderten Menschen setzt voraus,

dass idrztliches, pflegendes, betreuendes:b."
Personal und Angehérige sich gegensei- .

tig beraten in Alltagsfragen wie: Verab- -
reichung von Medikamenten, Hygiene-
gewohnheiten, Besonderheiten beim
Essen, beim Schlafengehen und ande-
rem mehr, also in wichtigen alltagli-
chen, rituellen Ablaufen.

O Wenn Angehérige noch zur Verfii-
gung stehen und wenn fiir den behin-
derten Menschen zeitliche Planungen
(Wochenendurlaub, Behandlungsdauer):
zu besprechen sind, dann bitte-mit den

. Angehorigen: Sie richten ihr Leben ..
schon Jahre, Jahrzehnte nach den Be- -

diirfnissen des behinderten Angehon— :
gen aus. Sie haben Anspruch auf
respektvollen Umgang in diesen im De-
tail wichtigen Entscheidungen.

O Medizinische Forschung sollte sich
sehr an den Bediirfnissen der behinder-
ten Menschen und der Angehérigen
orientieren. Als ich wihrend eines in-
ternationalen neuropidiatrischen Kon-
gresses die Vortrige zum Rett-Syndrom

. hérte, war ich iiber die Sprache, die ich

dort horte, erstaunt bis erschrocken. Als
ich mich als Vater eines Midchens mit
Rett-Syndrom zu Wort meldete und
fragte, ob denn die Angehérigen in die
Entwicklung der Forschungsfragen ein-
bezogen seien, bemerkte ich das Erstau-
nen der Mediziner. Beispiel einer sol-
chen Frage: Welchen Zusammenhang
gibt es zwischen dem Hyperventilieren
und den epileptischen Anfillen? Kann
die Anfallshaufigkeit durch die Behand-
lung des Hyperventilierens beeinflusst

: homoopathlscher Medlzm he11prakt1~

werden?
Q Gute Behandlungserfahrungen mit

o keme Krankhext’ Es glbt im Leben des"-
5 behmderten Menschen: Gesundhelf und
Normahtat er haben zu erkennen, :

dass micht ;edes Verhalten des behm—

* derten Menschen behindert ist. Diese
 Fragen kénnen fiir uns alle, fiir' unsere
« kulturelle Entwicklung bedeutsarh sein
- Sie kénnen hier aus IThrer Arbelt heraus

einen wichtigen Beltrag leisten.

Diese Uberlegungen leiten tiber zu mei-
ner Schlussbemerkung. Im Fruhjahr
habe ich an verschiedene Politiker,
Ethikratmitglieder, Ministerinnen einen
Brief geschrieben. In diesem Brief er-
laubte ich mir, - ausgehend von der
Debatte um Priaimplantationsdiagnostik
- auf die gesellschaftliche, psychosozia-
le Situation behinderter Menschen und
ihrer Angehdrigen hinzuweisen. Ich
stellte unter anderem die Frage, ob man
sich wohl vorstellen kénne, wie diinn
die gesellschaftliche Luft fiir diese Men-
schen wiirde ~ in einer Debatte und
Entwicklung, in der es doch eindeutig
um die Verhinderung behinderten
Lebens ginge. Die Justizministerin Frau
Diubler-Gmelin antwortete auf eine fiir
mich sehr ermutigende Weise. Sie
schrieb unter anderem: »Ich teile Thre
Besorgnis hinsichtlich der gegenwirti-
gen und zukinftigen technischen Mog-
lichkeiten der Fortpflanzungsmedizin.
Leider muss ich gelegentlich den Ein-
druck gewinnen, dass nicht allen be-
wusst ist, welche weitreichenden Aus-
wirkungen die anstehenden Entschei-
dungen im Bereich der Biomedizin auf
unser Verhiltnis zum menschlichen
Leben insgesamt besitzen. ... Ich kann
mir einfach nicht vorstellen, dass die



Zulassung der PID keine negativen Aus-
wirkungen auf die Einstellung der
Gesellschaft gegeniiber behinderten
Menschen hat. .... Die Frage nach dem
Umgang mit Menschen, die Behinde-
rungen und Krankheiten haben, wird
uns durch die PID gewiss nicht erspart
bleiben. Die Antwort auf diese Frage
wiirde aber sehr wohl in einer Weise

Fritz Bremer ist Diplompidagoge bei der Briicke Neumiinster und Herausge

Literatur, Kunst« (PARANUS-Verlag). Bremer ist

Wahnsinn - Therapien bet psychischen Erkranku

Erkankung« (Bonn 1997); »Der Mensch ist kein Ding! -
Zur Verteidigung der Kultur des Sozialen« (Neumiinster 1997

ohne Menschen? -

vorgepragt, die ich fiir nicht mehr ver-
tretbar halte.«

Soweit aus dem Brief der Bundes-
justizministerin. Ich finde — das ist eine
Ermutigung fiir [hre Arbeit hier. Zu
Zeiten solcher Entwicklungen wie PID
und anderem wird der Respekt vor
Menschen mit Behinderungen beson-
ders wichtig. In der Ausbildung einer

mitur: |9

besonderen menschlichen, zugewand-
ten Haltung und einer besonderen fach-
lichen Qualifikation kommt, Respekt
vor und Wertschitzung fur geistig be-
hinderte Menschen zum Ausdruck.

So wiinsche ich Thnen alles Gute fiir
die Entwicklung Threr wichtigen
Arbeit.“« ‘

Fritz Bremer

ber und Mitautor von »Briickenschlag — Zeitschrift fitr Sozialpsychiatrie,

Autor, Mitautor und -herausgeber zahlreicher Versffentlichungen, z.B. von: »Wege aus dem

ngen« (Bonn 1995);

Idealen-und neuen Herausforderungen« (Neumiinster 2001).

»Ich bin doch nicht verriickt -
Das Gesundheitswesen zwischen Technik und Humanitite (Neumiinster 1996); »Okonomie

); »Wie geht’s uns denn heute! — Sozialpsychiatrie zwischen alten

Erste Konfrontation mit psychischer Krise und

Fin Behandlungsangebot fiir eine vernachlassigte Patientengruppe

s Psychiatrischen .I(raﬁkenha_asés Rickling. - = o o

Behandlungsangebote fiir geistig behin-
derte Mernschen gibt es schon lange im
Psychiatrischen Krankenhaus Rickling.
Das hingt wesentlich damit zusammen,
dass der Landesverein auch Trager von
Einrichtungen der Behindertenhilfe sei
und so gewachsene Beziehungen beste-
hen, erliuterte Chefarzt Hans-Joachim
Schwarz auf der Veranstaltung am I0.
Oktober (s. S. 4ff). Hier wurde deut-
’ Tich; dass Speziala’n_gebqté fir die
betroffene Patientengruppe dringend
erforderlich sind. Ein solches wird auf
er Station 17B aufgebaut und ent-
wickelt. Die Station bietet 10
Behandlungsplatze fiir geistig beein-
tricht\igte Menschen mit psychischen
Erkrankungen oder Verhaltens-
besonderheiten, teilweise auch mit kor-
perlichen Behinderungen oder somati-
schen Erkrankungen. Ziel der Behand-
lung ist die Verbesserung des Gesund-
- heitszustandes und die langfristige Sta-
bilisierung des psychischen Befindens.
Das therapeutische Konzept basiert ’
auf der Beriicksichtigung und Nutzung
von Kornpetenzen der PatientInnen. Auf
der Grundlage einer umfassenden Dia-
gnostik wird ein individueller Therapie-
plan erstellt. Dem Team von 17 B istes
wichtig, die PatientInnen in die Gestal-
tung der Behandlung einzubeziehen.
Das Behandlungsspektrum beinhaltet
die Neueinstellung, Uberpriifung und
Optimierung der Medikamente hin-

sichtlich ihrer Wirksamkeit und Ver-
triglichkeit. Schwerpunkt der psycho-

- therapeutischen Behandlung sind die
Verbesserung des Umgangs mit Krisen
und Konflikten und die Forderung le-
benspraktischer Féhigkeiten. Durch das

"Erlangen grofRtmoglicher Selbststindig-
keit kénnen die Moglichkeiten zur Wie-
dereingliederung der Patientinnen nach
der stationiren Behandlung erheblich
verbessert werden. Auch-die Reflexion

“und Planung einer realistischen Zu-
kunftsperspektive ist Bestandteil der
Behandlung. Besonderen Wert legt das
Team auf die behandlungsiibergreifen-
de Zusammenarbeit mit anderen Ein-
richtungen, behandelnden Arzten und
Betreuern (z.B. Bezugspersonen aus
Behinderteneinrichtungen) und auf die.
Einbeziehung der Angehdrigen in den
Behandlungsprozess.

Sie gehoren zum Team der Station
17B (von links): Susanne Fiirstenau
(Stationsleiterin), Sabine Seeburg
(Krankenschwester), Dr. Lothar
Brenner (Stationsarzt), Bernd
Hoffmann (Oberarzt), Michael
Kosmahl (Dipl.Sozialpddagoge),
Sandra Kunkat (Krankenschwester/
Psch.), Malgorzata Nowakowski
. (stellv. Stationsleitung).

Die Behandlungsangebote im
Uberblick:

O Psychotherapeutische Behandlung

Q tigliche drztliche Visiten

0 Soziotherapie

O Ergotherapie

Q Training zur Wiedererlangung alltag-
licher Fertigkeiten

O Sozialrechtliche Beratung

O Heilpadagogische Angebote

Q Sprach- und Kommunikations-
forderung

Q Angehorigengespriche

O Medizinische und pharmakologische
Behandlung

O Sport- und Bewegungstherapie,
Reittherapie

QO Psychomotorische Korper- und
Bewegungstherapie

0 Krankengymnastik und Massagen
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Fordervein Hospiz-Initiative Neuminster ¢.V.

Am }Zl[ten Kirchhof 16
24534 Neumiinster
& 04321-49176-64

Fax: 04321-49176-89

. Neumiinster, den 5.4.2002
Anden

Vorsitzenden des

Sozialausschusses

Schleswig-Holsteinischer Landtag

Postfach 7121

24171 Kiel

Tag der Initiativen des Sozialausschusses des Schleswig-Holsteinischen Landtags

Sehr geehrte Damen und Herren,

herzlichen Dank fiir Ihre Einladung. Wir freuen uns, Thnen unsere Arbeit darstellen zu diirfen.
Einige grundlegende Informationen sende ich Ihnen im Vorwege zu.

Wir werden mit drei Personen kommen: Frau Regina Wichmann-RoB, Krankenhauspastonn am
Friedrich-Ebert-Krankenhaus Neumiinster, Frau Erika Koepsell, vormals Statxonsleltung der
Palliativ- Statlon im Fnednch—Ebert-Krankenhaus Neumiinster, und ich selbst. -

Fiir etwaige Ruckfragen stehe ich Thnen erst wwder ab dem 15.4. zur Verfligung. vorher bin ich in
Urlaub. .

Mit freundlichen Griiflen

Irmgard Gillert
(1. Vorsitzende der Hospiz-Initiative Neumiinster e. V )

P.S.
Ich schicke Thnen diesen Brief und die Information per email: Sozmlausschuss@landtag Itsh.de. Ich

verwende das Format Word for Windows 6.0.
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Fordervein Hospiz-Initiative Neumiinster e.V,

Neumiinster, den 5.4.2002

Hospiz-In itiative Neumdiinster

1. Ziele und Aufgaben
- Geschenk der Zeit auf dem Weg zum Tod

Hospiz, dem Sterben ein Zuhause geben — das ist unser Neumiinsteraner Erkennungszeichen. Uber
60 Menschen, Ménner (leider viel zu wenig) und Frauen, junge und alte, engagieren sich
ehrenamtlich an diesem Hausbau, verleihen diesem Haus Konturen und erfiillen es mit
Lebendigkeit und Wiarme und mit ibrer je eigenen Farbigkeit. Sie begleiten sterbende Menschen
und ihre Angehdrigen auf der letzten Wegstrecke in unterschiedlicher Weise. Sie sind — wenn
erwiinscht — auch noch fiir die Hinterbliebenen da, versuchen, ihnen in der Trauerarbeit Kraft zu
geben und sie beim Verarbeiten des Verlusts zu stérken. :

Das Begleiten ist die Mitte der Hospizarbeit - und dieses Begleiten kann tatsichlich vieles bedeuten
und ist letztendlich immer nur eines: Fiir die Kranken oder ihre Angehorigen und ihnen
‘Nahestehenden einfach da zu sein, ihnen das Geschenk der eigenen Zeit zu machen. Wie diese Zeit
ausgefiillt wird, ergibt sich ganz individuell und kann die unterschiedlichsten Formen annehmen:
Uber das Leben und Erlebte reden, Fotos anschauen, vorlesen, mit den Angehérigen sprechen mit

Kindern spielen, sie beschéftigen - oder einfach nur da sein und zuhoren

Auf diese,Azgfgabé miissen die ehrenamtlichen Hospiz-Mitarbeiterinnen und - Mitarbeiter sorgfiltig
vorbereitet werden. Nicht jede, jeder kann begleiten (aber vielleicht etwas anderes Sinnvolles in
diesem Zusammenhang tun, z.B. Telefondienst, Biirarbeit) und nicht jede, jeder kann jede, jeden
begleiten, d.h. nicht jeder Hospizmitarbeiter muf alle Aufgaben wahrnehmen. Die eigenen
Moglichkeiten und der Bedarf innerhalb der Begleitung finden Beriicksichtigung bei der Mitarbeit.

Hospiz- was ist das? ,

Es ist vor allem eine Idee, eine ganzheitliche Haltung. Es geht um die Frage, wie das zu Ende
gehende Leben in Wiirde gestaltet werden kann. Dabei wird deutlich, daB wiirdiges Leben. vom
gemeinschaftlichen nicht abzutrennen ist. So wie das Leben zu Anfang begleitet wird, braucht es
auch am Ende die Unterstiitzung durch Familie, Freunde, Nachbarn — durch andere Menschen.
Leben braucht Liebe —Sterben auch!

Unser Schwerpunkt in Neumiinster liegt im ambulanten Bereich. Wir arbeiten mit den
verschiedenen ambulanten Pflegediensten zusammen, vor allem aber mit der Pflege-Diakonie und
dem Caritas-Pflegedienst. Ahnliches gilt fiir die Pflegeheime, wo sich eine vertrauensvolle Basis



auch zu den stidtischen und privaten Heimen entwickelt hat. Eng arbeitet unsere Hospiz- ~Initiative
aber auch mit der Palliativ-Station und den anderen Stationen unseres kommunalen Friedrich-Ebert-
Krankenhauses in Neumiinster zusammen.

Jeder Hospiz-Dienst ist anders (weit tiber 25 Initiativen gibt es allein in Schleswig Holstein). Er
hangt von den Initiatoren, den Rahmenbedingungen und den vorhandenen oder zu schaffenden
lokalen Infrastrukturen ab, denn die Hospizarbeit lebt nicht im luftleeren Raum. Sie lebt von der
Kooperation aller, die in diesem Bereich arbeiten und fiir diese Arbeit sollte ein geneigtes Umfeld
vorhanden sein. :

Wir sind eine oOkumenische Initiative, d.h. der ev. luth. Kirchenkreis, die katholische Kirche

Neumiinster, aber auch die Diakonie des Kirchenkreises und der Ortsverband der Caritas

unterstiitzen unsere Arbeit. _
DaB unsere beiden Wohlfahrtsverbinde — auch auf Landesebene — ein offenes Ohr ﬁl!' uns haben

und uns zur Seite stehen, sind gute Erfahrungen. Das gleiche gilt fiir unsere Kommune, die unsere

Titigkeiten nicht nur wahrnimmt, sondern wertschétzt und im Rahmen ihrer Méglichkeiten fordert.

Gemeinsam mit der Kommune und den Krankenkassen tiberlegen wir zur Zeit, wie eine Hospiz-

Gastewohnung realisiert werden kann. '

Ehrenamtliches, ﬁezwzllzges Engagement fur so eine ,,schwere * Aufgabe — iSt das iiberhaupt reali-
~ sierbar?

Wir haben die Erfahrung gemacht daB es immer wieder Menschen gibt, die: swh auf dieses ,,Sinn-

Abenteuer bewuBt einlassen und fiir sich die begliickende Erfahrung einer Selbsterweiterung
machen. Voraussetzung sind eine fundierte Vorbereitung und gute stiitzende Praxis- und
Begleitgruppen. Unsere ehrenamtlichen Mitarbeiterinnen - und Mitarbeiter diirfen in ihrer
chrenamtlichen Arbeit nicht allein gelassen werden. Sie brauchen eine qualitativ gute,

professionelle Begleitung, Beratung, Unterstiitzung, - auch ihnen muB ein ,,Zuhause“ geboten
werden.

Eine Hospizmitarbeiterin teilt ihre Erfahrung in der Begleitung von Sterbenden so mit:

,,In dem MaB, in dem ich mich auf den Tod einlasse, wachst das Gespiir fiir das, was wirklich
wichtig ist im Leben. Das, was wirklich z&hlt, ist Warme und die Offenheit zwischen Menschen,
das Wahmehmen des anderen, ohne zu werten. Der Tod ist eine Schule, wo man das Leben lernen
kann“, - und sie fiigt etwas leiser hinzu: ,,und den eigenen Glauben®.

2. Organisation

a) Beginn der Arbeit: November 1993
Beginn des 1. Vorbereitungskurses: September 1994
Griindung des Fordervereins: Frithjahr 1998

Vorstand: 5 Mitglieder

Mitglieder im Forderverein: 75

Ehrenamtlich titige Hospiz-MitarbeiterinnerInnen: 64 (Stand Januar 2002)
IV. Baustein — Praktikum: 16 Teilnehmerlnnen

Teilnahme an der Vorbergitung 18 TeilnehmerInnen

b) Start des Runden Tisches: Eine Hospiz-Géstewohnung fiir Neumiinster im Herbst 2000
Funktionen der Mitglieder beim Runden Tisch:
- Vorstand Hospiz
- Propst des Ev. Luth. Kirchenkreises Neumiinster
- Dechant des R6m.-Kath. Dekanats



- Geschiftsfiihrer des Diakonischen Werkes im Kirchenkreis Neumiinster

- Geschéftsfiihrer des Ortsverbandes der Caritas

- Direktor des Landesvereins fiir Innere Mission in Schleswig-Holstein ,

- Palliativ-Station des Friedrich-Ebert-Krankenhauses Neumiinster, Leitender
AYzt, Stationsleitung

- Vertreter des Diakonischen Werkes Schleswig-Holstein

- Sozialdezernent der Stadt Neumunster Vertreter der Krankenkassen (bei

Beratungsbedarf)

3. Finanzen

" - Mitgliedsbeitriige:

- Einzelpersonen: ,jéihﬂich 15€
- korporative Mitglieder: jéhrlich 55 €
- Spenden

- Kollekten von Kirchengemeinden

Unsere Arbeit wird ausschlieBlich ehrenamtlich geleistet.

Die Einnahmen werden iiberwiegend fir Fort- und Weiterbildung_ der ehrenamtlichen
HospizmitarbeiterInnen verwendet. :

Wir sind an einer Grenze ehrenamtlicher Arbeit angelangt. Der Fortbestand und die
We1terentw10k1ung unserer Arbeit bedarf ldngerfristig einer hauptamtlichen Unterstiitzung.

Irmgard Gillert :
(1. Vors1tzende des Vereins Hospiz-Initiative Neumiinster e.V.)

April 2002 -
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Konzeptionelle Uberlegungen flir eine Hospiz;G'zistewo ung
in Neumiinster

3. Entwurf — Juli 2001

1. Allgemeine Zielsetzungen und Aufgaben

Die geplante Hospiz-Gastewohnung hat die Aufgabe, Patientinnen und Patienten medizi-
nisch und menschlich so zu betreuen und zu versorgen , daB sie ihren letzten Lebensab-
schnitt menschenwiirdig und lebenswert gestalten konnen. Die Hospiz-Géastewohnung hat
eine Briickenfunktion zwischen dem stationdren Aufenthalt und dem eigenen Zuhause.
Wir verstehen unsere Patientinnen und Patienten als Gaste auf Zeit.

Nicht alle Menschen bediirfen eines Hospizes, um wiirdig zu sterben, aber immer mehr
Menschen benotigen ein Umfeld, in dem sie Annahme, Geborgenheit und Begleitung er-
fahren konnen, um wiirdig bis zum Ende zu leben. .
Unsere geplante Hospiz-Gastewohnung in Neumiinster soll keine stationare Hospizein-
richtung im herkémmlichen Sinne sein. Sie bietet durch ambulante Pflegedienste eine
Versorgung fiir die Menschen, die im hauslichen Bereich nicht mehr ausreichende Fiirsor-
ge und Begleitung erfahren konnen, deren Krankenhausversorgung abgeschlossen ist oder
nicht mehr erwiinscht wird.

Die palliative Versorgung und Begleitung ist fiir uns eine Grundvoraussetzung. Deshalb
soll eine enge Verzahnung von ambulanten Pflegediensten, Hausarzten und den Schwe-
stern und Arzten der Palliativ-Station des FEK Neumiinster fest verankert werden. Sie 1st
Grundlage unseres Konzepts.

Die personlichen Wiinsche und die korperlichen, sozialen, psychischen und spirituellen
Bediirfnisse des sterbenden Menschen stehen im Mittelpunkt. .
Unsere Hospiz-Gastewohnung will so ein Umfeld ermoglichen, in dem der Sterbende und
die ihm Nahestehenden sich mit ihren Angsten und Problemen der Krankheit, der Pflege,
des Sterbens und des Todes auseinandersetzen kénnen.

2. Zielgruppe

Die Hospiz-Gastewohnung ist besonders gedacht fiir Menschen, deren Lebenserwartung
zeitlich sehr begrenzt ist, denen ihre ,,Sterbesituation™ bewuBt ist, die ihre letzte Lebens-
phase in Gemeinschaft abschlieBen méchten und deren Versorgung in ihrem hiuslichen
Umfeld nicht mehr moglich ist. Das gilt fiir die medizinische, palliative, pflegerische und
soziale Versorgung. '

Die Hospiz-Gastewohnung ist besonders fiir die Menschen gedacht, die kein familidres,
sie stiitzendes Umfeld haben und deren Pflege deshalb zu Hause nicht moglich ist, aber
auch fir diejenigen Menschen, die vom Alter her in den Pflegeheimen nicht gut aufgeho-
ben sind. ‘ '

In die Hospiz-Gastewohnung werden vorrangig Menschen von Zuhause, von der Palliativ-
Station, aber auch von allen anderen Stationen des Krankenhauses aufgenommen, sofem
eine inkurable Krankheit diagnostiziert worden ist und die Lebenserwartung nach
menschlichem Ermessen stark beschnitten ist.

Denkbar wire es auch, Patientinnen, Patienten — Géste — aufzunehmen, deren Angehorige
eine Ubergangszeit und/oder Eingewdhnungsphase brauchen, um sich mit der Situation
ihres todkranken Patienten, der Pflege und Versorgung vertraut zu machen.
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3.

Angedachfe Versorgungsstrukturen

b)

Die Versorgung der Gaste — Patientinnen und Patienten— wirél gewdahrleistet durch die
Vemnetzung verschiedener Einrichtungen, die sich der Idee Hospiz verpflichtet fiihlen.

Um den Patientinnen und Patienten das vertraute personelle Umfeld zu erhalten, sollten

 sie moglichst ikren Pflegedienst und iiren behandelnden Hausarzt beibehalten, wie es bei

einer Pflege Zuhause auch der Fall wire.

Die ambulanten Pflegedienste arbeiten zusammen mit der Palliativ-Station des FEK Neu-
miinster. Angedacht ist eine ,Briickenschwester®, die gemeinsam mit den Schwestern der
ambulanten Pflegedienste und den Hausérzten die Schmerzversorgung der Patientinnen
und Patienten gewihrleistet. Wiinschenswert wire weitere Beratung und Fortbildung
durch die Palliativ-Station im palliativ care Bereich, sowohl fur Pflegekrifte wie Haus-
arzte.

Die Leistungen, die in diesem Bereich erbracht werden, missen finanziert werden.

Fir die psychosoziale Begleitung und fiir das ,,Atmosphérische™ stehen ehrenamtliche
Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter der Hospiz-Initiative Neumiinster zur Verfiigung. Sie
wollen durch ihr Dasein, den Gastpatienten ein Gefith! von Zuhause vermitteln, von
Nicht-allein-gelassen-werden, von Nihe und Angenommensein. Das gilt besonders fir die
Menschen, die kein familidres Umfeld in Neumiinster haben.

Die ehrenamtlichen Hospiz Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter sind auch Ansprechpartner
fir Angehorige und Freunde, die in dieser krisenanfalligen Zeit das Gesprach und die Be-
gleitung suchen und brauchen.

Trauerbegleitung kann die Sterbebegleitung fortsetzen, sie ist ein wesentliches Merkmal
von Hospiz-Arbeit.

Die Angehorigen und Freunde werden nach Moglichkeit in das Versorgungskonzept ein-
bezogen.

Das Angebot von seelsorgerlicher Begleitung ist Teil unseres Konzeptes.

Um die Kontinuitat — auch nachts — Rufbereitschaft - zu ermdglichen, ist angedacht, in
direkter Nahe der Hospiz-Géstewohnung Raume oder eine abgeschlossene Wohnung fur
Menschen zu haben, die bereit sind, fiir eine gewisse Zeit ,,Gastgeberfunktion® wahrzu-
nehmen.

Das konnten unter anderem sein:
% pensionierte Krankenschwestern oder Altenpflegerinnen,

< Menschen, die fiir sich eine ,,Auszeit™ suchen,
< Menschen in Ubergingen, die sich neu orientieren wollen.

Fir ihren Einsatz bieten wir ihnen mietfreies Wohnen, Begegnung und Gemeinschaft und
eine hochst sinnvolle, sie herausfordernde Tatigkeit, die Tatsache: ,,Ich werde gebraucht™.

Fiir den geregelten Tagesablauf bendtigen wir zusétzlich zu den ,,Gastgebern ein Team,
das fiir die Essensversorgung, die Reinigung, die Wasche .... verantwortlich ist. Diese Ar-
beit muf} entlohnt werden.

Die Aufnahme und die Erstgespriche mit den Patientinnen und Patienten und deren An-
gehorigen oder Freunden wird nach Moglichkeit von der _Briickenschwester zusammen
mit den Gastgebern durchgefiihrt — wenn nicht, muf eine geeignete Person gefunden wer-
den, die diese Aufgaben wahmimmt und dafiir angestellt wird.



Der Umzug in die Hospiz-Géstewohnung erfolgt auf Wunsch der Patientin, des Patienten,
nach Absprache mit dem Hausarzt, evtl. der Palliativ-Station des FEK und den Verant-
wortlichen der Hospiz-Gastewohnung.

Sinnvoll wire ein kirchlicher Trager fir die Hospiz-Gastewohnung. Diese Aufgabe kann
der Forderverein Hospiz-Initiative Neumiinster €. V. nicht leisten.

. Beschreibung des Raumbedarfs

Wir denken an ein Haus, an eine sehr groBe Etage oder an mehrere Wohnungen, zusam-
mengelegt, in zentraler Lage. Wiinschenswert wire ein Garten oder Park in unmittelbarer
Nihe. Das Haus — die Wohnung — sollte ausgestattet sein mit:

- 5-6 Patienten-Gastezimmer mit NaBzelle und Moglichkeiten eines Zustellbettes

- 1 Wohnzimmer

- 1Kiuche

- 1 groBes Bad

- 1 Mitarbeiter-WC und Dusche

- 1 Besprechungszimmer und Biro

- 2 Ubernachtungszimmer fir Angehorige oder Freunde

- 1 groBer Stauraum fiir Pflege. und Reinigungsmaterialien

- Gaste-WC und Dusche

- Nachbarwohnung oder Riume fir 3 ,,Gastgeber™

. Zusammenfassung

s. Schaubild

Fiir den Text:

Irmgard Gillert, Saskia Klatt
{iberarbeitetet vom ,,Runden Tisch™ 10.7.01
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Mitelieder des Runden Tisches
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Vorbereitung zum/zur Hospizmitarbeiter/in Mit der Trauer leben - 3. Baustein

Die Neumiinsteraner Hospiz-Initiative hat es sich zur Aufgabe gemacht, aushalten - weitergehen — neuwerden

dem Sterben ein’ Zuhause zu geben und Menschen auf diesem letzten -

Wegabschnitt nicht allein zu lassen. Sterben ist ein Teil des Lebens. Fiir Irmgard Gillert, Regina Wichmann-Rof8

diese Lebens- und Sterbephase brauchen Angehorige wie Kranke Beglei- . ,

ED@ und Cznmﬂwanchm. Kurs montags, ab 22.04.2002 - 20.00 Uhr
Hauptaufgabe des Vorbereitungskurses ist es, Menschen fir diese Arbeit zu 4 x 2 Stunden 17e

beféhigen. Sie kann sich von psychosozialer Begleitung bis hin zu ganz
praktischer Entlastung der Angehérigen erstrecken.

Der Vorbereitungskurs ist in 4 Bausteine aufgegliedert, die nur nacheinan-
der helegt werden konnen.

Der 1. Baustein ,Das helfende Gesprach” ist nicht nur fiir ein spateres En-

pras EUST . o 4. Baustein
agement als Mitarbeiter/in in der Hospizarbeit die Grundlage, sondern auch o - . .
m.w_m_m: anderen Bereichen wie N.m.nwmm:o:w&m:ﬂ om%iﬂm@mcmmcosm In Zusammenarbeit mit der Palliativ-Station des FEK Neumdinster, der Pflege-

Kontaktgesprache. Qm_az_m und der Caritas Neumiinster

Praktischer Einsatz - sich ausprobieren

a) Einsatz-Minimum: 3 Stunden pro Woche

Das heifende oomc rach - 1. Baustein b) b) alle 14 Tage Praxisbegleitung und Austausch in Kleingruppen

zuhéren — wahrnehmen - antworten Beginn: Sommer 2002
AbschluR: " Ubergabe der Zertifikate Sommer 2003

Irmgard Gillert, Edelgard Lessing )

Kurs B 43 001 montags, ab 12.11.2001 19.30 Uhr

5 x 2,5 Stunden 55,00 DM

Sterbende begleiten - 2. Baustein Fiir die ehrenamtlich tiitigen Hospizmitarbeiterinnen:

mitgehen — verstehen ~loslassen , a) alle 14 Tage kontinuierlich Beratungs- und Begleitgruppen
b) Fortbildungen: Studientage (1-2 x jahrlich)

In diesen Kurs kénnen Sie nur aufgenommen werden, wenn Sie den 1. Baustein ~Infos - Vortrage

besucht haben,

Irmgard Gillert, Regina Wichmann-Rol8

Kurs montags, ab 21.01.2002 20.00 Uhr
5 x 2 Stunden 3500€
Studientag:

Sonnabend, 9.02.2002, 10 -16 Uhr
Am Alten Kirchhof 16



Inhalte:

1. Baustein: Helfendes Gesprich
zuhoren - wahrnehmen - antworten

- Cohn Themenzentrierte Interaktion
- Watzlawik, Schulz von Thun Kommunikationstheorie
- Riemann ° Grundformen der Angst

Rogers Klientenorientiertes Beratungskonzept mit Ubungen
Korpersprache

t

2. Baustein: Sterbende begleiten
mitgehen - verstehen - loslassen

- Erster und letzter Kontakt in der Begleitung

- Personliche Motivation zur Begleitung Sterbender - Angste,
Grenzen, Hoffnungen '

- Kiibler-Ross ° Sterbephasen

- Piper Sprache Sterbender, Symbole

- Klinische und medizinische Aspekte Sterbender

- Tod in unserer Gesellschaft '

- Wahrheit am Krankenbett

- Personliche Erfahrungen ber Verlusten

- Spirituelle Begleitung

3. Baustein: Mit der Trauer leben
aushalten - weitergehen - neuwerden

- Pisarski, Kast, Schibilsky Trauerphasen

- Vom Weg, den die Trauer geht und Traueraufgaben

Probleme unterdriickter und verschleppter Trauer

Bowlby Besondere Todesumstinde und ihre Auswirkungen auf
den TrauerprozeB

- Personliche Verlusterfahrungen
- Abschiedlich leben

;
e

4. Baustein: Praktischer Einsatz mit Supervision
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Wecke dein Herz
das kummerschuwere,
steh auf,
und wage dich
bis an den Horizont
deiner Bedrdngnis,
und sieh:

Zwischen Schmerz
und Schmerz
wdchst
das Trostende.

Sabine Naegeli

Der Prozefs der Trauer ist sehr
langwierig und schmerzlich.
Manchmal Ikann er sich iiber
etliche Jahre erstrecken, wdas
fiir viele Menschen, auch wenn
sie uns nahestehen, schwer
nachvollziehbar ist.

Es kann hilfreich sein, bei
anderen Menschen mit
verlusterfahrungen Verstdandnis
fiir das eigene [Erleben zu
finden, mit anderen Trauernden
ein Stiick Weg auf dem
Trauerprozef3 zuriickzulegen.

Teilnehmen konnen IFrauen und
Mdanner mit unterschiedlichen
Verlusterfahrungen.

Auflerer  Rahmen:

Wir treffen uns l4tagig un
Seminarraum bei der
Auferstehungskapelle auf dem
Friedhof Ploner Str. am Dienstag
von 19.00 bis 20.30 Uhr. Die
Gruppentreffen . umfassen 10
Abende .

Die Teilnahme ist kostenlos
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Abschnitt bitte einfach abschneiden, ausgefiillt in einen Fensterumschiag stecken und uns zusenden.

Ich habe Interesse an [hrer Arbeit

| O Ich méchte mehr iiber die

Hospiz-Initiative Neumiinster e.V. erfahren

Q Ich méchte zu Veranstaltungen eingeladen werden

Q Ich mdchte Mitglied werden



Udrderverein Hospiz-Initiative

Grundgedanken der
Hospizarbeit

,Dem Sterben ein Zuhause geben” ist die Aufgabe der
Hospizbewegung. Im Mittelpunkt der Hospizarbeit stehen
der sterbende Mensch und die thm Nahestehenden.

Sie benotigen gleichermafSen Aufmerksamkeit, Fiirsorge
und Wahrhaftigkeit.

Die Hospizbewegung betrachtet das menschliche Leben
von seinem Beginn bis zu seinem Tod als ein Ganzes.
Sterben ist Leben. Diese lebensbejahende Grundidee
schlieSt aktive Sterbehilfe aus.

Hospizarbeit ist christlichen Wertvorstellungen ver-
pflichtet, aber unabhdngig von Religionszugehirigkeit.
Selbstbestimmung und Individualitit des sterbenden
Menschen werden geachtet.

Fiir den Weg am Ende eines Lebens brauchen Kranke
wie Angehdrige Begleitung und Unterstiitzung. Die
HospizmitarbeiterInnen werden auf diese Arbeit vor-
bereitet und weiterfiihrend begleitet. Der Dienst dieser
Ehrenamtlichen ist ein wesentlicher Bestandteil der
Hospizarbett.

Schwerkranke und sterbende Menschen vermitteln
Erfahrungen von Lebensbewdltigung an den Grenzen
des Daseins. Menschen, die Sterbende begleiten, sind
Gebende und Empfangende.

Forderverein Hospiz-Initiative

Die Hospiz-Initiative
Neumiinster bietet

® Beratung und Gesprdche

* Jusammenarbeit mit der Palliativ-Station des
Friedrich-Ebert-Krankenhauses Neumiinster

* Informationen iiber ambulante Krankenpflege und
andere soziale Dienste

* [nformationen iiber die Hospizarbeit in der
Bundesrepublik

den Menschen, die schwerkrank und

sterbend sind:

Vermittlung ehrenamtlicher HospizmitarbeiterInnen

* die sie besuchen im Krankenhaus, in einem Heim
oder in der Wohnung,

* die bereit und in der Lage sind, mit ihnen tiber die
Krankheit, ihre Sorgen und Note und alles, was sonst
damit verbunden ist, zu sprechen oder einfach nur
da zu sein,

* die auch bei ihnen sein kéinnen, wenn ihre eigenen
Krifte am Ende sind.

den Angehdrigen:

* fachliche Beratung

* Vermittlung ehrenamtlicher HospizmitarbeiterInnen
zu threr Unterstiitzung durch Schaffung von Freirdumen

* Entlastende Gespréche

* Trauerbegleitung

3
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Name

Yorname

StraBe, Nr.

Telefon

n Hospiz-Initiative

Forderverei

Neumiinster e.V.

Am Alten Kirchhof 16
24534 Neumiinster
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Inge Maier, Dorfstrafie 37, 24232 Lilienthal/ Dobersdorf

Kinder fiir Tschernobyl

Die Mauer in Berlin fiel. Meine Tochter und ihr Mean leben in Berlin. Es war
kurz vor Weiknechien und Berlin rief auf: Ladet russische Soldaten zum Weili-
nachtsfest ein!
So entstand eine Freundschaft und sie lernten eine russische Familie kennen, die-
damals in Potsdam wohnte. Diese Familie wurde nach WeiiruBland geschickt.
1993 holten wir, da meine Tochter arbeiten mufite - ich ging gerade in Rente —
deren zwei Kinder filr 3 ¥ Wochen zu uns nach Lilienthal.
Hierbei entstand die Idee, nach Gasteltern zu suchen und noch vielen sndaren
Kindern eine Erholung in Pl&n, Raizdosf und Ungebung zu ermdglichen,
Mit Unterstiitzung der Rajsdorfer Kirshengemeinde war es mir mglich, 1994
24 Kinder nach hier zu holen. Mein Mann ist nach Weiliruland gefalwen und
hat gesehen, wie notwenig es war, Bil%: gﬂter, Medikamente und Lebensmittei
nach WeiBruflland zu schicken. Leider ist mein Mann 1995 gesterben, Da ich
mein Leben mit Arbedr an Kindern veibracht hatte — ich bin 28 Jahre Gemeinde-
helferin gowessn - ‘aiite ich diese Arpeit weiterflthren,
Mit der Hilfe von Gasteltern, Herrn Schlahn, Frau Junge und anderen transpor-
tierten wir Medikamente im Werte von simer 12 Million DM, Bettwische fr 2
nen Krebskiankenhaus und Kinderbetten, die wir von der Uni-Kinderklinik in
Kiel bekommen hatten, nach Minsk, wo wir mit Unterstlitzung einer mssisghsen
Arztin die Hilfsgliter verteilt haben.
Seit 1994 sind jedes Jahr bis zu 39 Kinder hier bei Gasteltem untergekommen.
Viele haben eine enge Verbindung geknlpft.
Nur mit Hilfe ven andsren Menschen, 2.8, auch dem Bllrgermeister von Schion-
kirchen, Herm Koopme, katin ich diese Aktion weitermachen, denn ich brauche
jedes Jahr 8,000 — 10,000 DM, um die Kinder hierher zu holer., Duwel: Floh-
mirkte, Basare und andere Aktionen wie Betteln bei Kaufleuten und Spenden
von Preetzer Blirgern kann ich diese Aktion fiir die Kinder aus Tschernoby!
weiterleiten.
Ich denke, es hilft der Vlkerverstindigung und Aussdhnung mit den russischen
Valkern.

Auch in diesem Jahr werden wieder 22 Kinder zu uns in den Kreis Plén kom-

0.

Schleswig—Holsteinischef Landtag

Umdruck

e

15/2054
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flensburger jugendring e. V.

L teswsn-Haisirinasho Zur Exe 25
www. SPORTPIRATEN.com L 24937 Flensburg
0171/ 5047475 o fon: 04 61 - 570 04 72

o fax: 0461 -57004 71
Schleswig-Holsteinischer Landtag 02 %% 15 -9 07 e-mail: sportpiraten@foni.net

Sozialausschuf}

z.H. Petra Tschanter e L 5/ L 2y 4#
Postfach 7121 I'.;‘:f:_lf-:-_.‘ I i ‘
24171 Kiel RN - / M. 10¢

11.04.02

Einladung / Tag der Initiativen des Sozialausschusses des Schleswig-Holsteinischen
Landtages

Sehr geehrte Frau Tschanter,

wie ich Jhrem Kollegen schon telefonisch mitgeteilt habe, folgen wir gerne Ihrer Einladung
zum Tag der Initiativen am 18.04.02. Als Anlage fligen wir die geforderten Informationen,

sowie ausgewdhlte Presseartikel iiber verschiedene Projekte der SPORTPIRATEN bei.

Mit freundlichem Gruf3

0 k.

Dirk Schultz

1 Schleswig-Holsteinischer Landtag

Umdruck 15/2069




ein Projekt im Bereich der sportlichen jugendsozialar;ngit

Trager: flensburger jugendring e.V., Zur Exe 25, 24937 Flensburg,

Fon.:04 61 - 570 0 470, Fax:04 61 - 5 70 04 71, e-mail:jugendring-fi@foni.net
Ansprechpartner: Jens Midler (Bildungsreferent), Dirk Schultz (Projektleitung)
Zeitraum: 01.07.2001 - 31.07.2004

I. Handlungsbedarf:

Sportangebote haben positive Auswirkungen in der Persdnlichkeitsentwickiung und Identititsbildung
von Jugendlichen. Im Rahmen dieses Konzeptes bilden der Aufbau eines positiven KérperbewuBtseins
sowie der konstruktive Umgang mit StreB und negativen Emotionen die wichtigsten Bausteine. Ins-
besondere jugendlichen aus bildungsfernen Schichten bietet die sportliche Jugendarbeit ein Aktions-
feld, das unter Aufbietung von Begleitung und Beratung ihre Integration in die Gesellschaft fordert.

2. Zielgruppe:
Die Zielgruppe bilden Jugendliche zwischen 13 und 21 Jahren, die von sozialer Benachteiligung be-
droht oder betroffen sind.

3. Ziele:

Ziel |: Schaffung niederschwelliger Angebote durch aufsuchende Struktur. 1

Kinder und Jugendliche werden an ihren Treffpunkten aufgesucht. Gemeinsam mit ihnen werden
bediirfnisorientierte Angebotsformen entwickelt werden. Ausgangspunkt hierfir ist das Sportmobil,
das mit Geriten und Equipment ausgestattet ist, die fiir alle Interessierten leicht zugénglich und nutz-
bar sind.

Ziel 2: Schaffung von Erlebnisriumen

Die Schaffung von Erlebnisraumen beginnt mit der ErschlieBung von Freirdumen in Form von Hallen-
und Platznutzungen in Schulen und Vereinen oder der ErschlieBung von Fiichen (Industriebrachen,
Parkpldtze...)

Ziel 3: Vermittlung von Erfolgserlebnissen

Jugendliche kénnen sich ungezwungen ausprobieren und ihre Fahigkeiten als positiv erfahren. Sie
kénnen Angebote auswihlen, die ihren Neigungen und Talenten entsprechen oder neue Sportarten
ausprobieren. Eine formale Beurteilung wie z.B. in Schule, Ausbildung oder Sportverein findet nicht
statt.

Ziel 4: Aufbau und Training von Kérpergefiihl und Motorik

Besonders Jugendliche aus sozial benachteiligten Familien weisen hiufig Defizite in der Kérperwahr-
nehmung und der Entwicklung der Motorik auf. Durch padagogisch angeleitete sportliche Aktivititen
sollen die Jugendlichen ein Gefihl fiir ihren Kérper entwickeln und ihre Motorik schulen.

Ziel 5: StreBbewiltigung und Aggressionsabbau

Mit den sportpidagogischen Angeboten der Sportpiraten erhalten die Jugendiichen die Méglichkeit,
fir ein paar Stunden vom stressreichen Alltag abgelenkt zu sein. Durch Bewegung und kérperliche
Anstrengung kann ,,Dampf abgelassen werden*.




Ziel 6: Aufbau von Beteiligungsformen »
Die Sportpiraten wollen die Beteiligung und Eigenverantwortung der Jugendlichen férdern und for-
dern. Schrittweise sollen sie durch Uberschaubare Aufgaben an die eigenstindige Betreuung des
Sportmobil herangefiihrt werden.

Ziel 7: Aufbau von institutionellen Kooperationsstrukturen )

Das Projekt arbeitet dezentral. Natiirliche Ansprech- und Kooperationspartner sind auBer den Ju-
gendlichen gemeinwesenorientierte Institutionen in den Stadtteilen. Wichtig ist, dass die Sportpiraten
als ergdnzendes Angebot in den betreffenden Stadtteilen und Sportvereinen wahr- und angenommen
werden.

4. Finanzierung

Die Sportpiraten finanzieren sich bislang zu weiten Teilen aus Mitteln, die die Stadt Flensburg bereit-
stellt. Diese Gelder dienen zur Absicherung der Personalkosten. Die Finanzierung der Personalstelle
ist bis 30.06.2002 gesichert. Antrige auf anteilige Kosteniibernahme durch das Land bei Anerkennung
als Modellvorhaben wurden durch das Ministerium fiir Frauen, Justiz, Jugend & Familie abschligig
beschieden.

Die Sachkosten fiir Verbrauchsmaterial, Geréteanschaffungen und Aktivititen werben die Sportpira-
ten bei Spendern und Sponsoren ein, einen geringen Eigenanteil leistet der flensburger jugendring.
Zum Unterstiitzerkreis der Sportpiraten zihlen unter anderen die Stadtwerke Flensburg, die Flens-
burger Sparkasse-Stiftung, die Egidius-Braun-Stiftung, die Stiftung Jugendarbeit und der Kriminalpri-
ventive Verein Flensburg, '

Flensburg, 30.03.2002



Heute geht‘s um den

.
TR

»Ersten EXXe-Cup“ / Bald mit dem Sportmobil durch die Stadt?

Sportpiraten entern F lensburg

= =

Die ,Sportpiraten“ sollen das ganze Stadtgebiet erobern:

Jugendliche zwischen 13 und 18 kénnen mitmachen.

FLENSBURG

(nett)

Die ,,Sportpiraten“ erobern
Flensburg. Das jedenfalls
hofft Dirk Schultz. Der 2 7-Jah-
rige ist Vater des Projektes,
das Jugendlichen zwischen

13 und 18 Jahren helfen soll,
ibre Freizeit sinnvoll zu ge-
stalten. Erlebnisrdume will
Schultz schaffen, Erfolgser-
lebnisse vermitteln, Stress
und Aggressionen abbauen.
Die Verantwortlichen vom
Flensburger Jugendring hat
der Erzieher mit seinem Kon-
zept schon uberzeugt. Ge-

meinsam packen sie jetzt die

sportliche Sozialarbeit an.
Erstim August fallt der offi-
zielle Startschuss fiir die
Sportpiraten. Mit einem gut
ausgeriisteten  Sportmobil
will Schultz dann im Stadtge-
biet unterwegs sein. Hier sol-

len die Jugendlichen die Még-
lichkeit haben, Trendsportar-
ten auszuprobieren: Inline-
Skating, Hockey, Streetball,
Streetbasketball — auch
wenn sie sich selbst die Aus-
rustung nicht leisten kénnen.
Bei Sport- und Stadtteilfesten
soll das Sportmobil mit von
der Partie sein. Dariiber hin-
aus will Schultz fiir seine ,,Pi-
raten® auch Sport-Freizeiten
arrangieren, Workshops, Ak-
tionstage und besondere Pro-
jekte anbieten, vom Selbstbe-
hauptungskursus fir Mad-
chen bis hin zur guten, alten
Wandertour. L

»Der Bedarf ist da“, ist sich
Schultz sicher. ,Die Kleinen
kommen zu kurz.“ Eine einge-
schréinkte Lebensperspektive,
Orientierungslosigkeit, "Stig-
matisierung im sozialen Um-
feld und mangelndes Selbst-
wertgefiith] fithrten oft zu
Frust und erhéhter Gewaltbe-
reitschaft. Mit den Sportpira-
ten bekdmen Jugendliche —
auch aus sozial schwachen
Familien — die Méglichkeit,
bei Trendsportarten dabei zu
sein, Erfolge zu feiern, positi-
ve Erlebnisse und Orientie-
rung zu gewinnen. Das sei ein
Stiick Kriminalitits-Priventi-
on. ,,Bislang ist sportliche Ju-
gendsozialarbeit lediglich als

Zusatz- oder Randaufgabe ge-
leistet worden“, bedauert
Schultz. Das solle sich &ndern
~»und zwar in Kooperation mit
den bereits bestehenden An-
geboten“, betont der 27-Jzhri-
ge. »Die Sportpiraten sollen
auf keinen Fall ein Konkur-
renzangebot sein.“

Noch ist Schultz auf der Su-
che nach Geldgebern fiir sein
Projekt. Die ersten Aktionen
hat er trotzdem schon auf die
Beine gestellt. ,Insgesamt
1800 Jugendliche haben dar-
an bisher teilgenommen®, be-
richtet der Initiator. 130 wa-
ren es beim letzten FuBball-
turnier, das gemeinsam mit
der Sportinitiative Netzwerk
»Spinne“ durchgefithrt wur-
de. Strahlender Sieger waren
damals die Jungs von , Tiir-
keyem*“, der tiirkischen Fami-
lienunion. Und dije werden
wohl auch heute dabei sein,
wenn der Ball fiir die ,,Sport-
piraten” wieder rollt. Zwi-
schen 14 und 20 Uhr kimpfen
zwolf  Jugendmannschaften
aus elf Nationen in der Halle
der Handelslehranstalt um
den , Ersten Exxe-Cup*.

Niahere Informationen bei
Dirk Schultz unter Tel. 0461/
27422 oder demnichst im In-
ternet unter www.sportpira-
ten.com.
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Heute geht's um den , Ersten Exxe—»Cup” / Bald mit dem Sportmobil durch die Stadt?

Sportplraten entern Flensbhurg

Die Sportpiraten -sollen das ganze Stadtgeblet erobern:
Jugendliche zwischen 13 und 18 kénnen mitmachen.

FLENSBURG

(nett)

Die ,,Sportpiraten” erobern
Flensburg. Das jedenfalls
hofft Dirk Schultz. Der 27-Jah-
rige ist Vater des Projektes,

Jugendlichen zwischen

13 und 18 Jahren helfen soli,
ihre Freizeit sinnvoll zu ge-
stalten. Erlebnisrdume will
Schultz schaffen, Erfolgser-
lebnisse vermitteln, Stress
und Aggressionen abbauen.
Die Verantwortlichen vom
Flensburger Jugendring hat
der Erzieher mit seinem Kon-
zept schon iberzeugt. Ge-
meinsam packen sie jetzt die
sportliche Sozialarbeit an.
Erst im August fallt der offi-
zielle Startschuss fir die
Sportpiraten. Mit einem gut
ausgeriisteten  Sportmobil
will Schultz dann im Stadtge-
biet unterwegs sein. Hier sol-

len die Jugendlichen die Még-
lichkeit haben, Trendsportar-
ten auszuprobieren: Inline-
Skating, ‘Hockey, Streetball,
Streetbasketball — auch
wenn sie sich selbst die Aus-
riistung nicht leisten kénnen.
Bei Sport- und Stadtteilfesten
soll das Sportmobil mit von
der Partie sein. Dariiber hin-
aus will Schultz fiir seine ,,Pi-
raten auch Sport-Freizeiten
arrangieren, Workshops, Ak-
tionstage und besondere Pro-
jekte anbieten, vom Selbstbe-
hauptungskursus fiir Mad-
chen bis hin zur guten, alten
Wandertour.

~Der Bedarf ist da“, ist sich
Schultz sicher. ,Die Kleinen
kommen zu kurz.“ Eine einge-

‘schrinkte Lebensperspektive,

Orientierungslosigkeit, Stig-
matisierung im sozialen Um-
feld und mangelndes Selbst-
wertgefithl fihrten oft zu
Frust und erhshter Gewaltbe-
reitschaft. Mit den Sportpira-
ten bekamen Jugendliche —
auch aus sozial schwachen
Familien — die Moglichkeit,
bei Trendsportarten dabei zu
sein, Erfolge zu feiern, positi-
ve Erlebnisse und Orientie-
rung zu gewinnen. Das sei ein
Stiick Kriminalitdts-Praventi-
on. ,.Bislang ist sportliche Ju-
gendsozialarbeit lediglich als

Zusatz- oder Randaufgabe ge-
leistet  worden®. bedauer!
Schultz. Das solle sich dandern
.und zwarin Kooperation mit
den bereits bestehenden An-
geboten”, betont der 27:]ahri-
.Die Sportpiraten sollen
auf keinen Fall ein Konkur-
renzangebot sein.’

Noch ist Schultz aufder Su-
che nach Geldgebern Fiir sein
Projekt. Die ersten Aktionen
hat er trotzdem schon auf die
Beine gestellt. .Insgesamt
1800 Jugendliche haben dar-
an bisher teilgenommen™, be-
richtet der Initiator. 130 wa-
ren es beim letzten Fuflball-
turnier, das gemeinsam mit
der Sportinitiative Netzwerk
.Spinne” durchgefiihrt wur-
de. Strahlender Sieger waren
damals die Jungs von . Tiir-
keyem*, der tiirkischen Fami-
lienunion. Und die werden
woh! auch heute dabel sein,
wenn der Ball fiir die ..Sport-
piraten” wieder rollt. Zwi-
schen 14 und 20 Uhrkampten
zwolf  Jugendmanuschaften
aus elf Nationen in der Halle
der Handelslehranstalt um
den .Ersten Exxe-Cup".

Néhere Informationen bei
Dirk Schultz unter Tel. 0461/
27422 oder demnachst im [n-
lernet unter www.sportnird-
ten.com.
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Multi-Kulti beim FIensburger Streetsoccer—'[‘umier
‘Sportpiraten zeigen
Ballzauber zu

Hip-Hop-Rhythmen

ie kampfen um St. Pauli-
S Caps. Fast-Food-Gut-

scheine und einen Wan-
derpokal. Aber vor allem
kampfen die jugendlichen
Teams beim Streetsoccer-
Turnier der Sportpiraten um
die Ehre — jede Mannschaft
in der festen Uberzeugung, sie
sei die beste der Stadt.

Der Wind fegt tiber das Ge-
lande vor dem Jugendkultur-
haus ,.Exxe” in Flensburg, wo
ein kleines mit Banden um-
rahmtes FuBball-Karree auf-
gebaut ist. Dazu peitschen
den jugendlichen Kickern,
die innerhalb des. Vierecks
um den Ball kimpfen, die Re-
gentropfen ins Gesicht. #Ge-
spielt wird drei gegen drei —
auch wenn's regnet“, hatte
Organisator Dirk Schultz an-
gekiindigt. Er weiB, wie sehr
sich seine Jungs jedes Mal auf
die Veranstaltung freuen. Al-
so wird gebolzt —komme was

da wolle. Ein richtiger Stra-

Benfulballer lasst sich ohne-
hin nicht von Sturm und Ge-
witter abhalten. Gleich acht
Mannschaften sind angetre-
ten, um den Wanderpokal zu
gewinnen. ,
Darunter auch das ,Team
fxxe” mit Kian Ghamari (13)

und seinem Bruder Arin {12]-

sowie Julien Timm (13). Die
drei Jungs aus Tastrup sind
mit ihrer vierten Teilnahme
<«chon so etwas wie Stamm:
gaste. Aber auch die anderen
Teams sind nicht das erste
Mal dabel. Die Namen: . Ma-

kavellis™. .Bad Bovs™. .Fe
nerbahee”. JKosovo™. Junior
Kickers™. Fruertunder™.
Bozkurt™, .AAK” und dic

.Blochas-Jungs” — Multi-
Kulti in Flensburg. Die Kicker
kommen aus Palastina. Polen,
Russland, dem Kosovo, Nige-
ria, der Turkei., Montenegro,
dem Irak und natiirlich aus
Deutschland. .Das ist das
Schéne daran: Hier sind alle

moglichen Nationalitdten
vereint*, freut sich Dirk
Schultz.

Begegnet der 27-jéhrige ei-
nem der Street-Kicker auf der
StraBe, werden ihm immer
wieder die gleichen Fragen
gestellt: ,Wann ist wieder ein

- Turnier?”
oder ,Fin-
det das
Turnier
statt?".

i Einmal ha-
beerinEr-
wagung
gezogen,
einen Ter-
min abzu-
sagen.
e i .Damals
Organisator: Dirk. gab es Or-
Schultz - kan-War-
nungen”,

erinnert sich Schultz. Doch
dann sah er die Jungs schon
mit ihren Taschen kommen.
Da brachte es der Erzieher des
Flensburger Jugendrings
dicht mehr Ubers Herz, sie
wieder nach Hause zu
schicken. Dass das mobile
Stadion -spater bei boigem
Wind mit vereinten Kriften
festgehalten werden musste,
nahimen sie in Kauf.

fnzwischen  marschieren
julien. Kian und Arin, kurz
JTeam - Exxe”, zum zweiten
Mal in die Areni ein [m ers-

ten Vergleich mit den .Maka-
vellis® musste sich das we-
sentlich jiingere Trio — der
Gegner ist im Durchschnitt
bereits 16 Jahre alt — nach ei-
ner 3:1-Fiithrung noch mit 4:3
geschlagen geben.

Daftr soll es gegen .Fener-
bahce" aus Flensburgs Nord-
stadt klappen. Doch es be-
ginnt schlecht fiir die Tastru-
per. Schnell rappelt es vier
Mal in ihrem Kasten. Trotz-
dem versuchen sie es weiter
mit der Hacke-Spitze-eins-
zwei-drei-Methode. Und wer-
den fiir den Ball-Zauber be-
lohnt — nur noch 2:4. ,Hau
ihn rein“, feuert Kian seinen
jiingeren Bruder Arinan. Und
er macht, was ihm sein Bru-
der rdt — doch leider landet
sein verungliickter Ball im ei-
genen Tor. Daftir muss er-sich
ein paar Kraftausdriicke gefal-

‘len lassen.

‘Das Fluchen bekommt de-
ren Mutter Doris, die inzwi-
schen eingetroffen ist, nicht
mit. In den Handen hilt sie
drei Flaschen Kakao und
ebensoviele  Backereitiiten.
Das Turnier ist zwar erst ein
bis zwei Stunden alt. doch
Starkung muss sein. .Siesind -
immer so heif. bei diesem
Turnier mitmachen zu kon-
ners . weill Doris Ghamari.

Doch alle Motivation nutzt
nichts. das Spiel geht nach
acht Minuten mit 58 verlo-
rer. Dennoch klatschen sich
Verlierer und Gewinner fair
nach dem Spiel ab. Ganz so
sportlich ging s im At
schluss des vorangegangeneil
Spiels zundchst nicht zu. Bi-
ner der Verlierer hatte ehwas
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auszusetzen, schnell bildete
sich eine Menschentraube. Es
wurde diskutiert. Doch der
14-jzhrige  Dennis  Bege
schlichtete, und der Streit 10s-
te sich in Wohlgefallen auf
JIch habe den Jungs gesagl
dass ich fur Fair Plav bin~ e
kiart er seine Konfliktlosung,
Das wirkte.

Die  Jugendlichen
chen stets, Verantwortung 2
Gbhernehmen und am Streo:-
soccer-Turnier mitzuwirken.
Als vin Gewitter die Strabien-
Kicker ins jugendkulturhans

Versti-

treibt. sagt viner von thoen 2~

Dirk Scholtz Wi haben e

R T
B

PRI

Tiir vom VW-Bus zugemacht.
Wegen der Anlage.“ Das so ge-
nannte Sportmobil steht ne-
ben dem Spielfeld, und aus
dem Wagen tonen die unver-
zichtbaren Hip-Hop-Beats.
Auch bei den Vorbereitun-
gen helfen die Kids mit. Bei
diesem Projekt habe ich viele
Maoglichkeiten, die Jugendli-
chen  mit  einzubeziehen®,
sagt Dirk Schultz. Ob es nun
dic Organisation, das Pleifen,
dic Zeitnahime oder das Plle-
oy der fnternetseite ist. Jan-
Hoendrik FHansen {16) sorgt da-
fir. duss unter www.sportpi-
caten.com mmer die neues-

SN
™ 3

> :M‘"?:w( 23 A

S K7 \ﬁ% A 2 DN

S ST S

:

s,
2

S s ot 43 -

EASEQINE. eSS ’»’-»3\3:3;,.,,

SENtI o %@wu% SReE
AL AT 3 'Ei\"‘\g%afv- 34 m@@;’“&gﬁﬁi

ten Infos stehen. Zudem dreht
Marco Max (18) gerade an ¢i-
nem Videofilm iber alle
Sportprojekte der Sportpira-
ten, der im Flensburger Kino-
polis aufgefiihrt werden soll.

Auf Dirk Schultz horen die
Jungen. .Ich habe eine Bezie-
hung zu thnen aufgebaut™, be-
eriindet der 27-Jahrige. 80
Prozent von thnen konne e
mit Namen ansprechen. Das
habe einen anderen Stellen-
wert, er witrde dadurch miehs
respektiert. Div Jugendlichen
kimen immer wieder gerne
su den Veranstaltungen der
Sportpiraten. Woher komnn

“nicht

Ty 5.%."’:’! NG
20D,

eigentlich der Name?  Wir
nennen uns so. weil wir uns
Flachen nehmen. die uns
gehbren”, erklart
Schultz. Seit juli gibt es offizi-
¢l das Projekt .Sport Piri-

tent

Beim Exxe-Teant het os
nicht rund. Der siebte und da-
mit vorletzte Platz bleibt am
Ende den Tastruper Kickern.
Nicht berauschend. aber egal:
Die drei Jungen werden sich
auch beim nachsten Mal nicly
von Gegenwind und Regen
abhalten  lassen,  wum wm
Strectsocoer-Turnier teilzn

nehiien OLAF THODE



~Sportpiraten* fahren zum Skaten

Die Sportpiraten bieten allen Skatern die Méglichkeit, ihrem
Hobby auch in dieser Jahreszeit nachzugehen: Da es in Flens-
burg keine Halle gibt, wurde das I-Punkt-Skateland in Ham-
burg fiir den heutigen Sonnabend von 20 bis 23 Uhr gemietet.
Die Fahrtkosten miissen die Teilnehmer — gedacht ist das An-
gebot fiir Skater ab 14 Jahren — selbst tragen. Vorgesehen ist
eine gemeinsame Zugfahrt 17.14 Uhr ab Bahnhof, Rickkehr
um 1.45 Uhr. Treffpunkt ist am Sonnabend um 16 Uhr bei
-Bundys“, MarienstraBe 1 zur Ubergabe von drei Skateboards
an die Sportpiraten.

Streetball-Turnier mit den Sportpiraten

Die Sportpiraten veranstalten am Sonnabend wieder ein
Streetball-Mitternachtsturnier. Es beginnt um 20 Uhr im Fér-
degymnasium, Elbestralie, und dauert bis 2 Uhr. Teilnehmen
kénnen Jugendliche zwischen 14 und 19 Jahren. Anmeldung
(Fur Basketballer) unter Telefon 0171/5047475. Mitglieder der
Gruppen StyleForce (Breakdance) und RecupForce(HipHop)
sorgen fiir Unterhaltung bei dem Turnier.

FuBball mitten in der Nacht

In der Sporthalle der Handelslehranstalt an der Marienallee
veranstalten die Sportpiraten am Sonnabend, 16. Januar, von
20 bis 2 Uhr wieder ein MitternachtsfuBballturnier. Zwolf
Mannschaften wollen um den Wanderpokal .Exxe-Cup”
kimpfen. Auch fiir den Fair-Play-Sieger gibt es einen Wander-
pokal sowie zusatzlich einen Trikot-Satz.

MitternachtsfuBball bei den Sportpiraten

Houte von 20 bis 2 Uhr veranstalten die Sportpiraten”
oin Mitternachts-Fufiballturnier in der S[).Ortlx;x!l(: der Han-
detslehranstalt, Marienallee. Zuschauer sind willkommeen.



Auf seine Imtlatrve

hin wurden “die Sport- - ; .

. piraten ins Leben ge-
rufen. D:rk Schultz

A

gramavaay

'f\
AR £

<.

| ‘be'l manchmal uber dle Strange schla-

gen,l stoBt bei den Erwachsenen in der

Regel auf. wemg Verstandms.

bei | hegt es meist nur daran,
ass Angebote aur- smnvollen Frei-.

eitgestaltung fehlen oder Raume,

n denen Jugendliche unorgani-
siert Sport treiben konnen. Hier
setzen die Sportpiraten an.
~Streetball, Soccer, Breakdance,
Inlineskating, das interressiert die
Kids und hier konnen wir Perspek-
tiyen bieten®, erklart Dirk Schultz.

" Er entwickelte das Projekt in Zu- -
.- sammenarbeit mit dem flensburger
- jugendring e.V. ,Sport ist fir sich ~
attraktiv, die korperliche Bewe- ~ -

- - kommt die Ausstattung eines °
-+ Sportmobils. Das Fahrzeug wurde .
- von den Stadtwerken zur Verfiigung

.. gestellt. ,Damit enweitert sich up

~sere Angebotspalette und wir ver-
 groRem unseren Aktionsradius.

: Au_l!erdem konnen sich dte des

gung, die Spannung beim Spiel
und man trifft sich mit anderen. ‘
l.elstungsdmck wie in der Schule
oder Zensuren gibt es bei uns
mcht, bei uns kann jeder seinen -

Interessen und Wunschen nachge- J

Kids die Streetsoccer-Tumiere oder

dre Break-dance-Events. ,,err mi-
schen sich alle Nationalititen und
sozzalen Schichten und das ist eine
gute Voraussetzung fiir ein sonales
Mltemander" freut sich Du’k
Schultz.

Jetzt wollen die Sportplraten ihre

© Aktivititen ausweiten. ,Uber den -

Sport kdnnen wir eben auch Bezie-
hungen zu den Madchen und - -

~ Jungs aufbauen. Das gibt uns die
. . Méglichkeit helfend einzugreifen, .
. - wenn wir merken, dass es irgendwo -

Probleme gibt.” Als Nachstes

Telefon (0171) 5047 475
Intemnet: www.sportpuaten.co




MiTtwock. 1. NovemBer 2000

Gute Stimmung trotz Sturm und Regen beim Streetsoccer- €
Brille) Uli Damitz von der Polizeistation Suds

Kithlhaus-Event

Streetsoccer
~und
Breakdance

FLENSBURG

+Echt cool” fanden die Ju-
sendlichen das -, Kiithlhaus-
ivent“ am Montag —und das,
sbwohl die Polizei stindig
labei war, ndmlich als Gast-
seber. Uli Damitz, Leiter der
2olizeistation Siidstadt/Ru-
e. war begeistert {iber den
Zuspruch. Trotz des Sauwet-
ers kamen am Nachmittag
100 Jugendliche zum Street-
soccer-Turnier: 50 Spieler in
16 Teams, 50 Zuschauer. Sie-
zer wurden die .Schlitmpfe.
Platz 2 ging an die .Exxe",
Platz 3 an das Team .Tir-
<ivem”

W 8

Abends war das Publikum
etwas alter. doch es blieb
sportlich. Die HipHop-Lokal-
matadoren von .Da Force”
zeigten, was sie drauf hatten,
und auch .Dance Attack™ po-

r-Tu

Bodenkontakt war angesagt,

rnier

feai

als am Abend die Brea

lierten den FuBboden beim
Breakdance.

.Nicht abhingen” sollen
die Jugendlichen des Stadt-
teils. findet Uli Damitz. son-
dern etwas Sinnvolles ma-

am Kiihlhaus; mittendrin (mit
tadt/Rude. Foto: Eudenbach

kdancer im Kihthaus loslegten. Foto: Schulz

chen. Man wollte sich mit
dem Event bei den Jugendli-
chen bekannt machen. Uli Da-
mitz lobte die Event-Organi-
sation des Streetworkers Dirk
Schulz.



Nyt mﬁdestéd for born
og unge pa Friserbjerget

Ungdom. I mange ar
har bern og unge pé
Friserbjerget savnet
et veerested. Nu har
de faet en hytte, og i
lerdags blev den
indviet.

FLENSBORG. Besim, Kim
og Jumaa pd 15, 16 og 17 &r
sidder i den nye hytte pa
Marienallee. De tre knaegte
kalder sig »Makavelis« og
har lige sldet »Exxe« i
streetsoccer med 5-2. Hyt-
ten er til dem og alle de an-
dre unge, der har brug for
et frirum.

- Det er bare rigtig fedt
her. Her kan vi komme og
veere, nar vi ikke ved, hvad
vi skal lave, siger Kim.

Hytten er endnu stort set
uden indbo, men det kom-
mer, siger Michael Noack
fra initiativgruppen »Bau-
wagen«. 1 flere ar har de
arbejdet mélrettet pa at f&
et sted, hvor de unge lige

fra 5 til 18 &r kan vere, og

nu star den der.

Og der var kommmet
mange bern og unge til
indvielsen. Foruden musik
‘og hoppeborg var det
" sterste traekplaster
streetsoccerkonkurrencen,
som Dirk Schultz havde

faet op at sta.

Det er noget, de unge gi-
der, og pa den rakolde ok-
toberdag far spillerne sved
p& panden. Dirk Schultz,
der er med i gruppen af
streetworkere, skal vaere
med til at holde hytten

&ben to gange om ugen.
Han har et godt tag pd de
unge.

- Han er bare helt super,
han forstar os, og vi er med
i rigtig meget af det, han
arrangerer rundt omkring i
byen, siger Besim. Han og

de to andre har taget bus-
sen fra Nystaden for at
veere med i dag. :

Onsket er, at Hytten skal
vere for alle, der mangler
et sted at g4 hen.

- Vi sparger ikke, hvor der

kommer fra, siger Michael

deres eqgen Iz;/L'L(', og de unges enqgaqgement 1egnede qodt for hyttens fremiid

Noack.

- Stedet her er for alle
bern og unge 1 de forskelli-
ge aldersgrupper. Her skal
man ikke veere medlem,
men bare komme og gere
noget sammen.

"Tilla Rebsdorf

[ lang td har bern og unge pa Friserbjerget ansket sig et verested, og lordag gik drommen i opfyldelse. Da indveede

{ Fotey ot f\'!‘lf"‘w
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Cooles Design: der Bus der Sportpiraten. Hier bei der {Jbergabe durch die Stadt-
werke. (V. li): Heike Gimm und Peer Holdensen, verantwortlich fiir die Offentlich-
keitsarbeit des Unternehmens, mit Dirk Schultz und Morten Adams von den Sport-
piraten

Bus fiir die Sportpiraten

Dass Jugendliche auch auf der StraBe sinnvolle und spannende Beschafti-
“1gen finden kdnnen, haben die Sportpiraten mehr als einmal bewiesen. Das
Projekt geht auf eine Initiative von Dirk Schultz zuriick. In Zusammenarbeit
" mit dem Flensburger Jugendring e.V. organisiert der Sozialpddagoge Sport-
veranstaltungen fiir Jugendliche, bei denen der Spaf im Vordergrund steht.
Vor zwei Monaten erhielten die Sportpiraten einen Bus, der ihnen die Arbeit
. wesentlich erleichtert und ihren Aktionsradius vergroRert. Gesponsert wurde
das Fahrzeug von den Stadtwerken Flensburg. Erstmals zu sehen war der Bus
im Sportpiraten-Design beim Flensburger Dampfrundum, als die jungen Leu-
te am Kraftwerkskai mit Breakdance-Vorfiihrungen auf sich aufmerksam mach-
ten. Gesucht werden jetzt noch Spbnsoren fiir weitere Sportmatenialien.

PN

Unvergesslich

Schon vom Ufer aus war das 5. Flensburger Dampfrundum ein beeindrucken-
des Schauspiel. Das Gliick, die Veranstaltung vom Wasser aus zu erleben, hat-
ten Claudia Lemp und ihr Mann. Sie durften als Gewinner des letzten Preis-
ritsels das Rennen um das Blaue Band von einem Begleitschiff aus verfolgen.
Fiir das leibliche Woh! bei dieser aufregenden Seefahrt hatten die Stadtwer-
ke zusatzlich einen wohlgefiillten Picknickkorb gestiftet; den Peer Holdensen,
Leiter der Abteilung Marketing und Offenlichkeitsarbeit, ibergab.

sEditorial— .

Liebe
FENS | cserinnen,
I liche Leser,

die Stadtwerke Flensburg sind einfach gut! Dies soll
kein Eigenlob sein, sondern ist das Ergebnis der neu-
esten Stiftung-Warentest-Auswertung. Untersucht wur-
den elf Energieanbieter, dabei auch die ganz groRen

- aus Deutschland. Mit der Bestnote von 2,1 gehoren die

Stadtwerke Flensburg zu den Testsiegermn. Insbesondere
was den Service angeht, waren die Tester voll des
Lobes. Lesen Sie hierzu mehr auf den Seiten 8 und 9.
SpitzenmdRig war auch die Leistung unserer Auszu-
bildenden beim internationalen Technikwettbewerb
in London. Sie kamen mit ihrem selbst konstruierten
und -gebauten Roboter ,Flensburger Power” in die
Endrunde. Freuen Sie sich auf den Bericht im Mittel-
teil des Heftes. Besucht haben wir diesmal die tradi-
tionelle Flensburger Drageefabrik agilus. Viele leckere
handgemachte Spezialititen werden von hier aus in die
ganze Welt verschickt. Den Bericht diber unseren Trip
ins Schlaraffenland lesen Sie ab Seite 4. So wie die
bunte Mischung bei agilus - hoffen wir - ist uns auch
wieder unsere neue Ausgabe gelungen. Wenn Sie ein
Flensburger Thema haben, iiber das wir einmal be-
richten sollten, so freuen wir uns, wenn Sie uns

~ unter marketing@stadtwerke-flensburg.de eine Nach-

richt zukommen lassen.
Wir wiinschen Thnen viel SpaR beim Lesen

Thr Colin-Jens Wulff
Hauptabteilungsleiter Vertrieb und Marketing
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Breakdance mit den Sportpiraten

Breakdance steht heute auf dem Programm der Sportpira-
len. Zwischen 11 und 18 Uhr steht das Sportmobil mit
.Oberpirat® Dirk Schultz bei den Stadtwerken am Kraft-

werk. Der ladt zum Spab-Wettkampf um den besten Break- -

dancer Flensburgs ein. Nahere Informationen bei Dirk

i Schultz unter ® 0171 /5047475. TL T

Ausschuss: Kinderhaus und ,,Wagemut* \

Mit der Beteiligung von Kindern und Jugendlichen bei
Fragen, diediese Altersgruppen betreffen, befasst sich der
Jugendhilfeausschuss am Dienstag, 17. Juli, ab 16 Uhr im
Flensburg-Zimmer im Rathaus. Auberdem berdt der Aus- |
schuss iiber das Projekt ,Sportpiraten”, befasst sich mitdem
. Konzept Kinderhaus an der Marientreppe und nimmt den
Jahresbericht der Anlauf- und Beratungsstelle fiir sexuell-

missbrauchte Kinder und Jugendliche, .Wagemut“, entge-

gen. , Fe. T

Projekt Sportpiraten

FLENSBURG. Heute berit der Jugendhilfeaus-
schuss iiber den Investitionsplan fur den Bereich
Jugend. o

Weitere Themen der 5Hentlichen Sitzung, die um
16 Uhr im Flensburg-Zimmer des Rathauses statt-
findet, sind das Projekt »Sportpiratens, der Jahres-
pericht der Anlauf- und Beratungsstelle fur sexuell
missbrauchte Madchen und Jungen, »Wagemuts, SO-
wie das Konzept »Kinderhaus an der Marientrep-
pe«. (FZA)



City-Breakdance: Die Sportpiraten zeigen heute in der
Innenstadt ihr Kdnnen. ‘Foto: Rosenthal

FLENSBURG
Dirk Schultz kann aufatmen: Sein Projekt ;,Sportpiraten” -
wird mit stidtischen Mitteln geférdert, das Uberleben ist
‘erst einmal gesichert. Die sportlichen jungen Leute zeigen
heute in der Innenstadtihr Kénnen. . Seite17

Break-dance

TLENSBORG. De unge
<nagte fra Exe virkede
som en magnet pa de
mange forbipasserende
i gpdgaden i gr.

De gav opvisning 1
breakdance, og publi-
kum forstod at satte
pris pa deres kunnen.
For det er en danse-
form, der kraver gode
armkreaefter og stor
kontrol over kroppen.
Her er det Speedfeet
(tv) og Dexter (th) med
hovederne nedad.
Mere side 3

8987 7 - sy Baoqsudty - Banqsualy 9| 6bT - T99T YPRASOd
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Pris 1,40 DM/ 6,00 kr.
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Torsdag
2. august 2001
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Mountainbike-Rallye am Ostseebad

Die Sportpiraten melden sich aus der Sommerpausc zu-
riick. Gemeinsam mit der Spinne” {Sportinitiative Netz-
werk) faden sie Kinder und Jugendliche (12 bis18) heute zur
Mountainbike-Rallye in den Ostseebadwald ein. Zwischen
12 und 17 Uhr kénnen auch Nicht-Bike-Besitzer um die
Wette radeln, denn die Fahrader werden von ..Velopedes™
zur Verfigung gestellt. Los geht's von der Briickeam Strand.

o
O

Skater-Demo der Sportpiraten

Der Parkplatz am Deutschen Haus ist heute um 17.45 Uhr
Ausgangspunkt fiir eine ,Skater-Demo* der Sportpiraten.
Unter dem Motto ,Die Stadt gehort Dir” sind alle Skater,
Boarder und BMXer aufgefordert, sich an einem Korso
durch die Stadt zu beteiligen.

Haridelslehran

‘dasum 20 Uhrbeginatund geger 2 Uhr
endliche im Alter von 13.bis 18, Jahren
‘eam sind maximal acht:Spieler zugelassen,
ilnahmmiegebiihr.pro Team betrigt zehn Mark. Gespielt
wird auf- finf-Meter-Tore. Anmeldung unter Sportpira-
ten@foni.net-oder per Fax: 0461/5700471,

r,dasum 20 U

Streetball mit den Sportpirgten_; ,

Im Frdegymnasium veranstalten die Sportpiraten heute
ein besonderes Sportturnier: Von 14 bis 18 Uhr werden FuB-
ball auf dem Kleinfeld und Streetball gespielt. Mitmachen
kénnen Jugendliche zwischen 13 und 18 Jahren. Anmeldun-
gen von Dreier-Teams sind {iber Sportpiraten@foni.net, Tel.
852590 oder Fax (852092 oder 57004 71) moglich.

F

. ‘
Workshop in der JExxe
wart und Mountainbike-TrainerbLud{;
bi i i ktober, von 10 bis 1
.t Gbiorczyk gibt am Mittwoch, 24. 0
%;err einen \ff\/o%kshop im Jugendzentrum Exxe. Es geht um

Themen von Fahrradtechnik bis hinzu sportartgerecl.uer Er-
nahrung. Anmeldung: Tel. 0171/5047475 ( Sportpiraten).

Der Landesjugend



Demo durch die City: . Die Strafle gehort uns”
Skater machen mobil

FLENSBURC

sik-Getose durch den Feietabendver-
kehr iber den ZOB zur Speicherlinie
und zuriick. Dirk Schulz. Leiter des

Sportpiraten—PrOjekls: L Wir brauchen
mehr Freiflichen fiir die Skater.” Finn
Sérensen und Thimo Hagge. beide 16.
argern sich: .Im Winter wissen wir
nicht wohin.” Auch eine Skate-Night,
wie sie in anderen Stadten Gblich ist,
wird gefordert. Detlev Leitenberger,
Streetworker der Stadt: Wir sehen
den Bedarf und werden die Kids nach
Mbglichkeit unterstiitzen.”

Skater-Alarm am Deutschen Haus:
Etwa 50 Kinderund jugendliche ver-
sammelten sich auf Skateboards. Rol-
lerblades und BMX-Rédern zu einem
Protestkorso durch die Innenstadt.
Mit groflem Polizeiaufgebot — Kom-
missarin Sandra Otte gewéhrte sogar
Begleitschutz auf Rollen — und dem
orangefarbenen Sportmobil bewegte
sich der Zug mit kreischendem Mu-

Skater fordern mehr Flachen: _Unser Protest ist noch nicht zu Ende.”

Spendé vom Kriminalprdventiven Rat und von ,Peter Rad*“.

BMX-Réder
fiir die
Sportpiraten

FLENSBURG

Die .Sportpiraten” des
Flensburger Jugendrings ha-
ben jetzt BMX-Fahrrdder. Das
Projekt bietet Jugendlichen
die Moglichkeit, Trendsport-
arten auszuprobieren, auch
wenn sie sich selbst die Aus-
riistung nicht leisten kdnnen.
Mit den Ridern kann man
sich in Freestyle-Akrobatik
ausprobieren.

Uber 300 jugendliche im
Alter zwischen 13 und 18 Jah-
ren zdhlen zum Kreis der
.Sportpiraten”. Der Projekt-
leiter Dirk Schultz ist mit ei-
nem Kleinbus als .Sportmo-
bil™ in mehreren Stadtteilen
unterwegs. Fiir die neuen
Fahrrider zahlte der Rat zuor
Forderune der Kriminalitiats-
verhiitung 1000 Mark, Weite-

Stabiles Gerat fiir den akrobatischen Einsatz: Peter .Rad”
Petersen, Dirk ,.Spprtpirat" Schultz und Wolf-Rudiger Lietzau
(Kriminalpraventiver Rat, v.1.). Foto: Eudenbach

re GOO Mark s;)(:n(l(:ludnsUn» (. Peter Rad™). bei dem div
termehmen Fahrrad Petersen BMX-Rider epkauft wurden



' Streetball-Tu_rnier-der Sp'o’rtp_iré'ten‘-“ *

Die Sportpiratén schlagen wieder zu. Fir morgen Abend
laden sie ab 20 Uhr die bisherigen Fairplay-Sieger ihrer
Streetball-Turniere zum Wettbewerb in die Sporthalle der
Handelslehranstalt ein. Mit dabei sind die ,Makavellis®,
.Bozkurt®, , exxe” und die ,,last boys*. Gespielt wird ,.jeder
gegen jeden”. Ndhere Informationen unter @ 0171/5047475
(Dirk Schultz) oder www.sportpiraten.com

DEnsTAG, 30. OxToBER 2001
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Das Spiel auf
-~ Grob-TV

FLENSBURG

Das alles entscheidende
Linderspiel Deutschland —
Ukraine wird heute im Haus
der offenen Tiir ,,Exxe“ an der
Exe auf GroBbild gezeigt. Die-
se gemeinsame Aktion der
Einrichtung und der ,.Sport-
_piraten” ist fur Jugendliche ab
14 Jahre gedacht und beginnt
um 19 Uhr.





