Schleswig-Holsteinischer Landtag
Umdruck 17/3533

Alzheimer Gesellschaft SH e.V. Alter Kirchenweg 33-41 22844 Norderstedt Alzheimer Gesellschaft

Schleswig-Holstein e.V.
Schleswig-Holsteinischer Landtag Landesverband
Sozialausschuss
z.Hd. Herr Vogt
Dusternbrooker Weg 70

24105 Kiel
Norderstedt, 31.01.2012
Anschrift:
Alzheimer Gesellschaft
lhr Schreiben vom 20.12.2011 / lhr Zeichen L 212 Schleswig-Holstein e.V.

Alter Kirchenweg 33-41
22844 Norderstedt

Stellungnahme
Tel.: 040/30 85 79 87

der Alzheimer Gesellschaft Schleswig-Holstein e.V. / Landesverband und des Fan.

. o . ax: 040/30 85 79 86
Kompetenzzentrum Demenz Schleswig-Holstein flir den Sozialausschuss des . alzheimer-sh.de
Schleswig-Holsteinischen Landtages. info@alzheimer-sh.de
Zu a) Demenzplan fir Schleswig-Holstein erstellen
Antrag der Fraktionen von SSW, SPD, DIE LINKE, und
BUNDNIS 90/DIE GRUNEN - Drucksache 17/1888 (neu) — 2. Fassung Spendenkonto:
Anderungsantrag der Fraktionen von CDU und FDP — Drucksache 17/2005  Bankfur sozialwirtschaft

(selbstandig) BLZ 251 205 10
d Konto 84 77 600

Sehr geehrter Herr Vogt, Vorstand:

sehr geehrte Damen und Herren des Sozialausschusses, X°I;5‘Ltzs_”di“
alf Labinsky

die Alzheimer Gesellschaft Schleswig-Holstein e.V. / Landesverband bedankt ilt:i!‘i"D\;c:;ﬂtezregnde:

sich fur die Gelegenheit, zu den oben genannten Antragen eine Stellung- Brigitte Voss
nahme abgeben zu dirfen. Diese Stellungnahme erfolgt auch im Namen

des Kompetenzzentrums Demenz Schleswig-Holstein.
Geschiaftsfiihrer:

Einleitung: Swen Staack

Vor dem Hintergrund von mindestens 40.000 Menschen mit Demenz und

einer noch groReren Anzahl betroffener Angehoriger in unserem Bundesland, witgliedschaften:

begriit die Alzheimer Gesellschaft Schleswig-Holstein e.V. ausdricklich die  Deutsche Alzheimer Gesellschaft e.V.
Initiative des Schleswig-Holsteinischen Landtages, sich mit der aktuellen und  Der Paritétische Schleswig-Holstein
zukunftigen Versorgung von Menschen mit Demenz und deren Angehoérige zu

befassen.

Ein landesweiter Demenzplan kann die Lebenssituation von Menschen mit Demenz und ihrer

Angehdrigen verbessern und den sozialpolitischen — aber auch praktischen — Herausforderungen

dieses Themas gerecht werden.

Aufbauend auf einer umfassenden Bestandsaufnahme und Analyse der Situation von Menschen mit
Demenz und deren Angehdrigen sollte ein Demenzplan Schleswig-Holstein folgende Themen
aufnehmen und dementsprechende Empfehlungen abgeben:



Diagnose und leitliniengerechte Behandlung.

Eine friihe und verlassliche Diagnose einer Demenz ist fur die Betroffenen und Angehdrigen ein
wichtiger Faktor in Bezug auf die weitere Lebensplanung. Daflir bedarf es der sicheren
Diagnosestellung der behandelnden Arzte nach der bestehenden S3 Leitlinie und die Bereitstellung
von landesweiten ,Gedachtnissprechstunden” ohne lange Wartezeiten. Eine mogliche
medikamentése Behandlung muss sichergestellt werden. Die Zusammenarbeit zwischen Arzten
und anderen Berufsgruppen (Pflege, Sozialarbeit) soll verbessert werden. Die Sicherstellung der
Versorgung der Betroffenen durch Facharzte muss verbessert und fur die Zukunft gewahrleistet
werden.

Der Leitsatz ,ambulant vor stationar” sollte gerade in Schleswig-Holstein, mit der bundesweit
héchsten Zahl an stationaren Unterbringungen in Pflegeeinrichtungen weiter gestarkt werden,
indem z.B.die betroffenen Menschen und ihre Angehdrigen Uber alternative Versorgungsformen
verbindlich beraten werden.

Konzepte fur den Umgang mit Menschen mit Demenz muissen fur Akutkrankenhauser entwickelt
und umgesetzt werden, da diese sehr haufig im Umgang und bei der intensiven Pflege und
Betreuung von Menschen mit Demenz Uberfordert sind.

Information und Aufklarung unter Einbeziehung der Kommunen

Die Tabuisierung der Demenz und die Stigmatisierung der Betroffenen ist noch immer ein
gesellschaftliches Problem unter dem Menschen mit Demenz und deren Angehorigen tagtaglich
leiden. Durch gezielte Offentlichkeitskampagnen und Veranstaltungen kénnen eine Enttabuisierung,
aber auch Anséatze der Pravention betrieben werden.

Kommunen sollen demenzfreundlich werden. Diese kann geschehen durch die Schulung der
Mitarbeitenden (z.B. Polizei, Feuerwehr) und der engagierten Birger (z.B. Bankangestellte,
Einzelhandel). Ebenso sind die Férderung und Vorhaltung von Beratungs- und
Unterstltzungsangeboten sowie die Bereitstellung von regionalen Handlungsleitfaden oder
,Demenzwegweisern® sinnvoll und zielfihrend.

Unterstiitzung fiir Betroffene und Angehoérige

Trotz vielfaltiger Verbesserungen in den letzten Jahren sind die Unterstitzungsangebote fur
Menschen mit Demenz und deren Angehdrige nicht ausreichend. Besonders in den landlichen
Raumen Schleswig-Holsteins fehlen vielerorts angemessene Angebote.

Die Entwicklung, Konzeption und Initiierung neuer qualitatsgesicherter Beratungs- und
Unterstltzungsangebote flir Menschen mit Demenz und deren Angehdrige sowie die Sicherung der
vorhandenen Strukturen (wie z.B. Pflegestlitzpunkte) soll hier im Fokus stehen. Dieses besonders
auch im Hinblick auf Frihbetroffene, Menschen mit Migrationshintergrund und der immer grofier
werdenden Zahl der allein lebenden Demenzkranken.

Der Ausbau und die Anerkennung des ehrenamtlichen Engagements fir Menschen mit Demenz ist
durch eine geeignete Foérderung weiter zu unterstitzen



Fortbildungs- und QualifizierungsmaBnahmen

Die Fort- und Weiterbildung im ambulanten und stationaren Pflegebereich soll sichergestellt und
ausgebaut werden. Dieses besonders auch im Hinblick auf die stetige Neu- und Weiterentwicklung
der Pflege- und Betreuungsmaglichkeiten fur Menschen mit Demenz.

In der Ausbildung von Pflegefachkraften soll das Thema Demenz geférdert und ausgebaut werden.

Wohnen

Neue ambulante Wohnformen sollen entwickelt, ausgebaut und geférdert werden.
Beratungsangebote zum Bereich Wohnen und Wohn-Pflegeformen sollen vorgehalten werden.

Kompetenzzentrum Demenz

Viele der in den Antragen geforderten MaRnahmen werden seit dem 01.01.2011 vom Ministerium
fur Arbeit, Soziales und Gesundheit und den Spitzenverband der Pflegekassen geférderten
Kompetenzzentrum Demenz in Schleswig-Holstein bereits umgesetzt oder sind in Planung. Eine
dauerhafte und zuverlassige Finanzierung und Sicherstellung der Arbeit Gber den Projektzeitraum
von 5 Jahren hinaus ist notwendig und winschenswert.

Die Aufgaben und Ziele des Kompetenzzentrum Demenz in Schleswig-Holstein finden Sie im
Anhang. Ebenso eine Auswahl der bisherigen Projekte und Aktionen.

gez. Swen Staack
Geschaftsfuhrer Alzheimer Gesellschaft Schleswig-Holstein e.V. / Landesverband
Leitung Kompetenzzentrum Demenz Schleswig-Holstein



Anhang

Kompetenzzentrum Demenz in Schleswig Holstein

Ziele und Aufgaben:

Unterstltzung bei der Schaffung demenzfreundlicher Strukturen in den Kommunen z.B.
durch Schulungen von Multiplikatoren

Initiierung neuer Beratungsstrukturen und Unterstitzungsangebote, besonders fur
Frihbetroffene, allein lebende Demenzkranke und Demenzkranke mit Migrationshintergrund
und deren Angehdrige

Hilfe bei der Qualitatsentwicklung und Unterstitzung bei der Konzeption neuer Angebote zur
Betreuung und Pflege von Menschen mit Demenz

Fortbildungs- und Qualifizierungsmaflnahmen fir den ambulanten, aber auch flir den
stationaren Bereich durch zentrale und regionale Schulungen, Tagungen, Seminare und
Workshops

Beratungen flr ambulante Wohngemeinschaften fir Menschen mit Demenz, Unterstitzung
und Hilfe bei der Wohnraumberatung und der Nutzung technischer Hilfsmittel zum Erhalt der
eigenen Hauslichkeit

Beratung und fachliche Unterstiutzung der landesweiten Pflegestitzpunkte zum Thema
Demenz

Beratung und Unterstltzung anderer Anbieter von Beratungsleistungen, Trager von
niedrigschwelligen Betreuungsangeboten, Angehdrigengruppen, ambulanten und
stationaren Einrichtungen

Unterstutzung der regionalen Strukturen zur Enttabuisierung des Themas Demenz in der
Offentlichkeit, z.B. durch Informationsveranstaltungen

Starkung des burgerschaftlichen Engagements

die bedarfsgerechte landesweite Vernetzung aller an der Demenzberatung Beteiligten

Auswabhl der Projekte und Aktionen Kompetenzzentrum Demenz SH:

Schulung und Weiterbildung von Pflege- und Betreuungskraften, sowie Ehrenamtlichen.

Jahrliche Workshopangebote zur Erweiterung der Wissens- und Handlungskompetenz zum
Thema Demenz. Uber 26 Workshopangebote in 2012 zu: Themen wie z. B.
Schmerzerfassung und Demenz, Sterbebegleitung von Menschen mit Demenz,
Selbstkompetenz-Training zur Burn-out Prophylaxe, Kinasthetics, basale Stimulation,
Beschaftigung mit Menschen mit Demenz. Umgang mit herausfordernden Verhaltensweisen,
Mund- und Zahngesundheit. Beruflich Pflegende erhalten Fortbildungspunkte (Registrierung
beruflich Pflegender).

Inhouse Schulungen zum Thema Demenzfir niedrigschwellige Betreuungsangebote und

ambulante, teilstationare und stationare Einrichtungen. Individuelle Schulungsthemen nach
Bedarf: z.B. Umgang und Kommunikation mit Menschen mit Demenz, Biographiearbeit,
Angehdrige starken, Demenzarten.

Demenz in der Kommune

Schulung von Multiplikatoren u.a.: bei der Polizei (2012 Schulung tber 500 Polizistinnen und



Polizisten) , Bahnhofsmission, Sparkasse, Arzthelfer/innen, Landesseniorenrat,
Sozialverband.
Teilnahme an Pflegekonferenzen und Vorstellung des Projektes.

Patientenwegweiser Demenz Dithmarschen
(Bestandserhebung Angebote fir Menschen mit Demenz)
Niedrigschwellige Betreuung in Familien im I&andlichen Raum, Projekt ,Tagesfamilien®

Demenz und MigrationFachtag ,Demenz und Migration® 23.11.2011
Gesundheitswegweiser Demenz SH fir Migrantinnen und Migranten, (z.B. Neurologen,
Hausarzte, Logopaden.
Projekt ,Friherkrankte® (Treffen von Anbietern fur Gruppen von Menschen im
Anfangsstadium einer Demenzerkrankung)
Unterstltzung der Pflegestlitzpunkte durch Beratungsangebote und Fortbildung.
RegelmaRiger Austausch von Organisatoren niedrigschwelliger Betreuungsangebote
Diverse_Informationsgesprache und Vortrage zum Thema Demenz, Pravention, Therapie
und Umgang mit Menschen mit Demenz.
Kulturprojekt: ,Wir erleben Kultur” fir Menschen mit Demenz und deren Angehdrige.
Jugend/Schilerprojekt mit dem Demenzkoffer in Schulen oder Jugendgruppen.
Wohnen und Demenz

o Planung der Einrichtung einer Musterwohnung fur demenzgerechte Gestaltung.

Wohnberatung, Schulung von ehrenamtlichen Beratern

o RegelmaRige Treffen Anbieter ,Wohnen und Demenz® (Qualitatszirkel)
Mund- und Zahngesundheit fir Menschen mit Demenz (Schulungen fir Arzte, Pflege-und
Betreuungskrafte, Interessierte, Infotelefon)




