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verbraucherzentrale Somsmg-%&% .

Stellungnahme der Verbraucherzentrale Schleswig-Holstein e.V. zu den Antragen der
Fraktion der Piraten (Drucksache 18/807 (neu)) sowie der Fraktionen von SPD,
Blndnis 90/Die Grinen und des SSW (Drucksache 18/961) tiber mehr Klarheit in der
Kennzeichnung tierischer Zutaten bei Lebensmitteln

Wie in den oben genannten Antragen beschrieben, ist die Situation hinsichtlich der
Kennzeichnung einiger tierischer Stoffe in Lebensmitteln derzeit unbefriedigend und wird es -
in der derzeitigen Fassung- auch mit dem In-Kraft-Treten der neuen
Lebensmittelkennzeichnungsverordnung der EU (1169/2011) weiterhin sein. Fur
Verbraucherinnen und Verbraucher ist nach den derzeit geltenden gesetzlichen Regelungen
nicht eindeutig zu erkennen, ob ein Produkt tierische Bestandteile enthalt bzw. mit diesen in
Kontakt gekommen ist.

Derzeit kbnnen wir betroffenen Verbraucherinnen und Verbrauchern nur den Hinweis geben,
im Zweifel beim Hersteller detailliert nachzufragen, was jedoch im Verbraucheralltag einen
unzumutbaren Aufwand darstellt.

Kurz gefasst gibt es folgende Problemfelder:

- technologische Hilfsstoffe, die im Endprodukt keine technologische Wirkung mehr
entfalten, miissen nicht gekennzeichnet werden

- bei einer Reihe von Zusatzstoffen, die zwar deklariert werden mussen, ist aus deren
Bezeichnung oder der E-Nr. nicht ersichtlich, ob sie ggf. tierischen Ursprungs sind

- freiwillige Kennzeichnungen zu den Begriffen ,vegetarisch* und ,vegan“ sind nicht
rechtsverbindlich

Im Sinne von mehr Transparenz und Wabhlfreiheit fur Verbraucherinnen und Verbraucher
sollten die bisherigen Regelungsliicken geschlossen werden und zwar Uber eine
Veranderung der ,Verordnung (EU) Nr. 1169/2011 des europaischen Parlaments und des
Rates vom 25. Oktober 2011 betreffend die Information der Verbraucher tber Lebensmittel”,
kurz EU-Lebensmittelinformationsverordnung. Da es sich um eine Verordnung handelt, ist
deren Inhalt nach dem In-Kraft -Treten am 13. Dezember 2014 unmittelbar geltendes Recht
in allen Mitgliedsstaaten und bedarf keiner nationalen Umsetzung.

Auch wenn ein Mitgliedsstaat zusatzliche, strengere nationale Regelungen vorschreiben
kann, beflrworten wir, die anzustrebende Verénderung der
Lebensmittelinformationsverordnung nach Méglichkeit im Rahmen einer europaweiten
Lésung zu erzielen. In Zeiten globaler Warenstréme machen Produkte nicht an Grenzen halt
und sollten daher zumindest in Europa nach einheitlichen Vorgaben gekennzeichnet sein.
Zudem mochten die Menschen auch im Urlaub im europaischen Ausland eine verlassliche
Kennzeichnung vorfinden. Wir wirden es daher begriiRen, wenn alle Parteien im Landtag
Uber eine Bundesratsinitiative die Bundesregierung auffordern, sich fir eine solche
europaweite, gesetzlich verankerte Losung einzusetzen.

Eine freiwillige Auslobung halten wir nicht fur zielfihrend. Vielmehr ist eine verpflichtende
Kennzeichnung anzustreben und zwar auch bei Produkten, die nicht speziell fiir Vegetarier
oder Veganer bestimmt sind.
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Nach der gesetzlichen Definition ist eine Zutat ,.... jeder Stoff, einschliel3lich der Zusatzstoffe,
der bei der Herstellung eines Lebensmittels verwendet wird und unverandert oder verandert
im Enderzeugnis vorhanden ist“. Grundsatzlich miissen Zutaten bei verpackten
Lebensmitteln in einem Zutatenverzeichnis gekennzeichnet werden, bei lose abgegebenen
Lebensmitteln in der Regel nicht.

Nicht als Zutaten gelten: Zusatzstoffe, Aromen, Enzyme und Mikroorganismen, die in einer
oder mehreren Zutaten eines Lebensmittels enthalten sind, aber im Enderzeugnis keine
technologische Wirkung mehr austiben, sie sind daher nicht kennzeichnungspflichtig.

Mehr als 300 Substanzen werden als technologische Hilfsstoffe eingesetzt, um
hauptsachlich die industrielle Verarbeitung zu erleichtern (Schaumverhuter, Entfarber,
Antiklumpmittel, Emulgatoren, Mittel zum Klaren von Fruchtsaften usw.). Oftmals sind dies
zugelassene Zusatzstoffe, die aber bei einem Einsatz als technisches Hilfsmittel nicht
deklariert werden missen. Besonders haufig kommen Enzyme als technische Hilfsstoffe in
der Lebensmittelproduktion zum Einsatz (z. B. bei der Brot- oder Saftherstellung). Diese, per
Definition nicht zu den Zutaten zahlenden Stoffe, miissen im Zutatenverzeichnis nicht
aufgeflihrt werden.

Daneben gibt es eine Reihe von Zusatzstoffen, die zwar deklariert werden missen, wo aber
aus der Bezeichnung oder der E-Nr. nicht ersichtlich wird, ob sie ggf. tierischen Ursprungs
sind.

Nach unseren Recherchen kénnen die folgenden Zusatzstoffe tierischen Ursprungs sein(die
Aufstellung erhebt keinen Anspruch auf Vollstandigkeit).

E-Nummer Zusatzstoff Funktion

E270 Milchsaure Sauerungsmittel

E 120 Karminsaure Roter Farbstoff

E 304 Fettsaureester der Ascorbinsaure /Antioxidationsmittel

E 322 Lecithin Emulgator, Antioxidationsmittel,
Stabilisator

E 325 Natriumlactat Saureregulator

E 470B Magnesiumsalze von Emulgator, Tragerstoff und Schaummittel

Speisefettsduren, Salze von
Speisefettsauren

E 471 Mono- und Diglyceride von Emulgatoren, Uberzugs- und
Speisefettsauren Mehlbehandlungsmittel

E 472A Essigsaureester von Mono- und  [Emulgatoren, Uberzugs- und
Diglyceriden von SpeisefettsaurenMehlbehandlungsmittel

472B Milchsaureester von Mono- und  [Emulgatoren, Schaumstabilisatoren von
Diglyceriden von SpeisefettsaurenMehlbehandlungsmitteln

E 472C Citronensaureester von Mono- Emulgatoren, Antioxidationsmittel und
und Diglyceriden von Mehlbehandlungsmittel
Speisefettsauren

E472D Weinsaureester von Mono- und | Backemulgatoren und

Diglyceriden von SpeisefettsaurenMehlbehandlungsmittel




E472E Mono- und Diacetylweinsdurester Mehlbeahndlungsmittel und Emulgatoren
von Mono- und Diglyceriden von
Speisefettsauren
E 472F Gemischte Essig- und Backemulgatoren- und
Weinsaureester von Mono- und  Weinbehandlungsmittel
Diglyceriden von Speisefettsduren
E473 Zuckerester von Speisefettsauren Emulgatoren und Mehlbehandlungsmittel
E 474 Zuckerglyceride Emulgatoren und Mehlbehandlungsmittel
E 475 Polyglycerinester von Emulgatoren und Stabiliatoren
Speisefettsauren
E 476 Polyglycerin-Polyricinoleat Emulgator und Stabiliatore
E 477 Propylenglycolester von Emulgatoren und Kristallbeeinflusser von
Speisefettsauren Hartfetten
E 479 Thermooxidiertes Sojadl mit Emulgatoren und Trennmittel
Mono- und Diglyceriden von
Speisefettsauren
E 491 Sorbitanmonostearat Emulgator, Entschaumer,
Fettkristallbeeinflusser
E 492 Sorbitantriesterat Emulgator, Entschaumer,
Fettkristallbeeinflusser
E 495 Sorbitanmonopalmitat Emulgator
E 570 Fettsauren, Speisefettsduren Emulgatoren, Uberzugs- und Trennmittel
E 574 Gluconséaure Saureregulator, Stabilisator und
Komplexbildner
E 585 Eisen-lI-lactat Farbstabilisator
E 634 Calcium 5’-ribonucleotid Geschmacksverstarker
E 640 Glycin und dessen Natriumsalze |Geschmacksverstéarker
E 901 Bienenwachs weil3 und gelb Trenn- und Uberzugsmittel
E 904 Schellack Trenn- und Uberzugsmittel
E 966 Lactit SuRungsmittel, Zuckeraustauschstoff und
Tragerstoff
E 1105 Lysozym Konservierungsstoff fir Hart- sowie

Schnittkdse und als Enzym fir alle

Lebensmittel

Quelle: ,Was bedeuten die E-Nummern?“, Hrsg: Verbraucherzentralen.

Freiwillige Kennzeichnungen zu den Begriffen ,vegetarisch* und ,vegan“ sind am Markt
vorhanden, bieten aber fir Verbraucherinnen und Verbraucher keinen absolut verlasslichen
Schutz, da sie derzeit nicht rechtsverbindlich sind. Aul3erdem gibt es einer neueren Studie
zufolge immer mehr sog. Flexitarier, d.h. Menschen, die nicht véllig auf Fleisch oder andere
tierische Produkte verzichten, deren Konsum aber deutlich reduzieren méchten (GfK und
BVE, Consumers' Choice '13:Bewusster Genuss-nachhaltige Gewinne, 2013).

Diese Verbrauchergruppe und auch Menschen, die aus religiosen Grinden bestimmte
tierische Stoffe meiden mdchten, orientieren sich vermutlich nicht nur an speziellen Siegeln
fur Vegetarier und Veganer, sondern mochte allgemein transparente Informationen auf den
Produkten vorfinden. Eine verbindliche Definition der Begriffe "vegan" und "vegetarisch" -wie
sie derzeit Uber die Bundesratsinitiative angestrebt wird- kann dennoch fir bestimmte




Zielgruppen nutzlich sein, regelt aber unserer Meinung nach nicht das bergeordnete
Problem der versteckten tierischen Zutaten bzw. Zusatzstoffe.

Eine Neuregelung auf gesetzlicher Basis ware nicht nur fir Vegetarier und Veganer ein
Fortschritt, sondern auch fir Menschen unterschiedlicher Glaubensrichtungen, die aus
religivsen Grinden bestimmte tierische Zutaten meiden mdchten. Auch Flexitarier und sehr
bewusst agierende Verbraucherinnen und Verbraucher méchten situationsbedingt nicht nur
Fleisch meiden, sondern auch weitere tierische Bestandteile in Lebensmitteln. Dartber
hinaus wére dies fir alle Verbraucherinnen und Verbraucher ein weiterer Schritt zu mehr
Transparenz.

Kiel, den 16.10.2014





