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Sehr geehrter Herr Gottsch, sehr geehrte Mitglieder des Umwelt- und
Agrarausschusses,

da Sie in einer der nachsten Sitzungen des Umwelt- und
Agrarausschusses den Bericht der Landesregierung zur
Ernéhrungswirtschaft behandeln werden, méchten wir Ihnen auf diesem
Wege einige Anmerkungen und Ergénzungen aus der Sicht der
Verbraucherzentrale Schleswig-Holstein zur Kenntnis geben. Wir méchten
Sie bitten, den Inhalt dieses Schreibens sowie die Anlage den Ausschuss
ebenfalls zur Kenntnis zu geben.

Ergénzend zu dem Bericht méchten wir Ihnen mitteilen, dass wir das
Aufklarungsangebot im Bereich Lebensmittel und Ernghrung in
Schleswig-Holstein nicht nur durch bundesfinanzierte Projekte erweitern.
Dank unserer guten landes- und bundesweiten Vernetzungen erzielen wir
einen erheblichen Zusatznutzen flr Schleswig-Holstein. Dies bedeutet
nicht nur mehr Geld flr Aufklarung sondern auch zusétzliche hoch
qualifizierte Arbeitsplatze. Wir bedauern sehr, dass unsere Aktivitaten im
Bericht zur Erndhrungswirtschaft keine Erwéhnung finden. Notwendige
Erganzungen finden Sie in der beigefligten Anlage.
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Insgesamt kommt fiir uns in dem Bericht zur Erndhrungswirtschaft die
Rolle der Nachfrageseite zu kurz. Die Ernahrungswirtschaft lebt
schlieBlich von den Verbraucherinnen und Verbrauchern. Damit die
Verbraucherinnen und Verbraucher die Ihnen in der Antwort zur Frage 34
zugeschriebene Rolle erflllen konnen bedarf es weiterer
Aufklarungsarbeit, aber auch der Verbesserung bestehender Regelungen,
insbesondere im Bereich der Kennzeichnung, an der wir bestéandig
arbeiten.

Gerne héatten wir auf Anfrage auch zur Beantwortung einiger Fragen
beigetragen, beispielsweise zu den Fragen 40 bis 43, zumal wir in dem
Themenfeld Label und Siegel mit schriftlichen Materialien, Vortragen und
unserem Internetangebot wertvolle Aufklarungsarbeit leisten.

Gerne stehen wir lhnen fiir weitere Informationen oder Gesprache zur

Verfagung.
R

eferentin Lebensmittel und Ernahrung

Mit fre ' rufien

Ste}r n Bock
Gesghaéftsfiihrer
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Anlage
Drucksache 18/2478 - Antwort der Landesregierung auf die

Grofle Anfrage der Fraktion der SPD, Erndhrungswirtschaft in
Schleswig-Holstein

Ergdnzende Informationen zur Frage 74 ,Wie werden
Information und Aufklarung iiber gesundheitliche Aspekte von
Ernahrung von der Landesregierung geférdert?“

Die Verbraucherzentrale Schleswig-Holstein ist auch im Bereich
Lebensmittel und Ernéhrung vertrauenswiirdige Ansprechpartnerin
fur alle Verbraucher/-innen in Schleswig-Holstein. Sie verfiigt liber
langjahrige Erfahrungen und Kompetenzen in diesem Themenfeld.
Seit Uber 30 Jahren flihrt sie in Kooperation mit den :
Verbraucherzentralen aller Bundeslander das vom BMEL
geférderte Projekt ,,Verbraucheraufklarung im Bereich
Lebensmittel und Erndhrung® durch und holt durch die jahrliche
Antragstellung fiir neue Themen damit etwa 150.000 Euro fiir die
Verbraucheraufklarung ins Land. Ziel ist es, Verbraucher/-innen zu
informieren und Kompetenzen zu vermitteln, damit sie eine
bewusste und bedarfsgerechte Kaufentscheidung auf dem
Lebensmittelmarkt treffen. Wir erreichen in diesem Themenfeld
jahrlich etwa. 13.000 Verbraucherinnen und Verbraucher.

Uber die Einsatze im Rahmen von Messen, Aktionen,
Informationsstéanden und Vortragen erzielen wir Breitenwirkung. In
Kooperation mit unseren Beratungsstellen sind wir auf
Gesundheits- und Familientagen, Stadtfesten und auch
Podiumsdiskussionen in ganz Schleswig-Holstein tatig.
Informationen und Aktionen im Themenfeld nachhaltige Ernahrung
wahrend der Kohltage, des Gottorfer Landmarktes und auf
speziellen Klimaaktionstagen sind fester Bestandteil unserer Arbeit.
Flr spezielle Zielgruppen wie Migrant/-innen fiihren wir
Veranstaltungen und Schulungen fiir Multiplikatorinnen durch.
Auch am Gemeinschaftsstand der Verbraucherzentralen auf der
Internationalen Griinen Woche sind wir regelmaRig vertreten und
starken auch hier den Dialog mit anderen Akteuren aus Schleswig-
Holstein.
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Uber alle Themenfelder hinweg erreichen wir unsere Verbraucher/-
innen Uber intensive Medien und Offentlichkeitsarbeit. Dazu
gehoren zahlreiche Interviews, Statements im Radio, Fernsehen
und in den Printmedien sowie Twitter- und Kolumnenbeitrage,
Presseinformationen und unser hauseigenes
Verbrauchertelegramm. Im vergangenen Jahr mit knapp 90
Medienbeitragen allein im Themenfeld Lebensmittel und
Ernahrung.

Seit Jahren sind auch wir Partnerin im "Netzwerk SH - Schulen
mit Geschmack" des IQSH mit aktiver Teilnahme an den
Koordinierungstreffen, Vorstellung der Unterstiitzungsangebote fiir
Schulen sowie Mitwirkung bei gemeinsamen
Netzwerkveranstaltungen, fiir z.B. "Zukunftsschulen".

Die im Bericht auf Seite 93 erwahnte Verbraucherschule in
Wilster ist ein Projekt der Verbraucherzentrale Schleswig-Holstein
in Zusammenarbeit mit der Deutschen Stiftung Verbraucherschutz.
Mit der Initiierung und Betreuung der ersten bundesweiten
‘Verbraucherschule in Wilster ist ein groRer Schritt hinsichtlich
Verbraucherbildung im Schulalltag getan Wir haben also Dank
unserer guten bundesweiten Vernetzung Geld nach Schleswig-
Holstein geholt, welches hier im Lande der Bildungsarbeit zu Gute
kommt und von dem andere Schulen profitieren kénnen. Seit
Beginn des Jahres wird auRerdem die bundesweit erste
Grundschule auf ihrem Weg zur Verbraucherschule aktiv
unterstutzt, wiederum mit dem Geld der Berliner Stiftung
Verbraucherschutz. Die ganzheitlichen MaRnahmen reichen von
der Schulleitung und den Lehrkraften bis hin zu den Eltern und
Schuler/-innen. Es besteht die hervorragende Maoglichkeit, taglich
relevante Themen Uber alle Ebenen hinweg zu integrieren, und
zwar beginnend bei den Jingsten. Selbstverstandlich arbeiten wir
eng mit der Universitat Flensburg zusammen, die Lehrkréfte fir das
Fach Verbraucherbildung ausbildet. Der Bericht stellt die
Verbraucherschule jedoch als ein Projekt der Universitat Flensburg
dar und dies mdchten wir hiermit gerne korrigieren.

Ebenso verwundert es uns, dass bei der Darstellung von IN FORM
- der vom Bundesministerium fiir Ernahrung und Landwirtschaft
finanzierten Initiative fir gesunde Erndhrung und mehr Bewegung
die Aktivitdten der Verbraucherzentrale vollig unerwahnt bleiben.
Denn auch Gber unsere INFORM Projekte haben wir zur
Aufklarung Gber eine bedarfsgerechte Ernahrung beigetragen und
Kompetenzen vermittelt fiir den Einkauf und den Umgang mit
Lebensmitteln.

So haben wir uns in 2014 mit den folgenden vier Projekten an dem
Nationalen Aktionsplan "IN FORM" der Bundesregierung beteiligt,
die in der Antwort auf die Frage 74 des Berichtes keinerlei
Erwahnung finden:

Bei "Kita Kids" ging es in Workshops fiir pAdagogisches und
hauswirtschaftliches Personal rund um die Erndhrung von unter
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Dreijahrigen. In Anlehnung an den bundesweiten
"Qualitatsstandard fiir die Verpflegung in Tageseinrichtungen fir
Kinder" wurden Wege flir eine gesunde Erndhrung im Kitaalltag
aufgezeigt.

In den 12 interaktiven Veranstaltungen der "Ess-Kult-Tour" lag der
Fokus bei Schulen und auerschulischen Bildungseinrichtungen
sozial benachteiligter Wohngebiete. Ca. 200 Jugendliche haben an
verschiedenen Stationen ihren Konsumalltag reflektiert und
Anregungen fur ihr eigenes Verhalten erarbeitet. Somit bekamen
sie die Moglichkeit, ihr Essverhalten zu verstehen und im nachsten
Schritt entsprechend zu gestalten.. Dieses Projekt lauft aktuell
weiter und es werden in diesem Rahmen Veranstaltungen in ganz
Schleswig-Holstein durchgefiihrt.

Die 15 Veranstaltungen, die wir im Projekt "Fit im Alter"
durchflihrten, zielten auf die Verbesserung der Ernahrungssituation
eigenstandig lebender alterer Menschen in Schleswig-Holstein ab.
Themen waren z.B. gesunde Erndhrung im Alter, Ess- und
Bewegungsgewohnheiten im Alltag, kritischer Umgang mit
Nahrungserganzungsmitteln sowie Essen-auf-Réadern. Das
spezielle Konzept flir Migrant/-innen flihrte zu einer guten
Erreichbarkeit dieser Zielgruppe.

"Mehr Ernédhrungskompetenzen im Sport" erlernten Trainer/-innen
und Ubungsleiter/-innen in unseren Seminaren zu relevanten
Themen wie Trinken im Sport, Gewichtsmanagement, Sportler-
sowie Nahrungserganzungsmittel. Mit diesem Projekt konnte eine
neue Zielgruppe erreicht werden, bei der vor allem Aufklarung im
Bereich der Nahrungserganzungsmittel von grofRer Bedeutung sind.
Die Inhalte der Projekte werden im Sinne der Verstetigung auch
nach Beendigung der Projekte weitergetragen.

Von Bingo finanziert und in Kooperation mit Germanwatch haben in
2014 Veranstaltungen zum Thema Klimaschutz an Schulen
stattgefunden. Die Schuler/-innen entwickelten ein Bewusstsein fiir
den Zusammenhang von Klimawandel und Erndhrung - auf
lokaler und globaler Ebene. Uber verschiedene Klassenstufen und
Schularten hinweg sind mehr als 1000 Schiler/-innen motiviert
worden, Klimaschutz im Alitag zu betreiben. Somit ibernehmen sie
zukunftig Verantwortung fiir ihr Handeln und dessen Folgen
hinsichtlich Klimaschutz und Erndhrung.

Gudrun Koster, Referentin Lebensmittel und Ernahrung der
Verbraucherzentrale Schleswig-Holstein
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