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Thema Stellungnahme e Sport

01.11.2018 Sehr geehrte Damen und Herren,

vielen Dank fur die Anfrage.

Im Folgenden die Stellungnahme zum Thema ,.e Sport in Schleswig-Holstein
fordern” der , Fachstelle Mediennutzung und Medienabhéangigkeit” der
stadt.mission.mensch gGmbH:

Die exzessive Mediennutzung wird ein zunehmend ernsthaftes
gesellschaftliches Problem. Deshalb wird Computerspielabhangigkeit mit dem
ICD 11 (International Statistical Classification of Diseases and Related Health
Problems) als Krankheit anerkannt. Am 18.Juni 2018 wurde das neue
Klassifikationssystem der Weltgesundheitsorganisation fiir medizinische
Diagnosen (ICD-11) vorgestellt, das im Januar 2022 in Kraft treten wird.
Wann genau es in Deutschland eingefihrt werden wird, ist noch unklar.
Sicher ist jedoch, dass sich die deutsche psychiatrische und
psychotherapeutische Diagnostik danach neu ausrichten wird.

Die Gefahr der exzessiven Mediennutzung ist hauptsachlich bei jungen
Leuten gegeben, die Gefahr der exzessiven Mediennutzung speziell beim e
Sport hauptsachlich bei mannlichen Jugendlichen und jungen Mannern.
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Das Suchtpotential der Spiele bzw.die Verflihrung der intensiven Nutzung
liegt in der Befriedigung der Grundbediirfnisse, die alle Menschen haben:

- Anerkennung

- Zugehdrigkeit

- Macht/ Erfolg

Die Aussicht Geld zu gewinnen erhdht das Suchtpotential. Die
implementierung von k&uflichen Eigenschaften in PC-Spielen weist chnehin
eine steigende Tendenz auf.

Das Spielen erfolgt im Multiplayer-Modus Uher den PC oder Spielekonsolen,
dem von Onfine-PC-Strategiespielen wie WOW, Counterstrike und League of
Legends (LOL) bekannten suchtférdermnden Spiel-Modus. Viele von Online-PC-
Spielen abhangige Spieler spielen oder spielten LOL, Counterstrike oder
WOW.

Durch eine Férderung des e Sport wirde das virtuelle Erleben einen noch
grofseren Raum einnehmen, ein Erleben in , Echtzeit” wirde reduziert. Auch
suggeriert die Bezeichnung , Sport” etwas |, Gesundes”, Dabel verhindert eine
exzessive PC-Nutzung die Bewagung und das Lernen im sozialen Miteinander.
Auswirkungen merken auch die traditionelle Sportvereine; sie beklagen
fehlenden Nachwuchs. Anstelle beispielsweise FuRRhail auf dem Platz zu
spielen, wird Gber ,FIFA” FuBball virtuell gespielt. Nur Wenige aller e-Sport-
Spieler betreiben eine Kompensationssportart,

Weitere mogliche schwerwiegende Folgen durch einen exzessiven e Sport-
Kensum: Der Bewegungsmangel zieht viele gesundheitliche Probleme
(Ubergewicht, Haltungsschiden,...) nach sich. Die schulische oder berufliche
Ausbildung wird vernachlassigt oder abgebrochen.
Konfliktbewaltigungsstrategien werden nicht entwickelt. Es kénnen
Entwicklungsverzogerungen und/ oder psychische Erkrankungen wie
Depressionen cder Angststdrungen auftreten.

E Sport ais Sport zu bezeichnen ist fragwardig; e-Sport ist nicht als Sportart in
Deutschland anerkannt (u.a. vom DCSB und Bundesinstitut fir
Sportwissenschaft), da eine kdrperliche, eigenmotorische Leistung fehlt,
Zudem stehen hinter der Entwicklung des e-Sports massive wirtschaftliche
Interessen seitens der Hardware-Hersteller von Konsolen wie u.a. Play Station
und X-Box sowie der Software-Industrie und auch der grofen Fuballvereine,
Nicht-professionelle Verbande existieren praktisch nicht mehr.

Der e-Sport sollte nicht mit staatlichen Finanzmitteln gefordert werden, weil e
Sport als Sgort in Deutschland nicht anerkannt ist und flr

Jugendliche und junge Erwachsene ein hohes Gefahrdungspotential mit
nachhaltig schadigenden Auswirkungen besteht.

Gefdrdert werden sollten Pravention - Beratung — Behandiung im
Medienbereich.

Miwreundiichem Gruf
L
Gudrun Warmser
Dipl. Psychologin
Psychologische Psychotherapeutin





