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Schriftliche Anhérung des Sozialausschusses zum Thema "Kurzzeitpflege in
Schleswig-Holstein bedarfsgerecht sicherstellen”, Drucksachen 19/1917 und
19/1951

Sehr geehrte Damen und Herren,

wir danken lhnen fur die Moglichkeit der Stellungnahme zum Thema "Kurzzeitpflege in
Schleswig-Holstein bedarfsgerecht sicherstellen”.

Als unabhangige und kostenfreie Beratungsstelle zum Thema Pflege und Alter sind die
Pflegestitzpunkte im Land eine wichtige Anlaufstelle fur pflegende Angehdrige. Dartber
hinaus arbeiten wir eng mit den Sozialdiensten der Krankenhduser sowie den
ambulanten Pflegediensten und stationdren Einrichtungen in den jeweiligen
Kreisen/kreisfreien Stddten zusammen. Durch diese Zusammenarbeit und die
Beratungstatigkeit beschaftigen wir uns taglich mit der Problematik der Versorgung durch
Kurzzeitpflegeplatze.

Ziele der Kurzzeitpflege sind die Stabilisierung der Versorgungssituation, die
Vermeidung eines vorzeitigen Einzuges in eine stationare Pflegeeinrichtung sowie die
Unterstutzung und Entlastung der pflegenden Angehdrigen. Diese Ziele kbnnen aus
unterschiedlichen Grinden nicht erreicht werden:

1. Eine planbare Versorgung von pflegebedirftigen Menschen durch eine
Kurzzeitpflege oder Verhinderungspflege ist nur in seltenen Einzelfallen méglich.
Eigene Krankenhausaufenthalte oder Urlaube sind so fur pflegende Angehdrige
unmoglich und eine gesicherte Versorgung u.U. nicht gewahrleistet.
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2. Haufig gibt es zwischen einem Krankenhausaufenthalt und einem Platz bspw. in
einer geriatrischen Reha-Einrichtung eine Ubergangszeit, in der pflegebedurftige
Personen versorgt werden mussen. Diese kurzen Zwischenzeiten bedeuten fir
Pflegeeinrichtungen einen groRen bulrokratischen Aufwand ohne einen
wirtschaftlichen Anreiz. Daher ist ein Kurzzeitpflegeplatz fir diese Verweildauer
haufig aussichtslos.

3. Kurzzeitpflegeplatze stehen nur ,eingestreut® =zur Verfugung. Ist ein
Kurzzeitpflegeplatz belegt, entwickelt sich hieraus haufig eine Langzeitpflege,
sodass der pflegebedirftige Mensch in der stationaren Pflegeeinrichtung bleibt
und der Kurzzeitpflegeplatz dauerhaft belegt ist.

4. Wenn ein Kurzeitpflegeplatz zur Verfiigung steht, befindet sich dieser haufig nicht
in ortlicher Nahe der Angehdrigen, sodass insbesondere flr altere Angehérige mit
eingeschrénkter Mobilitat der regelmé&Rige Kontakt deutlich beschrankt ist.

5. Sowohl die Pflegestutzpunkte, die Sozialdienste der Krankenhduser sowie
pflegende Angehdrige haben keine Ubersicht Uber freie Kurzzeitpflegeplatze,
sodass eine anhaltende und sich wiederholende Abfrage bei einzelnen
stationédren Einrichtungen notwendig ist. Dies bindet zeitliche und personelle
Ressourcen und stellt eine zusatzliche Belastung fir die Angehérigen dar.

Daher ist es notwendig alternative Modelle fur die Versorgung mit Kurzzeitpflegeplatzen
zu schaffen.

Mit freundlichen Griuf3en
Im Auftrag

gez.
Saskia Voigt





