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Bildungsausschuss,

Innen- und Rechtsausschuss
per mail
Kiel, 22.01.2021

stellungnahme zum Antrag ,Gewalt in der Schule wirkungsvoll thematisieren und vorbeu-
gen — sexualisierte Gewalt im Fokus” (Drucksache 19/2508)

pro familia Schleswig-Holstein: Das Recht auf sexuelle Bildung und Schutz vor Gewalt
ernstnehmen

Sehr geehrter Herr Knofler,
sehr geehrte Damen und Herren Abgeordnete,

der pro familia Landesverband Schleswig-Holstein bedankt sich herzlich fiir die Gelegenheit,
eine Stellungnahme zum oben genannten Thema abzugeben.

pro familia unterstiitzt als wichtiger Kooperationspartner mit 21 Beratungsstellen und
spezialisierten Einrichtungen landesweit Schulen in ihrer sexualpddagogischen und
praventiven Arbeit. Gerne stellen wir im Rahmen dieses Antrags das Wissen und die
Erfahrungen aus unseren Arbeitsbereichen zur Verfligung. Zu unseren Arbeitsberei-
chen gehoren:

e Sexuelle Bildung
e Pravention

e Beratung fiir von Gewalt betroffene Kinder und Jugendliche als auch ihre Bezugsper-
sonen

e Beratung und Therapie von tbergriffigen Jugendlichen und Erwachsenen (Taterar-
beit)

Fir Fragen stehen wir sehr gerne zur Verflgung.

Mit freundlichen GrilRRen

\D— }l/( / b

Dagmar Steffensen

Stellvertretende Geschaftsfithrerin pro familia Schleswig-Holstein
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Schleswig-Holstein

An den Bildungsausschuss als auch Innen- und Rechtsausschuss des Landes Schleswig-Holstein zum
Antrag ,,Gewalt in der Schule wirkungsvoll thematisieren und vorbeugen — sexualisierte Gewalt im
Fokus” (Drucksache 19/2508)

Stellungnahme pro familia Schleswig-Holstein: Das Recht auf sexuelle Bildung und Schutz vor Ge-
walt ernstnehmen

pro familia ist der Fachverband fiir Familienplanung, Sexuaipadagogik und Sexualberatung. Der
Landesverband Schleswig-Holstein ist Tréger von 21 Einrichtungen: 13 Beratungsstellen und
acht spezialisierten Einrichtungen gegen sexualisierte und hdusliche Gewalt. Jede der 13 Bera-
tungsstellen besitzt ein sexualpddagogisches Angebot, das sich in groflen Teilen an Schulen
richtet. 2019 haben wir in 939 Veranstaltungen knapp 16.000 Menschen erreicht. pro familia
unterstiitzt als wichtiger Kooperationspartner Schulen in ihrer sexualpddagogischen und pré-
ventiven Arbeit.

Eine umfassende sexuelle Bildung von Kindern und Jugendlichen stellt eine wichtige Préventi-
onsstrategie auch im Umgang mit sexueller Gewalt dar. Sexuelle Bildung informiert, macht
sprachféhig, starkt das Bewusstsein fiir den eigenen Korper und sorgt fiir die Kenntnis indivi-
dueller Rechte. Sie regt zur Reflexion an. In den Angeboten fiir Schulklassen berlihren die
Themen der Schiller*innen auch immer Grenzen — wo wird mir unbehaglich? Was ist mir un-
angenehm? Wo beginnt eine Grenzverletzung, wo ein Ubergriff? An wen kann ich mich wen-
den? Diese Fragen verweisen darauf, dass sexuelle Ubergriffe auch im Schulalltag vorkommen
und ernst genommen werden miissen. Unabdingbar ist das Vertrauen in die Schule als sicherer
und geschiitzter Ort. Lehrkréfte, pddagogische Fachkrédfte und Schiler*innen bendtigen Orien-
tierung im Umgang mit dem Thema. Aufgabe von Schule ist es, eine Kultur der Achtsamkeit,
der Anerkennung und des Schutzes zu entwickeln: Diese Kultur muss systematisch als Schulkul-
tur und Qualitdtsentwicklung gemeinsam mit allen schulischen Akteur*innen erarbeitet und
strukturell verankert werden.

L Institutionelle Prévention
Um Gewalt in Schule wirkungsvoll zu thematisieren und vorzubeugen, miissen zwingend zusatzliche
personelle und materielle Ressourcen hereitgestellt werden. Wir teilen ausdriicklich die in der Initia-

tive ,Schule gegen sexuelle Gewalt” vom UBSKM geforderten Schritte und sehen insbesondere fol-
genden Bedart:

Konzeptarbeit

e eine Verpflichtung zur Erarbeitung eines Schutzkonzeptes, das sowohl sexuelle Bildung als
auch Schutz und Befdhigung gleichberechtigt und nachhaltig verankert. Dazu gehort zwin-
gend die verbindliche Auseinandersetzung mit der Kommunikations- und Schulkultur vor Ort.

Information und Fortbildung

e regelmdBig stattfindende Aus- und Fortbildung von Lehrkriften und padagogischen Fach-
kraften zu den Themen Sexualitit und sexualisierte Gewalt, um handlungssicher zu werden
und damit im schulischen Alltag situativ addquat umgehen zu kénnen.

e Externe Unterstiitzung bei Schulentwicklungstagen zu Themen der Sexualitdt und sexuellen
Gewalt.

e Durchfiihrung von (Fach-) Beratung, Fortbildung und Konzeptentwicklung an Schulen.



e Aufbau eines regionalen Netzwerks, damit alle akivuellen Unterstiitzungsmoglichkeiten fir al-
le Beteiligten in Schule bekannt sind und genutzt werden. Ebenso sollen in diesern Rahmen
regelmaBig Bedarfe abgefragt werden.

Konkrete Unterstiitzungsangebote fiir Schiller®innen und Unterricht

e Etablierung von Sprechstunden fir Schiller*innen zu Themen rund um Sexualit3t und Gewalt
durch Sexualpddagog®innen und Berater®*innen.

= Unterstiitzung bei Projekttagen zu Themen der sexuellen Bildung und Pravention sexueller
Gewalt.

e pro familia Priventionsprojekt ,Zigey zeigt Z3hne” fiir Grundschulen, das die Themen Sexu-
alitdt und sexualisierte Gewalt verbindet.

e Aufbau von Unterstiitzungsangeboten fiir ibergriffize und Gewalt austibende Schii-
ler*innen.

Die strukturelle Verankerung des Themas in der Schule bendtigt zusitzliche personelle und materi-
elle Ressourcen. Die Erarbeitung eines nachhaltigen Schutzkonzepts zu sexueller Bildung und Priven-
tion mit alien schulischen Akteur*innen braucht Zeit und variiert je nach GréRe der Schule. Die Etab-
lierung eines Schutzkonzepts stelit einen wichtigen Bestandteil systemischer Schulkultur dar und
tragt zur Qualitdtsentwickiung bei. Sie erfordert eine Begleitung durch externe Fachkrafe.

ii. Unsere Erfzhrungen aus der Arbeit an und mit Schulen

Unser bundesweit einmaliges Priéventionsangebot ,Ziggy zeigt Zdhne* richtet sich an Grund-
schiiler*innen, Lehrkrdfte und Eltern. Es verbindet sexuelle Bildung mit dem Schutz vor
sexualisierter Gewalt und sorgt dafiir, dass Madchen und Jungen sich mit den positiven Seiten
von Sexualitdt beschaftigen und sprachféhig sind, bevor sexualisierte Ubergriffe thematisiert
werden. Parallel zur intensiven Arbeit in den Klassen stdrkt das Angebot die Handlungssicher-
heit von Lehrkréften und Eltern durch information und Fortbildung.

Auch in unseren Fachstellen gegen (sexualisierte) Gewalt machen wir die Erfahrung, dass be-
troffene Schiler*innen den Weg in die Beratungsstelle allein nicht finden. Sie brauchen &r-
wachsene, die sie unterstiitzen. Aus diesem Grund halten wir an einigen Schulen Sprechstun-
den ab. ist dies nicht moglich, stehen auch Angehote von Berater*innen in der Schule zur Ver-
fligung. Damit wird der Zugang zum Hilfsangebot stark erleichtert. Im Zusammenhang mit F3l-
len von Gewalt zeigt sich oft groRe Unsicherheit bei den Lehrkriften. Deswegen bieten wir
neben Fall- und Fachberatungen auch Fortbildungen an, um neben Wissen vor allem Hand-
lungssicherheit im Umgang mit Kindern und Jugendlichen zu vermitteln. Diese Angebote
werden noch zu wenig wahrgenommen. Auch Elternabende werden regelmiBig an Schulen
durchgefiihrt. Wir stellen fest, dass oft erst nach Vorfallen der Ruf nach einem Schutzkonzept
laut wird — dies ist zu spét.

Aus der Arbeit mit sexuell Ubergriffigen Kindern und Jugendlichen und erwachsenen T2-
tern/innen wissen wir, dass diese Zielgruppe mbglichst friihzeitig ein passendes Angebot bené-
tigt. Wenn gleich nach einem Ubergriff bzw. einer Tat der/ die Ausiibende in Verantwortung
genommen wird und an einem Angebot teilnimmt, in dem er/ sie an sich arbelten kann und
sich mit der Tat auseinandersetzt, kbnnen meist weitere Taten verhindert werden. Auch spezi-
fische sexualpddagogische Angebote fiir Ubergriffige Schiller*innen werden bendtigt. In der
Praxis wird dieser Teil der Versorgung oft vergessen; Angebote sind die Ausnahme. {Vg!. hierzu
auch den gemeinsamen Anhang von pro familia $H und Wendepunkt e.V.)

*Das Praventionsangebot wurde 2019 von Frau Prof, Dr. Henningsen, CAL), evaluiert,



Im Umgang mit den sogenannten sozialen Medien stellen wir fest, dass erwachsene Bezugs-
personen oft uninformiert sind und kritische Situationen wie beispielsweise nicht einvernehm-
liches Sexting nur schwer einordnen kiénnen. Damit bleiben die Betroffenen sich selbst liber-
fassen.

ik, Motwendige Yerinderungen

In Schleswig-Holstein gibt es einen groRen Bedarf an Gruppenangebeoten zu sexueller Bildung und
Pravention in Schulen. Demgegeniiber stehen zwar grundsitzlich vielfiltige Angebote, diese kdnnen
aber nur unzureichend in Anspruch genommen werden. Das liegt an den knappen Ressourcen der
externen Einrichtungen wie pro familia, die deswegen nicht geniigend Angebote bereitstellen kén-
nen. Wir haben lange Wartelisten von Schulen fiir 3chulklassenangebote, die wir nicht bedienen
kdnnen. Aber auch langst nicht alle Schulen haben Kenntnis iber diese Angebote. Doch fiir alle stellt
der Umgang mit Sexualitdt und sexualisierter Gewalt eine besondere Herausforderung dar.

Aber auch das Format der Sprechstunden vor Ort in der Schule fiir Schiller*innen zu allen Themen
rund um Sexualitdt und sexualisierter Gewalt wird stark nachgefragt ung kann nicht ausreichend
bedient werden. Damit gehen Mdglichkeiten frihzeitiger Unterstiitzung verloren.

Fiir die Zielgruppe der sexuell iibergriffigen Schiler*innen braucht es regional zusitzliche Angebote
externer Jugendhilfetrdger, damit Schulen nicht nur im Rahmen der Pravention sondern auch der
Intervention weiterflhrende Handlungsméoglichkeiten offenstehen. Hierzu gehdrt zwingend, dass
Ubergriffe ernst genommen werden um das Bewusstsein fiir Grenzen zu schirfen, den Schutz der
Betroffenen zu stérken und die libergriffigen Kinder und Jugendliche in Verantwortung zu nehmen.

Weiterhin ist Fachkrifte, ihre Verantwortung bei der Unterstiitzung in Féllen von Ubergriffen und
beim Schutz vor Gewalt oft noch zu wenig bewusst. Hier braucht es weitergehende Information iber
ihr Recht, sich Fachberatung und Unterstiitzung bei {Vor-} Félien zu holen.

Information und Fortbildung zu sexueller Bildung und sexualisierter Gewalt werden hingegen wenig
nachgefragt Die Fortbildung zum Thema sexuelle Entwicklung und sexualisierte Gewalt ist noch sehr
randstandig. Sie ist notwendig, um Wissen zu vermitteln und die Handiungssicherheit der Lehrkrifte
zu stdrken. Hier milssen verpflichtende Fortbildungen festgelegt werden, um mit den Themen ange-
messen umgehen zu kbnnen und Schiler®innen zu unterstiitzen. Weiterhin braucht es im Rahmen
von Fortbildungen mehr Zeit und einen vertrauensvollen Rahmen, um Inhalte intensiv bearbeiten,
Fallbeispiele durchspielen und Gespréchssituationen (iben zu kdnnen. Diese Schwerpunkie miissen
auch seibstversténdlicher und verpflichtender Teil alier Lehrkrafteausbildungen sein.

Auch auf kenzeptionelier Ebene besteht u.a. im Rahmen des Schulprogramms an diesen Themen
wenig Interesse. Die meisten Schulen besitzen weder ein sexualpiddagogisches Konzept noch ein
Schutzkonzept und liberlassen das Thema Pravention meist den Schulsozialarbeiter*innen oder aber
externen Einrichtungen wie pro familia. Damit werden beide Themenbereiche aus dem Alltag der
Schule an AuBenstehende delegiert. Entsprechend finden diese Themen in der Schutkultur keinen
Platz; eine Kommunikation ist nicht mdglich. Die Sprachfdhigkeit aller Beteiligten in Schule fehit. Die
Entwicklung von Konzepten ist arbeitsintensiv und herausfordernd, wenn sie alle Beteiligten an Schu-
le miteinbeziehen und nachhaltig wirken soll. Auch fir die Begleitung einer Konzeptentwickiung ste-
hen sowohl den Sexualpddagog*innen als auch den Berater¥innen der Fachstellen viel zu wenig Mit-
tel zur Verfligung. In der Regel kann lediglich eine Einfilhrung in die Thematik geleistet werden.



Eine weitere Erfahrung aus der Praxis ist, dass die Zusammenarbeit von Schule mit 6fFentlicher ju-
gendhilfe noch nicht ausgereizt ist. Auch diese wire in einem Konzept zu beschreiben und verbind-
lich abzustimmen, damit Schule sicher mit der Herausforderung umgehen kann. Hierzu gehort auch,
Aufgaben und Erwartungen auf beiden Seiten zu kifren und verbindliche Vereinbarungen zu treffen.

BY. pro familia Schieswig-Holstein - ein wichtiger Akteur im Bereich der Familienplanung,
Sexuaipddagogik und Sexualberatung

Die Arbeit von pro familia basiert auf einer sexualfreundlichen, emanzipatorischen und inklusiven
Sexualpddagogik der Vielfalt. Einfithisam und wertschitzend arbeiten die Frau-Mann-Teams priven-
tiv gegen ungewollte Schwangerschafien, sexuell ibertragbare Infektionen und sexuelle Gewalt.
pro familia positioniert sich entschieden gegen jegliche Art von Diskriminierung und Anfeindung
aufgrund des Geschlechts, der sexuelien Orientierung oder der sexuelien Identitat.

In der Arbeit mit Kindern, Jugendiichen und Erwachsenan jeden Alters kombiniert pro familia
Wissensvermittlung mit der Forderung der Persénlichkeitsentwickiung. In diesen sexuelien
Bildungsprozessen erhalten inshesondere junge Menschen die Informationen, die es ihnen
ermoglichen, sich in ihrem Kdrper und in Bezug auf ihre Sexualitdt wohi und selbstbewusst zu
fiihlen. pro familia legt als Fachverband grofen Wert auf die Kompetenzen der Mitarbei-
ter*innen. Ske verfiigen {iber einen péddagogischen Fachhochschul- oder Hochschulabschluss,
sexualpddagogische Zusatzqualifikationen, Leitungs- und soziale Kompetenzen und iiber ein
hohes Mafs an Selbstreflexion und Kommunikationsfghigkeit. Sie nehmen regelmiRig an
Teamsitzungen, Arbeitskreisen, Forthildung sowie Supervision teil.

pro familia engagiert sich dafiir, Sexualitdten aller Menschen zu enttabuisieren, Wir sehen unsin
allen Arbeitsbereichen der Vorbeugung und Verringerung sexueller, kérperlicher und anderer For-
men von Gewalt verpflichtet. Gewalt verletzt elementare Perstnlichkeitsrechte.

Dagmar Steffensen

Stelivertretende Geschéfisfithrung pro familia Schieswig-Holstein

22.01.2021
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Interventionsmoglichkeiten fur Kinder und Jugendliche,
die sexuell grenzverletzendes Verhalten gezeigt haben

Die polizeiliche Kriminalstatistik fur Schleswig-Holstein weist flir 2019 fir den Straftatbe-
stand der sexuellen Beldstigung weit Gber 100 Tatverdachtige unter 21 Jahren aus. Flr den
Straftatbestand der Verbreitung pornografischer Schriften sind es rund 270 Jugendliche und
Heranwachsende. Diese Zahlen aus dem Hellfeld machen deutlich, dass es einen grolRen
entsprechenden Beratungsbedarf in Schleswig-Holstein gibt. Der tatsdchliche Umfang liegt
noch deutlich hoher. So zeigen Erfahrungen aus Hamburg, dass es sich bei den meisten
Beratungsanliegen, gerade aus dem schulischen Bereich, um Félle handelt, in denen die
Ubergriffigen Jugendlichen nicht angezeigt wurden und somit keinen Eingang in die Statistik
finden.

Schule ist der Ort an dem Minderjahrige einen groBen Teil ihrer Zeit verbringen. Die Erfah-
rungen der letzten beiden Lockdowns machen auch deutlich, dass Ubergriffiges Verhalten
haufig durch sensible Pddagog*innen, z. B. in den Schulen, aufgedeckt wird. Oft sind sie es
auch, die Uber Dritte davon erfahren. Einen angemessenen Umgang mit den Geschadigten
und gleichzeitig mit den Ubergriffig Gewordenen zu finden, stellt jedoch meist eine Uberfor-
derung dar.

Ein flaichendeckendes Beratungsangebot fiir sexuell Gbergriffige Minderjahrige und junge
Erwachsene, wie sie unter anderem vom Unabhdngigen Beauftragten fiir Fragen des sexu-
ellen Kindesmissbrauchs der Bundesregierung, Johannes-Wilhelm Rorig (siehe u.a. Deutsches
Arzteblatt, Februar 2016, Seite 52), gefordert wird, wire aus unserer Sicht ein wichtiger Bau-
stein der Pravention kiinftiger sexueller Gewalt. Zudem wiirde das System Schule durch ein
solches Angebot erheblich entlastet, da dort ein fundiertes Clearing und ggf. die Weiterver-
mittlung in entsprechende spezialisierte Angebote erfolgen kénnte.

Um mogliche weitere Interventionen durchfiihren zu kénnen, muss zunachst der Kontakt zu
den Klient*innen und vor allem zu deren Betreuungs- und Familiensystemen hergestellt
werden. Dies kann nur ein Beratungsangebot leisten, das entsprechend gut vernetzt ist. Ziel
einer solchen Beratung sollte sein, dass Hilfesuchende den Weg zu einer moglichen Unter-
stitzung finden koénnen und das padagogische und soziale Umfeld im angemessenen
Umgang mit der Situation und den lbergriffigen Minderjahrigen unterstitzt wird.

Ein Interventionsangebot fir Klient*innen mit sexuell auffilligem oder Ubergriffigem Verhal-
ten braucht daher spezifische Strukturen, die im Folgenden nur stichwortartig skizziert
werden. Der Zugang muss niedrigschwellig sein, d.h. es sollte z. B. die Mdoglichkeit geben,
sich (zumindest zunachst) anonym beraten lassen zu kénnen.

e Der Zugang zu spezialisierter Beratung fir sexuell Gbergriffige Minderjahrige findet in der
Regel vor allem Uber Fachkrafte aus Schule oder Jugendhilfe statt, weil ein entsprechen-
des Angebot - nicht zuletzt wegen der oftmals fehlenden Akzeptanz in Teilen der
Bevblkerung - nur eingeschrankt offentlich beworben werden kann. Deshalb braucht es
eine gute Vernetzung mit anderen Beratungsangeboten und Multiplikator*innen, um
den Zugang zu ermdglichen und zu erleichtern.



e Sowohl sexuell Gbergriffigen Menschen als auch ihrem Umfeld fallt es haufig schwer, den
eigenen Unterstlitzungsbedarf zu erkennen, bzw. zuzulassen. Scham und Schuldgefiihle
sind stark ausgepragt und behindern eine entsprechende Einsicht. Es muss dann zu-
nachst von auRen deutlich gemacht werden, dass Handlungs- und Veranderungsbedarf
vorliegt und dass das Nicht-Wahrhaben-Wollen dieses Unterstitzungsbedarfes negative
Konsequenzen haben kann. Anders ausgedriickt: Es liegt oftmals keine eigene, intrinsi-
sche Motivation vor, ein Beratungs- oder Interventionsangebot in Anspruch zu nehmen.
Eine Intervention ist aber insbesondere dann als gelungen zu bewerten, wenn bei den
Klient*innen die Erkenntnis wachst, dass das Interventionsangebot hilfreich ist und
nachhaltig wirkt.

e Auch aus diesem Grund ist eine gute Vernetzung mit anderen Einrichtungen, wie z. B.
den ortlichen Jugendamtern, unverzichtbar, weil diese den Unterstiitzungsbedarf eher
erkennen und den notwendigen Handlungsrahmen schaffen und festlegen kénnen.

e Die Klient*innen brauchen einen geschitzten Rahmen, um sich mit ihrem
grenzverletzenden Verhalten auseinandersetzen und mégliche verhaltensorientierenden
und stabilisierende MaBnahmen oder Kontroll- und Sicherheitsplanungen akzeptieren zu
kdnnen.

In Schleswig-Holstein gibt es bereits vereinzelte Angebote, die padagogisch — therapeutische
Interventionen nach sexuellen Ubergriffen durch Minderjahrige anbieten (Wendepunkt, pro
familia, SVS-Stormarn, Zentrum fir Integrative Psychiatrie).

Diese Interventionen dienen der Rickfallprophylaxe, also der Prdvention weiterer Sexual-
straftaten und der Verhinderung von moglichen Téaterkarrieren, sind jedoch sehr hoch-
schwellig. Die Erfahrungen der spezialisierte Einrichtungen in diesem Arbeitsfeld bestatigen,
dass es einer guten Vernetzung an den verschiedenen Schnittstellen mit der Jugendhilfe, der
Justiz, den Schulen etc. bedarf, um mit einem padagogisch - therapeutischen Angebot tat-
sachlich jene Klient*innen zu erreichen, die einen entsprechenden Bedarf haben.

Hilfreich ware daher auch hier eine Ergdnzung durch ein leicht zugangliches, niedrigschwelli-
ges und flachendeckendes Beratungsangebot fir sexuell auffillige und grenzverletzende
Minderjahrige und junge Erwachsene, wie es z. B. in Hamburg schon seit 2007 existiert.

Dass es bei solchen Angeboten nicht um ein ,nice-to-have” geht, machte die EU-Kommission
im Juli 2020 in der ,EU-Strategie fur eine wirksamere Bekampfung des sexuellen Miss-
brauchs von Kindern“ deutlich, indem sie erneut auf das Erfordernis fir den Ausbau von Pra-
ventionsangeboten hinweist.

Die Grundlage hierfir war bereits 2011 in der ,Richtlinie zur Bekampfung des sexuellen
Missbrauchs von Kindern“ des Europdischen Parlamentes und Rates gelegt worden. Hierin
wird den EU-Mitgliedsstaaten auferlegt, Interventionsprogramme fiir Tater sexuellen Kin-
desmissbrauchs zu implementieren und diese in entsprechenden Fallen ,,an den spezifischen
Entwicklungsbedarf von Kindern, die sexuelle Straftaten begehen, anzupassen®.

Dieser Forderung schlieRen wir uns nachdricklich an.

Bernd Priebe Kay Wegner
Fachbereichsleitung Fachbereichsleitung Taterarbeit
Ambulante Riickfallprophylaxe pro familia Landesverband Schleswig-Holstein e.V.

Wendepunkt e.V.
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