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Antrag
der Fraktion der FDP

Psychotherapeutische Versorgung sichern — Honorarkiirzungen aussetzen,
faire Verglitung gewahrleisten

Der Landtag wolle beschliel3en:

Die ambulante psychotherapeutische Versorgung ist ein unverzichtbarer Bestandteil
einer modernen und leistungsfahigen Gesundheitsversorgung. Sie muss fur
Patientinnen und Patienten verlasslich erreichbar, fur psychotherapeutische Praxen
wirtschaftlich tragfahig und fir angehende Psychotherapeutinnen und
Psychotherapeuten attraktiv ausgestaltet sein.

Der Beschluss des Erweiterten Bewertungsausschusses vom 11. Marz 2026, die
Vergutung psychotherapeutischer Leistungen zum 1. April 2026 um 4,5 Prozent
abzusenken, ist dabei das falsche Signal zur falschen Zeit. Selbst dort, wo
Strukturzuschlage vollstandig greifen, fuhrt die bevorstehende Klirzung zu einer
effektiven Honorarminderung.

In einem Versorgungsbereich mit steigender Nachfrage, langen Wartezeiten und
zeitgebundenen Behandlungsleistungen gefahrden pauschale Kirzungen die
Versorgungssicherheit. Sie schwachen die wirtschaftliche Basis ambulanter Praxen,
verschlechtern die Bedingungen fur Personal, Weiterbildung und Praxisnachfolge.

Die ambulante psychotherapeutische Versorgung wird in weiten Teilen von
freiberuflich tatigen Praxisinhaberinnen und Praxisinhabern getragen. Diese Praxen
brauchen Planungssicherheit statt kurzfristiger Eingriffe in laufende Kalkulationen.
Sinkende Honorare bei zugleich steigenden Personal-, Miet- und Sachkosten
gefahrden die wirtschaftliche Stabilitat, erschweren Investitionen und schwachen die
Attraktivitat des Berufsfeldes. Das gilt in besonderem Male flr kleinere Praxen und
fur die Versorgung im landlichen Raum.

Insbesondere fur das Flachenland Schleswig-Holstein mit Inseln und Halligen besteht
ein starkes Interesse daran, sowohl attraktive als auch angemessene wirtschaftliche
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Rahmenbedingungen fur eine flachendeckende und zukunftsfahige
psychotherapeutische Versorgung sicherzustellen.

Der Schleswig-Holsteinische Landtag fordert die Landesregierung daher auf,

- sich auf Bundesebene unverzuglich fur die Aussetzung des Vollzugs des
Beschlusses des Erweiterten Bewertungsausschusses vom 11. Marz 2026
einzusetzen und

- sich auf Bundesebene daflr einzusetzen, die Datengrundlage und die
Berechnungsmethodik der Honorarkalkulation zu Uberprifen und auf
Grundlage einer Auswirkungsanalyse eine Neuberechnung einzuleiten.

Dr. Heiner Garg
und Fraktion
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