Schleswig-Holsteinischer Landtag
Umdruck 20/2989

Betreff: Rahmenkonzept des Ministeriums fiir das Schuljahr 2023/24

Sehr geehrte Frau Ministerin Prien,

als Landes-Eltern- und Schilervertreter:iinnen und vom Verband Schleswig-Holsteinischer
Schulpsycholog:innen (VSHS) unterstiitzen wir grundsatzlich die meisten Gedanken und
Ideen, die sich im Rahmenkonzept zum Schuljahr 2023/24 wiederfinden. Insbesondere der
Satz, dass es zu den ,elementaren Aufgaben von Schule gehdrt, ... Schiilerinnen und Schiler
(SuS) in ihrer Personlichkeitsentwicklung zu férdern und zu starken und fir das psychische
Wohlergehen der SuS Sorge zu tragen® (S.13), ist angesichts der zurlckliegenden und

aktuellen Krisen von grofier Bedeutung und Tragweite.

Dabei méchten wir betonen, dass die psychischen Belastungen in Schule (wir inkludieren
dabei alle, die im Bereich Schule tatig sind) nicht erst seit der Pandemie sehr hoch sind (fur
die Gruppe der SuS vgl. Sie hierzu bitte auch die KIGGS-Studie des RKI). Deswegen ware es
fatal, von einer ,Phase” zu sprechen, was impliziert, dass man da jetzt nur ,durch muss* und
es irgendwann voruber ist. Auch wenn sich der dramatische Anstieg von krisenhaften
Entwicklungen in Schule ,nach” der Pandemie hoffentlich irgendwann ,normalisieren“ sollte,
kann man aber leider nicht davon ausgehen, dass es besser wird als vorher. Das liegt auch
an langfristigen gesellschaftlichen Veranderungen und Umbrichen, die mit den aktuellen
Krisen nur mittelbar in Verbindung stehen (z.B. demographischer Wandel, veranderte Werte
und Einstellungen, Digitalisierung etc.). Deswegen mussen wir mit vereinten Kraften daran
arbeiten, flr eine bessere psychosoziale Versorgung in der Zukunft zu sorgen. Die Forderung
von Basiskompetenzen gelingt z.B. nur, wenn die basalen emotionalen und psychosozialen
Voraussetzungen daflr gegeben sind. Das gilt dann analog fir alle anderen Gruppen in
Schule. Hier bedarf es einer enormen Kraftanstrengung und keines Flickenteppichs. Das
»2Aktionsblndnis Bildungswende jetzt* forderte deswegen auch jingst ein ,Sondervermégen
Bildung“ von mindestens 100 Mrd. Euro. Es fehlen bisher leider aber auch die mittel- bis
langfristigen Perspektiven! Zu lange wurde in diesem Bereich ,gespart®. Bund und Lander

mussen hier verstarkt zusammenarbeiten! Wir fordern daher fur die folgende Bereiche:

1. Personal
a. Eine spurbare Entlastung von Lehrkraften, gerade in einer Zeit des

Lehrkraftemangels

b. Schulleitungen von Verwaltungsaufgaben zu entlasten.



c. Eine bessere Versorgung mit Schulsozialarbeit und schulischen
Assistenzkraften/Poolkraften sowie ein Ende der Tragervielfalt und der damit
verbundenen teilweise enormen birokratischen Hemmnisse.

d. Stundenzuweisungen fur Kreisfachberater*innen fur schulische Erziehungshilfe nicht
zu kirzen, sondern aufzustocken. Wir brauchen alle im System, die an solch
wichtigen Schnittstellen tatig sind!

e. Einen Ausbau der Schulpsychologie auf ein Verhaltnis von 1:1000 und einer
Zustandigkeit fir max. funf Schulen wie der Bund Deutscher Psycholog*innen (BDP)
im ,Berufsprofil Schulpsychologie® schon seit 2008 fordert. In einem ersten Schritt
kénnten daflir zum Beispiel die aus dem Sofortprogramm gestellten 15 befristeten
Stellen entfristet werden, auch um qualifiziertes Personal an dieser Stelle nicht zu
verlieren, das in anderen Bundeslandern zum Teil jetzt schon fehlt.

f. Alles zu tun, um attraktive und sichere Stellen im Bereich Schule zu schaffen.

2. Schulkultur
a. Eine Schulkultur zu fordern, in der sich SuS wohl fiihlen konnen:

e Konkret sollten dafir Klausuren- und Abschluss-Anforderungen reduziert werden,
solange Lucken in den Kompetenzen bestehen.

e Es sollten Anstrengungen unternommen werden, Zeitplane zu entzerren. Das
beinhaltet, dass weniger Klausuren pro Woche und insgesamt geschrieben
werden und im Vorfeld besteht ausreichende Zeit, um sich angemessen
vorbereiten zu konnen.

e Die Tagesplane sollten insbesondere in der Oberstufe reduziert werden, damit
keine 10-Stunden-Tage entstehen.

e Die Unterrichtsinhalte mussen entschlackt werden und durfen nicht bei
Nichterfullung auf das EVA aul3erhalb des Unterrichts ,abgewalzt werden®, um so
insgesamt den zu hohen Druck aus dem schulischen System herauszunehmen.

e SusS sollten nicht mehr als eine 38-Stunden-Woche haben, Hausaufgaben
eingerechnet.

e Luftholen statt Aufholen® sollte generell ein Gradmesser fur Entscheidungen
nicht nur in Nach-Pandemie-Zeiten sein, um damit auch langfristig Raum flr
Anderes zu schaffen.

b. Allgemein muss die Verbesserung der Kommunikation innerhalb des Systems
gefordert werden, was auch, aber nicht nur ein Zeitfaktor ist. Diese ist zeitlich zu

begrenzen, zum Beispiel sollte keine schulische Kommunikation mehr am Abend



stattfinden. Gerade kranke SuS koénnen hier besonders profitieren. Hierbei geht es
auch um eine bessere Wiedereingliederung nach langerer Krankheit.

c. Eine breitere und kontinuierliche Aufklarung der in Schule Tatigen Uber psychische
Gesundheit und ein behutsamer und wertschatzender Umgang mit Erkrankungen
oder ,Besonderheiten® aller Art. Gerade SuS fuhlen sich diesbezlglich leider immer

noch oft nicht ernst genommen.

3. Struktur

a. Sich mit den anderen Ministerien landes- und bundesweit abzustimmen, um z.B.
deutlich mehr Platze fur ambulante Psychotherapie zu schaffen, Wartezeiten far
Kliniken zu reduzieren, den Ausbau des Jugendarztlichen Dienstes voranzubringen
und den Allgemeinen Sozialen Dienst zu starken.

b. Insgesamt wunschen wir uns auch eine starkere Beteiligung, z.B. auch beim
vorgelegten Rahmenkonzept!

c. Zusatzlich sollten auf wissenschaftlicher Grundlage mehr Daten erhoben werden, die
verlasslich Aufschluss geben kdnnen Uber die aktuelle Lage.

d. Die bessere Kenntnis aller Uber das psychosoziale Versorgungsnetzwerk, wobei ein
bloRes Auflisten potenziell méglicher Institutionen nicht ausreicht, weil das System in
weiten Teilen insgesamt schon lange Uberlastet ist und Hilfe oft erst nach Monaten
oder Jahren zu erwarten ist.

e. Insgesamt mehr Mittel fur Pravention zur Verfigung zu stellen.

Unsere Forderungen zu einer Verbesserung der psychischen Gesundheit der an Schule
Beteiligten sind nicht nur als aktuelle Krisenbewaltigung zu verstehen. Der Schutz der
Psychischen Gesundheit sollte unabhangig davon immer einen hohen Stellenwert haben,

denn Gesundheitspolitik sollte keine blofie Bewaltigungspolitik sein.

Ein gemeinsames Gesprach mit allen Unterzeichner:iinnen und lhnen wirden wir sehr

begrifRen! Mit freundlichen Grifken

Fir die Landesschiler:innenvertretung der Gymnasien: Tom Daubmann

Fur die Landesschiiler:innenvertretung der Gemeinschaftsschulen: Amelie Biebau
Fur die Landesschiiler:innenvertretung der Berufsbildenden Schulen: Thorsten Resch
Fur die Landeselternbeirate der Gymnasien: Ute Kobert-Kiebjiel3

Fur die Landeselternbeirate der Gemeinschaftsschulen: Marion Khabiri

Fir die Landeselternbeirate der Grundschulen und Forderzentren: Ann-Kathrin Vahlbruch



Fir die Landeselternbeirate der Berufsbildenden Schulen: Inka Okafor

Fir den Verband der Schleswig Holsteinischen Schulpsycholog:innen (VSHS): Jorg
Lorenzen-Lemke
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