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Betrifft:

Stellungnahme des Landesseniorenrates Schleswig-Holstein e.V. zu
Suicidpravention, speziell fir altere Menschen.

Sehr geehrte Vorsitzende des Sozialausschusses Frau Rathje — Hofmann,

der Landesseniorenrat SH begrif3t, dass der Sozialausschuss Schleswig — Holstein sich
des Themas Suizidpravention annimmt und den Bericht SH-LZ 20/1771 berat.

Der Landesseniorenrat Schleswig-Holstein wurde zu einer schriftlichen Anhérung zu
diesem Thema gebeten. Wir méchten auf die Besonderheiten der Situation fur altere
Menschen eingehen und Handlungsempfehlungen aussprechen.

Bankverbindung: IBAN: DE56 2105 0170 0005 0046 43, BIC: NOLADE21KIE, Forde Sparkasse
Steuernummer: 20/292/ 80778 Finanzamt Kiel-Nord | Vereinsregister: 503VR4100KI, Amtsgericht Kiel
Vorsitzender: Peter Schildwachter Tel. 04324 88 29 798 Fax 04324 88 29 797 Mobil 0151 16 521 166



¢} '{ Landesseniorenrat " @
& Alter werden

Schleswig-Holstein e.V. in Schleswig-Holstein

Zur Situation:

Entscheidungen zum Suizid werden individuell getroffen. In aussichtslos empfundenen
Situationen wie schweren Krankheiten oder belastenden Behinderungen wird die Tat bei
alteren Menschen mehr als in anderen Altersgruppen erfolgreich durchgefiihrt.

Oft liegen aber auch gesellschaftliche Bedingungen vor, die den Alteren Menschen zu
schaffen machen. -

Der Weg vom Alleine werden nimmt im Alter zu — Freunde versterben.

Viele leiden dann an der Einsamkeit. Diese erzeugt Krankheit und Depression. Der
Ruckzug auf den Kanalen zur Welt wird wahrscheinlich. Zur Nahrungsverweigerung oder
anderen Formen des Suizids ist es nicht mehr weit. Der negativer ,Karriereweg“ kann zu
summarischen Entscheidungen flhren.

Motoren dieser Entwicklung sind schwindendes soziales Miteinander, Verlust der
Geselligkeit.

Vertrauensschaden zur Nahe anderen Menschen durch die Corona Epidemie werden
nicht wieder ausgeglichen. Es bestehen immer noch Angste.

Freunde und Kinder finden im Hamsterrad des beschleunigten Lebens immer weniger Zeit
zu Besuchen bei ,den Alten”.

Die Armut, die bei niedrigen Durchschnittsrenten, bei Grundsicherung oder bei einem
kleinen Taschengeld im Altersheim macht besonders alteren Frauen zu schaffen. Besuche
bei Veranstaltungen, beim Friseur, bei Freunden, Fahrten dazu mit dem o6ffentlichen
Verkehr, Nutzung von Mobiltelefonen sind kaum mehr moglich.

Werden altere Menschen in Stationare Einrichtungen verpflanzt, wird fur viele das Leben
dort als so aussichtslos empfunden, dass sie sich vollig zurlickziehen, mit
Nahrungsverweigerung reagieren und bald versterben.

Wir moéchten auf Wege hinweisen, die die Suizide im Alter reduzieren.
Praventive MaBnahmen:

Die Kommunen mussen zu einer Wohnungspolitik verpflichtet werden, die geselliges
Leben im Alter fordert. Wohnungen und Hauser sind Raume fur (Pflege-)
Wohngemeinschaften zu schaffen, Gemeinschaftsraume in Wohnprojekten,
Barrierefreiheit, 500-Meter Radius und ,Dritte Orte“. In Bauleitplanungen und bei
Baugenehmigungen ist dies verbindlich vorzuschreiben.
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In den Altenheimen mussen die Pflegekrafte gefordert werden: durch bessere
Ausbildungs- und Arbeitsbedingungen. Dazu muss auch
die riicksichtslose Okonomisierung bei den Pflegesatzverhandlungen geandert werden,
die die kleineren und 6ffentlichen Betreiber benachteiligt gegentiber der Marktmacht der
Finanzgruppen, die Ketten bilden und nur aus Profitinteresse mit den Heimen schachern.
Die so erzeugten Insolvenzen auch gut gefuhrter Heime bedrohen die Bewohner! Wohin in
Schleswig-Holstein werden sie verbracht? Bewohnerinnen von betreutem Wohnen werden
gekundigt ohne Perspektive. DAS macht Angst. Auch den zukilnftigen Bewohnern, uns.

Infrastruktur: Damit Altere Menschen sich mit anderen treffen, einkaufen, Veranstaltungen
besuchen, zur Arztin ind zur Apotheke gehen kénnen, sind die Wege zu verbessern. Fir
(auch altengeeignete) Fahrrader und fur Rollatoren unzumutbare Wege, oft noch mit
ricksichtslosen anderen Verkehrsteilnehmern erzeugen zu Recht Angste. An der
Barrierefreiheit mangelt es enorm. Und der Offentliche Personenverkehr...

Behandlungen:_Gerontopsychotherapeuten missen ausgebildet und tatig werden. Die
Kassenarztliche Vereinigung und die Arztekammer sind einzubeziehen. Es gibt nur wenige
psychosomatische Tageskliniken im Land. Die Anzahl der vertragsarztlich oder
psychologisch tatigen Psychotherapeuten ist in Schleswig-Holstein niedriger als im
Bundesgebiet und muss erhoht werden.

Auch alte Menschen haben ein Recht auf Therapie!
Auch Heimbewohner. Es gibt keine spezielle Suizidpravention fur altere Menschen in
Heimen.

Behandlung: Begleitungen in aussichtslosen Lagen, Beratung, ausreichende
Schmerzbehandlung sind zu stellen, damit der Druck zum ,Ausweg Suizid“ genommen wird.
Kriseninterventionen fir ein paar Tage und Medikamenteneinsatz genltigen nicht. Das
zweite Standbein der Versorgung suizidgefahrdeter Menschen ist die Psychotherapie.
Mangels Masse an Therapeuten besonders fur altere Menschen, und bei Vorstellungen von
Tabus zu psychischen Erkrankungen (-ich doch nicht-) ist das ein kraftig zu beackerndes
Gebiet.

Die im Bericht angegebenen Hilfestrukturen sind mehr in die Offentlichkeit zu bringen.
Internethinweise sind fur Alte nicht immer hilfreich: In den Heimen und nicht nur dort sind
viele zu arm, um einen PC oder ein Mobiltelefon mit Anschluss besitzen zu kdénnen. Viele
haben auch nicht gelernt, es sicher zu bedienen oder Angst vor Betrugern.

Hausbesuche: in Hamburg werden seit Jahren aufsuchende Beratungen durchgefuhrt.
Diese Erfahrungen sind zu nutzen

In Norderstedt sind sie beschlossen worden. In unserem Land sind mindestens
Modellversuche anzuschieben.
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In Berlin Reinickendorf ist eine Einsamkeitsbeauftragte mit Vollstelle tatig. Der
Landesseniorenrat hatte vor Jahren im Altenparlament einen Beauftragten beim
Ministerprasidenten gefordert (abgelehnt!). Hier ist Handlungsbedarf in Schleswig —
Holstein, in den Gemeinden!

Datenerhebung: Bei wie vielen Verstorbenen alten Menschen liegt bei der finalen
Todesursache ,Herzversagen“ anderes zugrunde: Krankheit durch Hoffnungslosigkeit,
Vergessen sein, zu Tode hungern. Die Dunkelziffer ist hoch.

Fragebogenaktionen an alte Menschen in den Gemeinden zu Wiinschen und Noten konnen
angestrebt und unterstitzt werden. (Seniorenbeirat Reinbek)

Mit freundlichen Gruf3en,

Dr. Heinz — Dieter Weigert,
Fachgruppe 4 Pflege und Gesundheit.
Landesseniorenrat SH e.V.

Peter Schildwachter, Vorsitzender






