Schleswig-Holsteinischer Landtag

L ¢ -~ -
K tliche Vi
Umdruck 20/3585 K\SH B scheovig ototen
KORPERSCHAFT DES OFFENTLICHEN RECHTS

Bad Segeberg, 28. August 2024

Stellungnahme der
Kassenarztlichen Vereinigung Schleswig-Holstein (KVSH)

zur Antwort der Landesregierung auf die GroRe Anfrage der Abgeordneten des SSW

,Pravention in Schleswig-Holstein*

Drucksache 20/1854

Dr. Bettina Schultz

Vorstandsvorsitzende

Kassenarztliche Vereinigung Schleswig-Holstein
Bismarckallee 1-6

23795 Bad Segeberg

E-Mail: vorstand@kvsh.de


Textfeld

mailto:vorstand@kvsh.de

Stellungnahme

Die Pravention (Primére Pravention und Gesundheitsforderung) ist nach den Bestimmungen des Sozial-
gesetzbuchs V eine Aufgabe der gesetzlichen Krankenversicherungen unter Einbindung weiterer Ak-
teure, darunter die weiteren Sozialversicherungstrager, aber auch Lander und Kommunen. Die Frage-
stellungen, die Gegenstand der GroRen Anfrage sind, beziehen vorrangig auf die durch das Praventi-
onsgesetz von 2015 neu geregelte primére Pravention und die Gesundheitsférderung, fir die die Kas-
senarztlichen Vereinigungen nach den Bestimmungen des SGB V keine Zustandigkeiten haben.

Wir begrufen jedoch aus der Sicht der vertragsarztlichen und -psychotherapeutischen Versorgung das
in der Antwort der Landesregierung dargestellte landesweit breite Angebot in den Bereichen der pri-
méren Pravention und der Gesundheitsforderung, das gemaf den Intentionen des Gesetzgebers Men-
schen in ihren Lebenswelten erreicht und insbesondere darauf abzielt, weit verbreitete lebensstilbe-
dingte Erkrankungen wie Diabetes, Bluthochdruck, Herz-Kreislauf-Schwachen oder Adipositas einzu-
dé@mmen und zu vermeiden.

Eine Vorbeugung dieser Erkrankungen durch einen gesunden Lebenswandel und die Sensibilisierung
der Menschen hierfir durch Praventionsangebote verbessern nicht nur die Gesundheit und das Wohl-
befinden des Einzelnen, sondern erdffnet zugleich Chancen, unser Gesundheitssystem zu entlasten.

Den Arztinnen und Arzten kommt hierbei eine bedeutende Rolle zu, da sie durch den engen Kontakt zu
ihren Patientinnen und Patienten diese, insbesondere auch im Kontext der Inanspruchnahme von Vor-
sorge- und Friherkennungsuntersuchungen, auf die Bedeutung der Préventionsangebote hinweisen
und sie diesbezuglich beratend unterstltzen kdnnen. In der entsprechenden Richtlinie des Gemeinsa-
men Bundesausschusses (G-BA) ist zudem vorgesehen, dass Teil der Gesundheitsuntersuchungen
,Check-up“ auch die arztliche Beratung und Aufklarung zu individuellen Risikofaktoren ist. Allein in
Schleswig-Holstein wurden im vergangenen Jahr (2023) rund 326.000 Check-up-Untersuchungen
(Gesundheitsuntersuchungen bei Erwachsenen ab dem vollendeten 18. Lebensjahr) zur Friih-
erkennung unter anderem von Herz-Kreislauf-Erkrankungen und Diabetes durchgefhrt.

Mit der Uberarbeitung der gesetzlichen Grundlagen im Jahr 2015 wurde zudem eine arztliche Préven-
tionsempfehlung eingefiihrt, die in einer G-BA-Richtlinie im Jahr 2016 konkretisiert wurde, mit der Pati-
entinnen und Patienten gezielt auf Praventionsangebote aus den Bereichen Bewegungsgewohnheiten,
Ernéhrung, Stressmanagement und Suchtmittelkonsum hingewiesen werden konnen, die aus arztlicher
Sicht in der individuellen Situation des Patienten besonders zu empfehlen sind. Der Patient legt die Pra-
ventionsempfehlung seiner Krankenkasse vor, die diese bei der Frage der Kostentibernahme fiir einen
entsprechenden Praventionskurs zu bertcksichtigen hat.

Eine Ubersicht tiber die Vorsorge- und Friiherkennungsuntersuchungen, auf die gesetzlich Versicherte
einen Anspruch haben und die in den Praxen der niedergelassenen Haus- und Facharztinnen und
-arzte durchgefuhrt werden, ist einem von der Kassenarztlichen Bundesvereinigung (KBV) erstellten
Patientenflyer zu entnehmen, der online abrufbar ist unter:
www.kbv.de/media/sp/kbvFlyerVorsorge.pdf
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