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SDQ-Symptomfragebogen (Subskalen)
 Emotionale Probleme 
 Verhaltensprobleme
 Hyperaktivitätsprobleme
 Probleme mit Gleichaltrigen

Seelisches Wohlbefinden von Kindern und Jugendlichen (Reiß et al., 2023, 732)

https://link.springer.com/article/10.1007/s00103-023-03720-5
https://link.springer.com/article/10.1007/s00103-023-03720-5
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Verfehlen der Mindeststandards sowie mangelnde sozial-emotionale 
Kompetenzen bedeutet:

⇒ Gefährdung eines erfolgreichen Übergangs in die nächste Bildungsetappe
⇒ Kumulation von Lernrückständen aufgrund fehlender basaler Kompetenzen
⇒ Erhöhung der Wahrscheinlichkeit von Schulabsentismus
⇒ Reduzierung der Wahrscheinlichkeit der Aufnahme einer Berufsausbildung
⇒ Erhöhung des Risikos der Erwerbslosigkeit
⇒ Verminderung gesellschaftlicher Partizipationschancen
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Übergang in die berufliche Ausbildung
- In PISA 2022 machen 40 Prozent der Jugendlichen keine Angabe zu beruflichen 

Zukunftsentwürfen (2000: 14 Prozent). In Deutschland sind es 50 Prozent (OECD, 2024)

- Durchschnittalter der Ausbildungsanfänger:innen liegt mittlerweile bei dem von 
Studienanfänger:innen (Hessisches Statistisches Landesamt, 2023)

- Fast 80 Prozent der Jugendlichen des unteren Leistungsbereichs zeigen zu den schulischen 
Leistungen inkongruente berufliche Zielvorstellungen (Mann et al., 2020)

- Jährlich gehen 250.000 junge Menschen in das Übergangssystem (1/4 alle Neuzugänge im 
beruflichen Bereich) (Autorengruppe Bildungsberichterstattung, 2024)

⇒ Berufliche Zielklarkeit steht mit aktivem Bewerbungsverhalten sowie mit erfolgreichem Übergang in 
berufliche Ausbildung in Zusammenhang

⇒ Qualifizierter Schulabschluss erhöht die Erfolgswahrscheinlichkeit einer beruflichen Ausbildung 
deutlich
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• OECD (2024b). Teenage career uncertainty: why it matters and how to reduce it. https://doi.org/10.1787/e89c3da9-en 
• Hessisches Statistisches Landesamt (2024). Integrierte Ausbildungsberichterstattung für Hessen: Ergebnisbericht 2024. https://statistik.hessen.de/sites/statistik.hessen.de/files/2023-11/iABE_Ergebnisbe 

richt_2023.pdf
• Mann, A., Denis, V. & Percy, C. (2020, 10. Dezember). Career ready? How schools can better prepare young people for working life in the era of COVID-19: OECD Education Working Papers No. 241. OECD. 

https://doi.org/10.1787/e1503534-en
• Autorengruppe Bildungsberichterstattung (2024). Bildung in Deutschland 2024: Ein indikatorengestützter Bericht mit einer Analyse zu beruflicher Bildung. wbv. https://doi.org/10.3278/6001820iw

https://statistik.hessen.de/sites/statistik.hessen.de/files/2023-11/iABE_Ergebnisbe%20richt_2023.pdf
https://doi.org/10.1787/e1503534-en
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Gesamtstrategie entwickeln und implementieren
Gesamtstrategie zur Sicherung von Bildungsstandards von der 
frühkindlichen Bildung bis zum Übergang in die Berufsbildung

- Verankerung von Mindeststandards in Lehrplänen (neben Regelstandards) unter 
besonderer Berücksichtigung basaler Kompetenzen

- Entwicklung und Implementation längsschnittlicher diagnostischer Tools, die ein 
Monitoring des individuellen Lernfortschritts ermöglichen

- Verknüpfung von Diagnose und Förderung/Unterrichtsentwicklung durch 
Bereitstellung von Materialen/Konzepten (diagnose- und materialbasierte Förderung)

- Schnittstellen an Übergängen (Lernausgangslagen/StarS, Sicherstellung basaler 
Kompetenzen nach Übergang)

- Systematische Förderung sozial-emotionaler Kompetenzen (systemischer Ansatz)
- Beratung und Begleitung während der gesamten Bildungsbiographie 

(Bildungspartnerschaften, Mentoring)
- Sprachförderung und Integrationsmaßnahmen für neu zugewanderte Kindern- und 

Jugendlichen  
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