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KoHeSH Projekt Eckdaten KoHeSH f%

2023 2024 2025 2026

Phase 1 Phase 2 Phase 3

MaRnahmenkatalog
zur Verbesserung der
Arbeitszufriedenheit

Koordinationskonzept
zur effektiven

Verteilung ambulanter
Hebammenleistungen

systematische
Bestandsaufnahme der
Hebammenleistungen

* Hebammen im
klinischen Setting

* Ausbau bestehender
MNetzwerke

s Einrichtung einer
Hebammenzentrale

= ambulanter und
klinischer Bereich

* aus Sicht von
Hebammen und
jungen Mittern
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Projekt Eckdaten und Ziele
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KoHesH "

Verbesserung der Hebammenversorgung in Schleswig-Holstein & Sicherung des Hebammenstudiums

Phase 1

systematische
Bestandsaufnahme der

Hebammenleistungen

= ambulanter und
klinischer Bereich

* aus Sicht von
Hebammen und
jungen Mittern

KoHeSH Zwischenbericht 15. Mai 2025

Phase 2

Koordinationskonzept
zur effektiven

Verteilung ambulanter
Hebammenleistungen

* Ausbau bestehender
Netzwerke

* Einrichtung einer
Hebammenzentrale

Phase 3

MaRknahmenkatalog

zur Verbesserung der

Arbeitszufriedenheit

* Hebammen im
klinischen Setting

Koordinationsstelle
praktischer

Studienanteil

« Schnittstelle

Ministerium, Praktische
Lernorte, UzL, LASD

J
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Tagespunkte

Projektliberblick

Ergebnisse der Mitterbefragung

Ergebnisse der Hebammenbefragung

Vorlaufige Empfehlungen

Nachste Projektschritte

KoHeSH Zwischenbericht 15. Mai 2025
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Mautterbefragung: Ziel und Methode KoHeSH %
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Ziel: Hebammenversorgung in SH aus Sicht der Frauen (gesamter Betreuungsbogen)

Zielgruppe: Frauen, die im Vorjahr geboren haben

Stichprobe: Zufallsstichprobe (aus Melderegister, nach Landkreisen geschichtet)

Briefversand Fragebogenaufrufe valide Falle zur
Analyse

2485 585 (23,5%) 543 (21,9%)

Ziel-Stichprobengrof3e: 378 (deutlich Gberschritten) v

6 KoHeSH Zwischenbericht 15. Mai 2025
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.o . . RO 2%
Mitterbefragung: Teilnehmerinnen KoHeSH o;
Paritat
Erstes Kind 46,0 (250)
Meh Kind 38,5 (209
ehrere Kinder 209 Alter: 18-44 (2 32)
Hochster Bildungsabschluss
Universitat/Fachhochschule 45,9 (249) Bildungsstatus: /]\ /l\
Abgeschlossene Ausbildung 26,9 (146)
Abitur 4,6(25) Muttersprache Deutsch: T T
Mittlere Reife 5,3 (29)
Hauptschule 0,7 (4)
Deutschkenntnisse
Muttersprach-Niveau 77,5 (421)
Sehr gut 3,9 (21)
Gut oder nicht so gut 2,2(12) &
SH =¥
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Miitterbefragung: Ergebnisse KoHeSH *
1. Suche nach Hebammenleistungen: Was & Wann

‘xz\Q

O

Wochenbettbetreuung |, © 1%
Schwangerenvorsorge [ 6o

Beleggeburt | G 050

Hausgeburt [ 6%

Geburt im Geburtshaus [l 4%

Schwangerenvorsorge
auBBerklinische Geburt

Wochenbettbetreuung

< 12.55W m13.-22.55W m23.-32.SSW m>32.S5W

KoHeSH Zwischenbericht 15. Mai 2025
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Mutterbefragung: Ergebnisse KoHeSH o
2. Zugang zu Hebammenleistungen: Leichtigkeit ’

Beleghebamme [NN2S06NNNN " 23%

auBerklinische Geburt N5 26%

Geburtsvorbereitungskurs NG 35%
Ruckbildungskurs  [INEEEENEEZGN 35%
Schwangerschaft GG 39%

Wochenbett NE20 35%

Geburtsklinik I 24%

B sehr leicht / leicht zufriedenstellend / noch ausreichend B unzureichend

UNIVERSITAT ZU LOBECK Schleswig-Holstein
Ministerium fir Justiz
uuuuuuuuuuuuu
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Miitterbefragung: Ergebnisse

d\nGTIOH der
o \—\ebcxmme,7

in Sep, /@ef“‘o,
3. Inanspruchnahme in der Schwangerschaft

Schwangerschaftsvorsorge oder —Betreuung durch Hebammen: 60% - Warum nicht

Von Arztin/ Arzt ausreichend betreut gefiihlt || G 0%
Wusste nicht, dass es diese Mdglichkeit gibt || NGl 19%
Wollte keine Schwangerenvorsorge bel einer Hebamme 11%

Wusste nicht, dass Leistung von KK iibernommen wird |l 11%

Keine Hebamme gefunden [l 8%
Arztin/Arzt hat gemeinsame Betreuung verweigert [} 5%

Arztin/Arzt hat von Hebammenbetreuunqg abgeraten

3%
Anfahrtsweg zur Hebamme war zu weit | 2%

KoHeSH Zwischenbericht 15. Mai 2025
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Miitterbefragung: Ergebnisse
4. Inanspruchnahme fur die Geburt

(Leichte) Erreichbarkeit des gewiinschten Geburtsortes

65%
Ja
17%

nur weil auch andere Geburtsorte in

aeburtsorte | 10%
angrenzenden Bundeslandern fur mich
in Frage kamen 0

KoHeSH Zwischenbericht 15. Mai 2025

o c3\nc11|0n der

B Geburtsklinik

M Geburtshaus

; SH ﬁi ¥
5 »
b3 7
E UNIVERSITAT ZU LUBECK
oy
o 3

||||||||||||||||||




Miitterbefragung: Ergebnisse
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KoHeS
4. Inanspruchnahme fir die Geburt

Abweisungen am gewiinschten Geburtsort

GEBURTSKLINIK

bei Anmeldung |7 3% (12)

bei Geburtsbeginn [ 70s T 3% (1)
GEBURTSHAUS

bei Anmeldung [ EEoa N, 2 (5)

® Nicht abgewiesen

B Abgewiesen
12 KoHeSH Zwischenbericht 15. Mai 2025
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Miitterbefragung: Ergebnisse
5. Inanspruchnahme im Wochenbett

Wochenbettbetreuung durch Hebammen: 98%

o cN\cﬂmn der

Hebammenpraxis/Geburthaus .7%

Telefonisch/Videokonferenz I4%

KoHeSH Zwischenbericht 15. Mai 2025
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Miitterbefragung: Ergebnisse
6. Erreichbarkeit unzureichend: Schwangerschaftsbetreuung*

Kreis Stormarn

Kreisfreie Stadt Neum{uinster
Kreis Dithmarschen

Kreis Pinneberg

Kreis Segeberg

Kreis Ostholstein

Kreis Nordfriesland
Mittelwert

Kreis Rendsburg-Eckernforde
Kreis Schleswig-Flensburg
Kreisfreie Stadt Libeck

Kreis Herzogtum Lauenburg
Kreisfreie Stadt Kiel

Kreis Steinburg

Kreis Plon

Kreisfreie Stadt Flensburg

14 KoHeSH Zwischenbericht 15. Mai 2025
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. 7 6%
N 2%
I 2 1%
I — ) 1%
T —— 9%
=y 8%
I 12%
I 11%
I 11%
I— 10%
N 6%

Hinweise auf

Unterversorgung

Hinweise auf besseren

Koordinierungsbedarf

*Analyse der Unterversorgung derzeit noch laufend. Hier

I 4% wurden Teilergebnisse nur fiir den Bereich
B 3% Schwangerenbetreuung exemplarisch dargestellt. Der
0% . o C .
. Prozentsatz zeigt an, wie viele Frauen in diesem Kreis die
g(f Erreichbarkeit als ,unzureichend” beschrieben haben.
0
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Miutterbefragung: Fazit KoHeSH o

1. Die Verfligbarkeit von Beleghebammen und aul3erklinischer

Geburtshilfe ist aus Sicht der Frauen unzureichend

2. Der Informationsfluss im Bereich Schwangerschaftsvorsorge

muss verbessert werden (Anspruch und Rechte kennen)

3. Esgibt Hinweise auf regionale Unterversorgung (z.B.

Neumdnster)

RST
NNNNNN
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Tagespunkte KoHeSH * 9~°

Projektliberblick
Ergebnisse der Mitterbefragung

Ergebnisse der Hebammenbefragung

Vorlaufige Empfehlungen

Nachste Projektschritte
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Hebammenbefragung: Ziel und Methode KoHeSH "

\,\\,9\5\

Ziel: Hebammenversorgung in SH aus Sicht der angestellten und freiberuflich

arbeitenden Hebammen

Zielgruppe: alle Hebammen in SH (Schatzung basiert auf DHV-Daten)

Schatzung aktive Fragebogenaufrufe valide Falle zur

Analyse
358 (36%) 295 (30%)

Hebammen in SH
Ca. 1000

Erhoffte Riicklaufquote: Uberschritten v

SHA¥
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Hebammenbefragung: Teilnehmerinnen
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e \—\ebdmme,7

in SCh/ /‘s
51, % o2
KoHeSH g
Abschluss
Altrechtlich ausgebildet 88,0 Alter: 23-69 (2 46)
BSc (initial oder nachgeholt) 8,6
Berufsabschluss im Ausland 3,4
Berufsbezogene Weiterbildungen
Praxisanleitung

In SH tatig: 91,3%

Familienhebamme

Lehrerin fur Hebammenwesen
Sonstige

Tatigkeitsbereiche
Nur freiberuflich

Krankenhaus + freiberuflich
\Nur Krankenhaus

Angestellt als Hebamme in anderem Bereich

[ 5,0
Nicht als Hebamme tatig / keine Angabe
19
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Hebammenbefragung: Ergebnisse KoHeSH "o
1. Art, Ort und Umfang des Leistungsangebots g

Klinisch tatige Hebammen

Versorgungsstufe Organisationsform
Perinatalzentrum Level | 50,0 (68) Allein selbststandig 69,7 (166)
Perinatalzentrum Level Il 18,4 (25) raxis mit mind. einer weiteren Hebamme
Perinatalzentrum Level llI 18,4 (25) Geburtshaus 4,6 (11)
Geburtsklinik Level IV 11,8 (16) Sonstiges 3,8(9)
Tatigkeitsbereich Ohne Praxis mit anderen Hebammen 2,1(5)
Arztlich geleiteter KreiBsaal 94,1 (128)
Hebammengeleiteter Kreil3saal 2,2(3) Gesicherte Vertretung durch andere
Wochenbettstation 13,2 (18) Hebamme bei Urlaub/Krankheit nicht
Neonatologie 0,7 (1) gegeben 20,2 (48)

Wochentliche Arbeitszeit
Vollzeit

Teilzeit 90,8 (118)

20 KoHeSH Zwischenbericht 15. Mai 2025 & UNIVERSITAT ZU LUBECK Schleswig-Holstein
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Hebammenbefragung: Ergebnisse KoHeSH %
1. Art, Ort und Umfang des Leistungsangebots

Familidre Grinde N 5 10

Arbeit im Schichtdienst zu fordernd fuir Vollzeit

Zusatzliche Arbeit als Hebamme in anderem Bereich

Hebammenarbeit zu fordernd fur Vollzeit

Gesundheitliche/Personliche Griinde || GG 2 1%
Altersgriinde | 9%

Fortbildung neben der Berufstatigkeit [l 4%

Zusatzliche Arbeit (nicht als Hebamme) [l 4%

Wiirde gerne mehr arbeiten, aber nicht méglich [l 3%

NUTRE IV 2

21 KoHeSH Zwischenbericht 15. Mai 2025 [ & UNIVERSITAT ZU LOBECK Schleswig-Holsien
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Hebammenbefragung: Ergebnisse KoHeSH "
2. Adaquate Versorgung :

Wie oft konnten Sie in den letzten 12 Monaten wegen Personalmangel Frauen
oder Neugeborene nicht adaguat versorgen?

Immer [l 2%
%N  [EH
Gelegentlich | R 569

Selten |G 12%
Kam nicht vor |l 4%

SHA¥

'/ & UNIVERSITAT ZU LOBECK sccswig ol
,:’ M m fiir Ju tlz
und Gesundhewt

22 KoHeSH Zwischenbericht 15. Mai 2025



‘d\nahon der

Hebammenbefragung: Ergebnisse
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KoHeSHb
3. Arbeitszufriedenheit und Belastungen

o
U\a*S\ 6“0

e e beru der st vorstel oo | /1,
o . 82%
Verspurt viel Freude im Berufsalltag 77%

Schone Aspekte der Arbeit Giberwiegen die belastenden

68%
Zufrieden mit Work-Life-Balance

Denkt oft dartiber nach, den Beruf aufzugeben

Uberlegt, in Freiberuflichkeit/Anstellung zu wechseln

Uberlegt, als Familienhebamme zu arbeiten

7%
%

Uberlegt, in die Berufspolitik oder Wissenschaft zu wechseln

B Freiberufliche Hebammen
6% B Angestellte Heb
50 ngestellte Hebammen
23 KoHeSH Zwischenbericht 15. Mai 2025
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Hebammenbefragung: Ergebnisse KoHeSH *
3. Arbeitszufriedenheit und Belastungen

0
ud 6"0

e Schichtdienst / Rufbereitschaft

* Personalmangel, haufiges Einspringen

* Geringer Verdienst

e Zuviele Interventionen in der Geburtshilfe

* Hohe Verantwortung

e Zusammenarbeit mit gyn. Praxen / geteilte Vorsorge

e Birokratischer Aufwand

s -
: : : QYT © UNIVERSITAT ZU LUBECK ig-Holste
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Hebammenbefragung: Ergebnisse
3. Situation der Praxisanleitenden

Auswirkung der Gesetzesanderung (HebG)

28%

Klinisches Setting

AuBerklinisches Setting

KoHeSH Zwischenbericht 15. Mai 2025

m PA-Tatigkeit fortgefuhrt
B PA-Tatigkeit aufgegeben
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Hebammenbefragung: Ergebnisse KoHeSH "%
3. Situation der Praxisanleitenden

Bewertung des Verwaltungsaufwands als Praxisanleitende

Gesamtprozess
Ausstellung von Unterlagen durch das LaSD

Jahrlicher Nachweis der Voraussetzungen

Weiterbildung finanzieren

Weiterbildungsplatz finden

Ausstellung von Unterlagen durch Kliniken

Sehrgut ®mGut  ®Befriedigend Ausreichend B Mangelhaft

SH =&

& UNIVERSITAT ZU LOBECK Schl

chleswig-Holstein
Ministerium fiir Justiz
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Hebammenbefragung: Ergebnisse KoHeSH "
3. Situation der Praxisanleitenden

Ausgewiesene Zeit flir Praxisanleitung

Ja, aber nicht ausreichend _ 32%

RST
qqqqq

& UNIVERSITAT ZU LUBECK -Holstein
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Hebammenbefragung: Fazit KoHeSH o

1. Die meisten klinisch tatigen Hebammen arbeiten in Teilzeit, da die beruflichen

Belastungen zu hoch sind (z.B. Personalmangel, Art der Geburtshilfe)
2. 1von 5 Hebammen erwagt den Beruf aufzugeben

3. Prasixanleitende Hebammen bendétigen dringend bessere Rahmenbedingungen

RST
NNNNNN
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in SCh/@efso
Sk, 9%
Tagespunkte KoHeSH *°
Projektliberblick
Ergebnisse der Mitterbefragung
Ergebnisse der Hebammenbefragung
Vorlaufige Empfehlungen
Nachste Projektschritte
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Ein Blick in den Studiengang BSc KoHeSH
Hebammenwissenschaft

uwR \5\

40
35 Studiengang ausgelegt
31 31 fiir 35 Platze/Jahr
30
2 Auf Grund
20 fehlender Praxisplatze
15 verringertes Angebot
10
s Studierendenzahl
0

2020-2024 2021-2025 2022-2026 2023-2027 2024-2028 2025-2029

SH =&
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Ein Blick in den Studiengang BSc KoHeSH
Hebammenwissenschaft

Aktuell Kooperation mit 13 Kliniken (VPE)

- DIAKO Krankenhaus Flensburg

- FEK — Friedrich-Ebert-Krankenhaus Neumunster GmbH
- Helios Hanseklinikum Stralsund

- Helios Kliniken Schwerin

- Klinikum Itzehoe

- Klinikum Nordfriesland gGmbH Husum

- Krankenhaus Reinbek St. Adolf-Stift

- Regio Kliniken GmbH — Standort Pinneberg
- Schon Klinik Rendsburg

- Stadtisches Krankenhaus Kiel GmbH

- UKSH Kiel

- UKSH Libeck

- Westkustenklinikum Heide

Bestrebung, weitere Hauser zu gewinnen SH &

UNIVERSITAT ZU LUBECK Schleswig-Holstein
Ministerium fiir Justiz
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Vorlaufige Empfehlungen KoHeSH o
1. Probleme der Praxisanleitenden missen dringend gelost werden

2. Unterversorgung (besonders in Neumiinster) abbauen —
Primarversorgungszentren erwagen

3. Schaffung einer Koordinierungsstelle ist sinnvoll und nachhaltig

Take home message: Es besteht aktuell Handlungsbedarf

UNIVERSITAT ZU LOBECK Schleswig-Holstein
Ministerium fir Justiz
uuuuuuuuuuuuu
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in SCh/@efso
Sk, 9%
Tagespunkte KoHeSH *°
Projektliberblick
Ergebnisse der Mitterbefragung
Ergebnisse der Hebammenbefragung
Vorlaufige Empfehlungen
Nachste Projektschritte
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Nachste Projektschritte KoH eSH%‘z%"
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Phase 1 Phase 2 Phase 3

syskematische Koordinationskonzept
zur effektiven
Verteilung ambulanter

Hebammenleistungen

Malknahmenkatalog
zur Verbesserung der
Arbeitszufriedenheit

Koordinationsstelle
praktischer
Studienanteil

BeSy lsaufnag@ e der
Heba g e ingen

« Schnittstelle
Ministerium, Praktische
Lernorte, UzL, LASD

* ambulanter und * Ausbau bestehender
klinischer Bereich Netzwerke

* aus Sicht von * Einrichtung einer

Hebammen und Hebammenzentrale
jungen Mittern

* Hebammen im
klinischen Setting

RST
e\,“gx 4

SH =& ¥

Schleswig-Holstein
Ministerium fir Justiz
und Gesundheit
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Nachste Projektschritte KoHeSH "

Phase 2 Arbeitsgruppen (Kick-off Feb 2025)
Koordinationskonzept Kookrdin;tionsstelle 1. Praxisanleitu Ng
: praktischer . .
zur effektiven STI— 2. Effektive Verteilung
Verteilung ambulanter o _
Hebammenleistungen aulerklinischer Leistungen
» Schnittstelle

- AISlEE TEREnEn EY Ministerium, Praktische 3. Hebam menze.ntra!e

B Lernorte, UzL, LASD 4. Fort- und Weiterbildung

» Einrichtung einer

Hebammenzentrale

) Enger Austausch mit Hebammen in SH
UNIVERSITAT ZU LUBECK SH ﬂ¥
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Zeit fur Fragen

Vielen Dank fur Ihre Aufmerksamkeit




KoHeSH Team

Prof. Marina Weckend

‘ Aurelia Hayward, MSc
' Projektleitung

Projektkoordination

Alexandra Roth, MSc
Wissenschaftliche
Mitarbeiterin

Prof. Katja Stahl
Stv. Projektleitung

Marleen Quednau | ™\ Melanie Roendigs

Studentische Ls |, | Wissenschaftliche
Hilfskraft P8 . Praktikantin






