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Lichtverschmutzung und Melatonin

natiirliches Licht- Melatoninschwellenwerte

Licht verschmutzung
120,000 Ix
Sonnen-

Grubisic et al. Sustainability (2019), Holker et al. Nat. Landsch. (2023)

Staubsaugereffekt

Szaz et al. PLoS ONE (2015)

Zunahme kunstliches Licht

In vergangenen Jahrzehnten

02.10.2025

Jahrlicher Zuwachs kiinstliche AuBenbeleuchtung:

* 3-6% 2. Halfte des 20. Jahrhunderts
o fast 10% seit 2011

=> Licht wurde an Orten, zu Zeiten und in Intensitaten
eingefihrt, in denen es natirlich nicht vorkommt

HHlustration: Kyba et al. J (2020)

Rhythmische Korperfunktionen
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Staubsaugereffekt

Austausch von Organismen iiber Okosystemgrenzen hinweg
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Kompensationsflug weibliche Eintagsfliegen

Wanderbarriere

Vegetationsperiode Stadtpflanzen

Lichtverschmutzung
Szaz et al. PLoS ONE (2015)
:

« verldngert zusammen mit stadtischer
Warme Vegetationsperiode in Stadten
(bis zu 3 Wochen)

« groReren Einfluss insbesondere am Ende
Vegetationsperiode

Rem. Sens. Environm. (2012)

lllustration: E. Perkin Eisenbeis (2006), Degen et al. J. Appl. Ecol. gen et al. Proc. Natl. Acad. Sci.(2024) Wang et al. Nature Cities (2025)

Lichtverschmutzung und Biodiversitat Nachhaltige Beleuchtung
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Lichtverschmutzung | I

« ernsthafte Bedrohung fiir alle Ebenen der
biologischen Vielfalt

« von genetischer Vielfalt bis hin zu
Okosystemen
o> > o :
Zielgerichtet Helligkeit Lichtfarbe  Bedarfsorientiert
beleuchten reduzieren warmweill beleuchten

Holker et al. Front. Ecol. Evol. (2021), Nat. Landsch. (2023) Grafik: Carsten sternenpark
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