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Schriftliche Anhérung zu den Drucksachen 20/3650 (neu) und 20/3681 (neu)

Sehr geehrte Frau Rathje-Hoffmann,

ich Gbermittle lhnen hier, wie gewohnt in kompakter Form, die Antwort des Hausarztinnen- und Hausarzteverbands
Schleswig-Holstein zu den o.g. Drucksachen und Danke fir die Beteiligung unseres Verbandes am
Anhoérungsverfahren.

Zum Antrag ,,Hande weg vom Pflegegrad 1

e Hausarztinnen und Hausarzte sehen taglich, wie wichtig niedrigschwellige Unterstiitzungsangebote fir
altere, multimorbide, alleinstehende Menschen sind.

o Der Pflegegrad 1 hat eine praventive Funktion (Sturzpravention, Alltagsbegleitung, Entlastung der
Angehdrigen).

e Eine Abschwachung ware medizinisch kontraproduktiv, da sie Pflegebedirftigkeit verscharft statt
verhindert.

e Aus hausarztlicher Sicht ist der gestrichene oder reduzierte Pflegegrad 1 ein Kostenschub in die Zukunft,
da friher Hilfe verhindert, aber spatere hohere Pflegegrade wahrscheinlicher werden.

Zum Antrag ,,Erhohung des Entlastungsbetrags‘

e Der Entlastungsbetrag ist aktuell kaum ausreichend flr realistische, professionelle
Unterstitzungsangebote.

e Aus hausérztlicher Perspektive entlastet er Angehérige relevant (Stress, Uberlastung, psychosomatische
Beschwerden).

o Eine Erhéhung ist sinnvoll, muss aber mit Angebotsstrukturen hinterlegt sein (Pflegenotstand!).

e Sonst entsteht eine Liicke zwischen gesetzlichem Anspruch und tatsachlicher Versorgung, was wir als
Hausarztinnen und Hausarzte bereits jetzt an etlichen Stellen taglich erleben.

Pflegegrad 1 + Entlastungsbetrag sind wichtige Bausteine im ambulanten Praventionsnetz. Einsparmaflinahmen
wuirden medizinisch und humanitar Fehlanreize setzen und im Ergebnis hohere Kosten verursachen.

Dr. med. Jens Lassen
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