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zum Thema “Social Media”

Die Landesschuler:innenvertretung der Gymnasien in Schleswig-Holstein spricht
sich fur eine Altersgrenze von 14 Jahren fur die Nutzung sozialer Medien aus. Unser
Ziel muss es sein, Kinder und Jugendliche besser zu schitzen, ohne ihnen den
Zugang zur digitalen Welt grundsatzlich zu verwehren. Denn reine Verbote greifen
zu kurz — sie mussen Teil eines umfassenderen Prozesses von Medienbildung und
Verantwortung sein.

Medienbildung ist zum jetzigen Zeitpunkt unzureichend und muss deutlich
ausgebaut werden. Damit ein Verbot nicht isoliert bleibt, braucht es begleitende
Bildungsangebote, die Kinder und Jugendliche schrittweise an den
verantwortungsvollen Umgang mit sozialen Medien heranfihren. Um diese Verbote
dennoch wirksam zu gestalten, missen die Betreiber:innen der Plattformen fir ihre
Algorithmen in die Verantwortung gezogen werden.

Jedoch schitzt ein reines Verbot nur kurzfristig. Langfristig missen junge Menschen
lernen, Risiken selbst zu erkennen und verantwortungsvoll zu handeln. Daflr
braucht es frihe und kontinuierliche Medienbildung — erganzt durch klare Regeln
und verpflichtende Verantwortung der Plattformbetreiber:innen.

Ab etwa 15 oder 16 Jahren gewinnen digitale Kommunikationsformen zunehmend
an Bedeutung — etwa in Schule, Freizeit und Ehrenamt. In diesem Alter sollten
Jugendliche daher einen begrenzten Zugang zu Messenger-Diensten erhalten. So
kann eigenverantwortliche Kommunikation altersgerecht schrittweise erlernt werden,
ohne sie vollig unkontrolliert zu lassen.

Insgesamt ist wichtig zu betonen, dass die fahrlassige Nutzung Sozialer Medien ein
generationenubergreifendes Problem darstellt — daher brauchen wir eine
institutionell geforderte Starkung der Medienkompetenzen fur alle Generationen,
insbesondere Uber aktuelle Themen wie KI-Videos und Deep Fakes. Wir miussen
den Bildungsauftrag “Social Media” gesamtgesellschaftlich denken.
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