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Einziger Punkt der Tagesordnung:
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Der Vorsitzende, Abgeordneter Gottsch, eréffnet die offentliche Sitzung um 10:04 Uhr und
stellt die Beschlussfahigkeit des Ausschusses fest. Die Tagesordnung wird in der vorstehen-
den Fassung gebilligt.

Anhorung zur Petition L2119-20/792

Gesundheit; stationare und ambulante Suchthilfe flr Jugendliche und junge Erwachsene

Die Petentin, Frau Jérgensen, bedankt sich fiir die Mdglichkeit, ihr Anliegen vorzutragen und
stellt sich kurz vor: Sie sei 44 Jahre alt und verheiratet. Sie sei Verwaltungsfachangestellte
und habe zuletzt als Bundesbedienstete in Neustadt in Holstein gearbeitet, bevor sie 2020 in
den Handwerksbetrieb ihres Mannes eingetreten sei.

Sie berichtet, dass ihr Sohn Bruce am 23. September 2023 im Alter von 20 Jahren tot aufge-
funden worden sei. Bruce habe in seiner Kindheit mehrere Traumata erlitten und im Alter von
13 Jahren zum ersten Mal Drogen, damals Cannabis, konsumiert. Er habe schnell einen
schadlichen Gebrauch entwickelt. Als Todesursache sei bei Bruce eine Atemdepression auf-
grund multiplen Substanzkonsums festgestellt worden.

Frau Joérgensen erldutert die Bedeutung des limbischen Systems. Dieses sei fur die Verarbei-
tung von Emotionen sowie flur bestimmte kognitive Fahigkeiten verantwortlich. Da das limbi-
sche System bei Jugendlichen noch nicht so weit entwickelt sei wie bei Erwachsenen, falle es
ihnen schwer, Gefahren und Konsequenzen ihres Handelns einzuschatzen. Deshalb kénnten
Jugendliche Suchtprobleme schlecht einschatzen. Das deutsche Suchthilfesystem sei aber
gerade auf die Einsichtsfahigkeit der Patienten ausgerichtet. Deshalb fielen Jugendliche mit
Suchtproblemen oft durchs Netz der Suchthilfe.

Die erste Anlaufstelle fur Jugendliche mit Suchtproblemen seien die Jugendamter und zum
Teil auch die Drogenberatungsstellen. So sei es auch in ihrem Fall gewesen. Diese Institutio-
nen kdnnten aber nichts tun, wenn die Jugendlichen keine Einsicht zeigten. Auch Bruce habe
keine Einsicht in seine Probleme gezeigt, und so hatten sie als Eltern sich machtlos geflnhlt,
wenn Bruce in der Schule gefehlt, Straftaten begangen oder nachts nicht zu Hause gewesen

sei.
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Von diesen Erfahrungen gepragt, habe sie in Zusammenarbeit mit dem Jugendamt und Bruce'
Kinder- und Jugendpsychiaterin eine Zwangseinweisung in die Kinder- und Jugendpsychiatrie
beantragt, die ein Familiengericht im Eilverfahren angeordnet habe. Bruce sei daraufhin in die
Lidbecker Kinder- und Jugendpsychiatrie Vorwerk eingewiesen worden. Dort sei unter ande-
rem eine Storung des Sozialverhaltens und der Emotionen diagnostiziert worden, au3erdem
schadlicher Gebrauch von Alkohol und Cannabis sowie vorsatzliches selbstschadigendes Ver-
halten. Eine Arztin habe ein 30-minitiges Gesprach mit Bruce, ohne die Eltern, gefiihrt. Da-
nach habe sie erklart, dass sie keine Notwendigkeit fiir eine Einweisung sehe. Gegen diese
Entscheidung, so Frau Jérgensen, hatten sie und ihr Mann protestiert, worauf die Arztin ge-
antwortet habe, es gehe doch ,nur um Cannabis®. Diese Aussage empoére sie noch heute.

Frau Jorgensen betont, dass es kein Gesprach mit den Eltern gegeben habe, um die Gesamt-
situation zu beurteilen. Auch das Gutachten der Kinder- und Jugendpsychiaterin sei nicht be-
ricksichtigt worden. Noch am selben Tag habe Bruce wieder Drogen konsumiert.

16 Monate spater sei Bruce von Sanitatern auf der Stralde aufgefunden worden. Laut toxiko-
logischem Befund habe er Amphetamine, Metamphetamine, Benzodiazepine, Kokain, Can-
nabinoide und Paracetamol konsumiert. Er sei anschliel3end auf der Intensivstation behandelt
worden. Die behandelnde Kinderarztin habe eine Psychiaterin hinzugezogen, die wiederum
nur mit Bruce, nicht aber mit seinen Eltern gesprochen habe. Wieder sei Bruce nicht in die
Psychiatrie eingewiesen worden, angeblich weil die Suizidabsichten, die er immer wieder und
auch an diesem Tag gedufRert hatte, nicht ernst gemeint gewesen seien. Sie sei Uberzeugt, so
Frau J6érgensen, dass Jugendliche genau wiissten, welche Worte sie in Gesprachen mit Arzten
wahlen missten, um nicht eingewiesen zu werden. Aus ihrer Sicht sei es daher wichtig, in

solchen Fallen auch die Eltern anzuhoren.

Infolge seines Drogenkonsums habe Bruce eine Sozialphobie entwickelt. Er habe taglich Can-
nabis konsumiert und in den folgenden Jahren eine starke Abhangigkeit von Benzodiazepinen
entwickelt.

Ende 2022 habe Bruce zum ersten Mal in seinem Leben unter schweren Entzugserscheinun-
gen gelitten. Er habe Halluzinationen gehabt und nicht schlafen konnen. Sie habe daraufhin
einen Krankenwagen gerufen. Die eingetroffenen Sanitater hatten sich jedoch nicht fir den
Fall zustandig gefuhlt. Auch der Arzt des arztlichen Bereitschaftsdienstes, den sie danach auf-
gesucht habe, habe Bruce abgewiesen. Schliellich sei sie mit ihrem Sohn in die psychiatrische
Notaufnahme der Uniklinik Libeck gefahren. Doch auch dort sei er weder behandelt noch
aufgenommen, sondern wieder auf die Stralle gesetzt worden. Sie habe in dieser Nacht das
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Geflihl gehabt, keine Handlungsmadglichkeiten mehr zu haben, und sich ernsthaft gefragt, was
sie tun kénne, aulRer ihrem Sohn Geld fiir den Drogendealer zu geben.

Nach diesen Ereignissen sei in Bruce allmahlich die Erkenntnis gereift, dass er schwer sucht-
krank war. Er habe sich daher im Zentrum fiir Integrative Psychiatrie (ZIP) der Uniklinik Libeck
fur einen Entzug gemeldet. Im Februar 2023 sei er dort aufgenommen worden. Wahrend sei-
nes Aufenthaltes habe Bruce berichtet, dass immer wieder therapeutische MaRnahmen aus-
fielen. AuRerdem habe er beobachten kénnen, wie altere Mitpatienten heimlich Drogen kon-
sumierten. Sie hatten ihn gebeten, Alkohol einzuschmuggeln. Eines Tages habe schlief3lich
Bruce® alterer Zimmernachbar Kokain eingeschmuggelt und gemeinsam mit Bruce konsumiert.
Der Konsum der beiden sei bei einer routinemafligen Kontrolle am nachsten Tag aufgefallen,
woraufhin Bruce seinen Platz im ZIP verloren habe.

Frau Jérgensen fahrt fort, dass Bruce nach seiner Entlassung versucht habe, abstinent zu
bleiben. Dies sei ihm zwischen April und Ende Juli 2023 gelungen. Ende Juli 2023 habe er
dann einen Ruckfall erlitten, was bei Suchtkranken nicht ungewoéhnlich sei. Zu diesem Zeit-
punkt habe er allein gewohnt. Verzweifelt habe er versucht, eine Entzugsklinik in Schleswig-
Holstein zu finden, die ihn zeitnah aufnehmen wirde. Am 12. September 2023, seinem 20. Ge-
burtstag, habe Bruce ihr berichtet, dass er finf Wochen spater einen Entzug in einer Klinik in
Rickling antreten kdnne. Dazu sei es jedoch nicht mehr gekommen. Am 23. September 2023
habe sie Bruce tot aufgefunden.

Sie empfinde grofRe Bitterkeit und Trauer dartber, dass ihr Sohn gestorben sei, weil ihm nicht
rasch geholfen worden sei. Als er die Einsicht entwickelt hatte, die ihm jahrelang gefehlt habe,
sei es zu spat gewesen. Sie wolle wissen, warum die Arzte die Angehérigen suchtkranker
Kinder und Jugendlicher nicht anhérten und warum sie deren mangelnde kognitive Fahigkeiten
nicht berlcksichtigten. AuRerdem bemangelt sie, dass es zu wenig Klinikplatze fur Sucht-
kranke, insbesondere fir Jugendliche, gebe. Nach dem Vorbild anderer Bundeslander muiss-
ten in Schleswig-Holstein dringend ein Drogennotdienst und eine Koordinierungsstelle fur
Suchthilfe eingerichtet werden.

Frau Jorgensen wirft die Frage auf, wer die Verantwortung daflr trage, dass ihr Sohn mehrfach
durch das Netz der Suchthilfe gefallen sei. Mehrere Arzte hatten ihn trotz seiner Suizidabsich-
ten und seines selbstschadigenden Verhaltens nicht behandelt. Zudem hatten ihm verschie-
dene Hausarzte immer wieder Benzodiazepine auf Privatrezept verschrieben. Sie habe des-
wegen Beschwerde bei der Arztekammer Schleswig-Holstein eingereicht.
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Die Petentin fordert eine bessere Aufklarung der Eltern tGber Suchterkrankungen bei Kindern
und Jugendlichen. Zudem mussten die behandelnden Stellen besser mit den Eltern suchtkran-
ker Kinder zusammenarbeiten. Es durfe nicht sein, dass Jugendamter den Eltern rieten, ihre
uneinsichtigen suchtkranken Kinder auf die Stral’e zu setzen. Dies schiire nur den Hass der
Kinder auf ihre Eltern. AulRerdem entzdgen sie ihnen damit wichtige Grundbedurfnisse.

Ferner sollten Jugendliche in Entzugskliniken von erwachsenen Patienten getrennt werden.
Zudem miussten bei den Therapien endlich Doppeldiagnosen berlcksichtigt werden, beispiels-
weise wenn ein Patient sowohl an einer Substanzabhangigkeit als auch an einer drogenindu-
zZierten psychischen Erkrankung leide. Von der Landespolitik erwarte sie, den Dialog mit Eltern
suchtkranker Kinder und Jugendlicher zu suchen. Sie schlagt dazu Fachtage und Runde Ti-

sche vor.

Frau Dr. Schubert, Mitarbeiterin im Referat Krankenhausplanung und Qualitatssicherheit im
Gesundheitsministerium und dort zustandig fur die stationare Versorgung, spricht Frau Jor-
gensen ihr Mitgefuhl aus. Das Gesundheitsministerium bemuihe sich um eine gute und ada-
quate Versorgung in Schleswig-Holstein.

Sie berichtet, dass die Suchthilfe im stationdren Bereich zwischen Kindern und Jugendlichen
einerseits und Erwachsenen andererseits unterscheide. In jeder Kinder- und Jugendpsychiat-
rie des Landes gebe es die Mdglichkeit, einen Entzug durchzuflhren. Dartber hinaus gebe es
in den Kliniken Bokholt und Rickling spezielle Angebote fur Kinder und Jugendliche.

Die Zahl der Kinder und Jugendlichen mit der Hauptdiagnose ,psychische Erkrankung auf-
grund psychotroper Substanzen® sei ricklaufig. Im Jahr 2022 seien 538 Kinder und Jugendli-
che betroffen gewesen, was im Vergleich zum Jahr 2013 einem Ruckgang um rund 40 Prozent
entspreche. In mehr als der Halfte der Falle sei die auslésende psychotrope Substanz Alkohol;
an zweiter Stelle folgten Cannabinoide.

Der Fall der Familie Jorgensen zeige, so Frau Dr. Schubert weiter, wie komplex das Suchthil-
fesystem sei. Da es an Angeboten der Kinder- und Jugendpsychiatrie nicht mangele, stelle
sich vor allem die Frage, wie uneinsichtige Patienten vom Suchthilfesystem erreicht werden

konnten.

Abgeordnete Kramer wirft die Frage auf, auf welcher Grundlage der 14-jahrige Bruce gegen
den erklarten Willen seiner Eltern und ohne Drittbeurteilung aus der Lubecker Klinik habe ent-
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lassen werden koénnen. — Frau Dr. Schubert sagt, sie kdnne dies nicht beurteilen, da sie da-
mals nicht dabei gewesen sei. Sie wirde aber sagen, dass in einem solchen Fall die Familie
in die Entscheidungsfindung einbezogen werden misse.

Abgeordnete Kramer ist der Ansicht, dass eine solche Entscheidung nicht im Ermessen der
Arzte liegen dirfe und fragt, ob geregelt sei, welche Parteien an der Entscheidung zu beteili-
gen seien. — Frau Dr. Schubert antwortet, sie gehe davon aus, dass bei Entscheidungen, die
Minderjahrige betrafen, die Eltern zu beteiligen seien.

Herr Jorgensen, der die Petentin begleitet, erganzt, er habe den Eindruck, dass die Arzte und
Kliniken eigenstandig festlegten, wer an den Entscheidungen Uber eine Einweisung beteiligt
werde. Als Bruce in die Libecker Klinik aufgenommen werden sollte, habe die dortige Arztin
ihm und Frau Joérgensen Vorwirfe gemacht: Sie sei empdrt gewesen, dass die beiden einen
richterlichen Beschluss zur Zwangseinweisung erwirkt hatten. Dabei habe sie jedoch keine
Alternativen aufgezeigt.

Abgeordnete Nitsch spricht der Familie Jorgensen ihr Mitgeflihl aus. Die Schilderungen seien
ihr sehr nahegegangen. Wahrend ihrer Tatigkeit als Lehrerin habe sie dhnliche Erfahrungen
im Umgang mit suchtkranken Kindern gemacht. Das Problem in solchen Fallen, die auch im
schulischen Kontext immer wieder vorkamen, sei, dass die Betroffenen nicht wiissten, an wen
sie sich wenden kdnnten. Erwachsene Bezugspersonen wie Lehrkrafte hatten keine wirkliche
Handhabe.

Auf eine Frage der Abgeordneten Nitsch antwortet Frau Dr. Schubert, sie kdnne nicht sagen,
ob sich das Gesundheitsministerium bereits mit Drogennotdiensten befasst habe, da die am-
bulante Suchthilfe nicht in die Zustandigkeit ihres Referats falle.

Von der Abgeordneten Nitsch gefragt, welche Anstrengungen das Gesundheitsministerium in
Reaktion auf die Forderungen von Frau Jorgensen unternehme, berichtet Frau Dr. Schubert
Uber das Projekt CONSILIUM. Im Rahmen dieses Projektes besuchten Arztinnen und Arzte
aus Kinder- und Jugendpsychiatrien in Schleswig-Holstein Jugendhilfeeinrichtungen, um die
dortigen Mitarbeitenden zu schulen und Fachgesprache zu fihren. Dabei gehe es nicht nur
um Suchterkrankungen, sondern um alle Arten von Notlagen.

Aus Sicht der Abgeordneten Nitsch muss geregelt sein, dass Erwachsene, die ein suchtkran-
kes Kind gut kennen, bei Entscheidungen tber eine Einweisung in psychiatrische Behandlung
angehort werden. Sollten solche Regelungen nicht bestehen, missten sie geschaffen werden.
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Frau Dr. Schubert erklart hierzu, dass sie aus Gesprachen mit den Chefarzten der Kinder- und
Jugendpsychiatrien in Schleswig-Holstein wisse, dass diese bei der Behandlung grof3en Wert
auf die Arbeit mit den Familien legten. Daher sei sie verwundert, dass dies im Fall von Bruce
offenbar nicht geschehen sei.

Frau Jorgensen betont, dass die Hauptschwierigkeit darin bestehe, dass sich viele sucht-
kranke Jugendliche Behandlung und Gesprachen entzégen. Sie stehe mit vielen anderen EI-
tern in Kontakt, die ganz ahnliche Erfahrungen gemacht hatten. Die Eltern seien oft eklatant
Uberfordert. Mallnahmen der Jugendhilfe, Projekte oder MalRhahmen an Schulen seien nicht
hilfreich. Vielmehr miisse es darum gehen, in den schadlichen Konsum der Jugendlichen ein-
zugreifen, ihnen den Zugang zu Drogen zu nehmen und mit ihnen ins Gesprach zu kommen.
Notwendig seien Angebote, die betroffene Eltern und Familien unterstitzten und ihnen Gehér
verschafften. Dies setze natirlich voraus, dass die Eltern einsdhen, dass ihr Kind suchtkrank

sei.

Auf eine Frage des Vorsitzenden, des Abgeordneten Goéttsch, antwortet Frau Dr. Schubert, sie
kénne nicht sagen, ob sich das Therapieangebot flr suchtkranke Kinder und Jugendliche in
Schleswig-Holstein seit dem Fall von Bruce verandert habe. Um diese Frage zu beantworten,
misse sie bei den kinder- und jugendpsychiatrischen Einrichtungen des Landes nachfragen.
Grundséatzlich seien diese aber so aufgestellt, dass die Patienten im Beisein und in Zusam-

menarbeit mit ihren Familien behandelt wiirden.

Abgeordnete Kramer zeigt sich irritiert, dass Frau Dr. Schubert nur lickenhaft antworten
kénne. Zwar kenne sie deren fachliche Zustandigkeit nicht genau und nehme es ihr daher nicht
persdnlich Ubel. Sie erwarte jedoch, dass sich das Ministerium auf Fragen vorbereite und im
Zweifelsfall mehrere Personen in die Anhdrung entsende.

Sie schlagt vor, den Fall Bruce in einer gesonderten Sitzung ausflihrlich zu besprechen und
die Schritte des Falles nachzuvollziehen. Dazu solle das Gesundheitsministerium zunachst
Fragen des Ausschusses schriftlich beantworten. Bei Bedarf solle sich eine mindliche Bera-
tung mit dem Ministerium anschlie3en. Insbesondere interessiere sie, warum Bruce trotz des
richterlichen Zwangseinweisungsbeschlusses schlieBlich aufgrund arztlichen Ermessens nicht
eingewiesen worden sei. AulRerdem stelle sich die Frage, warum ein 18-Jahriger zwar im me-

dizinischen Bereich wie ein Erwachsener behandelt werde, im Strafrecht aber nicht.

Abgeordneter Pender spricht der Familie Jérgensen sein Mitgefiihl aus. Ihn erschuttere, dass
es den Fall Bruce gebe und dass dieser offensichtlich kein Einzelfall sei. Da Cannabiskonsum
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in seiner eigenen Generation oft verharmlost werde, sei er Frau Joérgensen fir ihre klaren
Worte dankbar.

Das staatliche Hilfesystem habe, so Abgeordneter Pender weiter, im vorliegenden Fall versagt.
Besonders bitter sei, dass es zunachst Hoffnung auf Besserung gegeben habe, die sich dann
aber nicht erfullt habe. Er schlielRe sich der Abgeordneten Kramer ausdrticklich an. Auch er
habe eigentlich erwartet, dass das Gesundheitsministerium Gber Veranderungen im Suchthil-
febereich berichten werde oder zumindest Veranderungen in Aussicht stelle. Dies sei leider
nicht geschehen. Daher gelte es nun, den Fall im Detail aufzuarbeiten. Weil dies die Kompe-
tenzen des Petitionsausschusses Ubersteige, misse die Aufarbeitung in Zusammenarbeit mit
dem Sozialausschuss und mehreren Vertretern des Gesundheitsministeriums erfolgen.

Abgeordneter Jepsen unterstreicht die Fragen der Abgeordneten Kramer: Es musse geklart
werden, in welchem Verhaltnis medizinische und juristische Entscheidungen zueinander stiin-
den und welche Rolle den Erziehungsberechtigten bei Behandlungsentscheidungen zu-

komme.

Abgeordneter Dirbrook spricht der Petentin und ihrer Familie sein herzliches Beileid aus. Die
eindruckliche Schilderung habe ihn erschittert. Er schlie3t sich dem Verfahrensvorschlag der
Abgeordneten Kramer an.

Das Gesundheitsministerium habe, so Abgeordneter Dirbrook weiter, dem Ausschuss schrift-
lich mitgeteilt, dass die Verordnungspraxis der Arzte in Bezug auf Benzodiazepine Uberpriift
werden solle. Ihn interessiere, ob das Ministerium diesbeziiglich mit der Arztekammer in Kon-
takt getreten sei. — Frau Dr. Schubert antwortet, dass sie diese Frage mangels Kenntnis leider

nicht beantworten konne.

Herr Jérgensen erganzt, dass er und seine Frau in Bruce' Nachlass Privatrezepte fir Benzodi-
azepine von zwei Arzten gefunden hatten. Aus den Unterlagen gehe hervor, dass eine Arztin
Bruce 20 Einheiten Benzodiazepine verschrieben habe — unter der MaRgabe, taglich eine ein-
zunehmen. Nur sieben Tage spéater habe ihm dieselbe Arztin jedoch weitere 50 Einheiten ver-
schrieben. Bruce habe berichtet, dass es unter suchtkranken Jugendlichen Ublich sei, soge-
nanntes Arztehopping zu betreiben, sich also dieselben Substanzen von wechselnden Arzten
verschreiben zu lassen. Ihm zufolge habe eine Arztin ihm Benzodiazepine verschrieben, ob-
wohl sie die Substanz vorher nicht gekannt habe.

Seine Frau und er hatten die beiden Arzte gegeniiber der Arztekammer angezeigt. Der sorg-
lose Umgang der Arzteschaft mit Benzodiazepinen erschiittere ihn. Es sei dringend notwendig,

10
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die Arzteschaft fiir den Umgang mit diesen Substanzen zu sensibilisieren oder die Verschrei-
bungspraxis besser zu regulieren.

Auf eine Frage der Abgeordneten Kramer antwortet Frau Jérgensen, die Arztekammer habe
ihr den Eingang ihrer Beschwerden bestatigt. Die Arzte seien demnach um eine Stellung-
nahme gebeten worden. Sie werde lediglich Gber den Ausgang des Verfahrens informiert, nicht
aber Uber dessen Einzelheiten. Wie lange das Verfahren dauere, wisse sie nicht.

Abgeordneter Durbrook bittet darum, in den schriftlichen Fragen an das Gesundheitsministe-
rium auch den Umgang mit Benzodiazepinen zu thematisieren.

Der Vorsitzende, Abgeordneter Goéttsch, dankt den Anzuhdrenden fir ihre Ausfiihrungen. Der
Ausschuss werde dem Gesundheitsministerium als nachsten Schritt schriftliche Fragen Gber-
mitteln. Die Beratungen wiirden dann gemeinsam mit dem Sozialausschuss fortgesetzt.

Der Vorsitzende schlie3t die Sitzung um 12:04 Uhr.

gez. i.V. Dr. Schunck gez. Kasten
Vorsitzender Protokollfihrer
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