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Landesseniorenrat Schleswig-Holstein e. V. und der
Seniorenbeirat Norderstedt

Daseinsvorsorge
Adressat: Schleswig-Holsteinischer Landtag, Landesregierung

Antrag:

Das 30. Altenparlament moge beschliel3en:

Der Schleswig-Holsteinische Landtag und die Landesregierung werden aufgefordert,
zur Erhaltung der Selbstandigkeit und Starkung der Selbstbestimmung aller Senioren
in Schleswig-Holstein praventive kostenlose Beratungsstellen einzufthren.

Begrindung:

In einem personlichen Brief der Kommune werden die Senioren angeschrieben und
erhalten bei Rickmeldung auf Wunsch einen Hausbesuch oder einen Termin bei ei-
ner Beratungsstelle. Die Ansprechpartner (z. B. Pflegestitzpunkte, Wohlfahrtsver-
bande, soziale Institutionen) gewahrleisten eine qualifizierte, unabhéngige und ver-
trauliche Beratung in persénlichen Anliegen und bei Unterstitzungsbedarf.

Je alter ein Mensch wird, desto kleiner wird in der Regel sein Aktionsradius, desto
mehr Zeit verbringt er im nahen Wohnumfeld und in der Wohnung. Wichtig ist des-
halb eine friihzeitige Information u. a. zu folgenden Themen:

Wohnen im Alter, Notruf, Erndhrung, Haushaltshilfen, ambulante und stationare Hil-
fen, Finanzen, Anspriiche gegeniber der Kranken- und Pflegekasse, Freizeitangebo-
te, soziale Kontakte, ehrenamtliche Angebote.



