AK 3
AP 30/34

Seniorenbeirat Brokstedt

Vereinsamung
Adressat: Schleswig-Holsteinischer Landtag, Landesregierung

Antrag:

Das 30. Altenparlament moge beschliel3en:

Der Schleswig-Holsteinische Landtag und die Landesregierung werden aufgefordert,
zur Beseitigung der Vereinsamung in Stadt und Land ehrenamtliche Hilfe (Beauftrag-
te/r) zu schaffen.

Begrindung:

Es ist feststellbar, dass die Vereinsamung der Blrgerinnen/Burger in Schleswig-
Holstein (das trifft auch fur ganz Deutschland/Europa/der Welt zu) in der Stadt und
besonders auf dem Land zunimmt. In der Regel sind es Personen mit geringerer Bil-
dung, arme Birger/innen, alte Migrantinnen/en. Die Folge ist die Abkopplung vom
sozialen Leben. Fehlende soziale Kontakte, Krankheit usw. fuhren in die Einsamkeit
bis hin zur Suizidgefahrdung. Die Einsamkeit macht krank und traurig. Hier muss so-
fort gegengesteuert werden, indem man die Betroffenen aus ihrer Isolierung befreit,
unterstitzend begleitet und an das soziale Leben anbindet. Dazu bendtigt dieser
Personenkreis direkte Hilfe.



