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PROGRAMM

Programm

9:30 Uhr BegriifSung durch Landtagsprasident Klaus Schlie

anschl. Referat zum Thema “Begegnung und Bewegung
im Alltag — fiir dltere Menschen in Schleswig-Hol-
stein“ von Prof. Gerd Glaeske, Leiter des ,,Linger
besser leben.“-Instituts der Universitit Bremen

10:45Uhr  Bildungvon drei Arbeitskreisen und Einstieg in
die Beratung:
1. Soziales/Begegnung
2. Infrastruktur
3. Beweglichkeit, Begegnung, Generationendenken

12:30 Uhr  Mittagspause

13:30 Uhr  Fortsetzung der Beratung in den Arbeitskreisen
und Formulierung der Ergebnisse

15:00 Uhr  Plenardebatte mit Berichten aus den Arbeitskreisen
16:30 Uhr  Fragestunde

17:00Uhr  Ende des Programms



Geschiftsordnung (Stand: April 2018)

1 Die Arbeitsgruppe Altenparlament benennt das Ta- Tagungs-
gungsprasidium [einen (eine) Prisident(in) und zwei présidium
Stellvertreter(innen)]. Dabei werden die Verbinde und
Organisationen, die Teilnehmerinnen und Teilnehmer
benennen, im Turnus beriicksichtigt.

2. Der/die Prisident(in) oder ein(e) Stellvertreter(in) lei- Aussprache
tet die Aussprache. Ein(e) Stellvertreter(in) fithrt die
Rednerliste.

3. Neben den Delegierten der benennenden Verbinde Teilnahme-
und Organisationen kénnen die Abgeordneten des berechtigung

Landtages und die Delegierten von ,,Jugend im Land-
tag“ an den Sitzungen des Plenums teilnehmen.

4. Die Mitglieder des Altenparlaments, Delegierte des Ju- Rederecht
gendparlaments und Abgeordnete kénnen im Plenum
sprechen, wenn ihnen das Wort erteilt worden ist.
Ein einzelner Redebeitrag ist auf drei Minuten be-
grenzt. Das Plenum kann mit Mehrheit eine Verlinge-
rung oder Verkiirzung der Redezeit genehmigen.

5.  Stimmberechtigt sind ausschliefllich die benannten Stimm-
Delegierten des Altenparlaments. recht

6. Der/die Prisident(in) erklirt die Beratung fiir ge- Ende der
schlossen, wenn die vorgesehene Zeit abgelaufen ist Beratung
oder keine Wortmeldungen mehr vorliegen.

7. Antragsberechtigt sind ausschliefdlich Mitglieder des Antrige

Altenparlamentes, als Gruppe oder auch als Einzelper-
son. Antrige, die den Teilnehmerinnen und Teilneh-
mern nicht rechtzeitig vor der Veranstaltung zugestellt
werden kénnen (siehe Ausschlussfrist), finden keine
Beriicksichtigung in der Beratung des Altenparlamen-
tes.



10.

Im jeweiligen Antrag sind der méglichst knapp zu for-
mulierende Antragstext und die Begriindung klar von-
einander zu trennen. Sie sollten durch die Uberschriften
»Antrag® bzw. ,Begriindung” gekennzeichnet werden.

Zur Geschiftsordnung kénnen miindlich folgende Antra-
ge gestellt werden, z. B.:

e AufUnterbrechung oder Schluss der Sitzung,

e aufUbergang zur Tagesordnung,

e auf Nichtbefassung,

*  aufSchluss der Debatte oder der Rednerliste

* aufsofortige Abstimmung,

+ aufBeschrinkung oder Anderung der Redezeit.
Antrige zur Geschiftsordnung werden durch Heben
beider Hinde angezeigt und sind unverziiglich zu behan-
deln. Eine Rede darf dadurch jedoch nicht unterbrochen
werden. Bei Gegenrede zum Geschiftsordnungsantrag ist
abzustimmen.

Die Antrige werden nach Eingang bei der Landtagsverwal-
tung zunichst von einer Antragskommission gesichtet.
Diese setzt sich aus jeweils einer Vertreterin/einem Ver-
treter der acht benennenden Verbinde zusammen.

Zu den Aufgaben der Kommission gehort es, die Antrige
in eine Beratungsreihenfolge zu bringen, gegebenenfalls
redaktionell zu iiberarbeiten, fiir Antrige mit dhnlichem
Inhalt eine Zusammenfassung zu erarbeiten.

Auflerdem hat die Kommission die Aufgabe Antrige, die
sich nicht auf die Themen des jeweiligen Altenparlamen-
tes beziehen, von der Tagesordnung abzusetzen. Der
Absetzung miissen zwei Drittel der Mitglieder der An-
tragskommission zustimmen. Eine Abstimmung tber die
Tagesordnung durch die Delegierten ist nicht vorgesehen.

Jede Teilnehmerin/jeder Teilnehmer des Altenparlaments
ist berechtigt, eine Frage zu stellen. Dabei soll angegeben
werden, von welcher Landtagsfraktion die Antwort erwar-
tet wird.

Die Fragestunde wird um 17:00 Uhr beendet. Fragen, die
bis zu diesem Zeitpunkt nicht beantwortet sind, kénnen
schriftlich eingereicht werden und werden schriftlich be-
antwortet.

Antrige
zur GO

Antrags-
kommission

Frage-
stunde
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TAGUNGSPRASIDIUM

v. lks.: Olaf Windgassen, Michael Lindner, Udo Rust

Tagungsprisidium des 30. Altenparlamentes

Prisident:
Michael Lindner,
benannt durch den Landessportverband

1. Stellvertreter:
Olaf Windgassen,
benannt durch den Sozialverband Deutschland

2. Stellvertreter:
Udo Rust,
benannt durch den dbb beamtenbund und tarifunion



ABGEORDNETE/GASTE

A

1.R. v. lks.: Werner Kalinka, Prof. Gerd Glaelee, 2. R.v. lks.: Dr. Frank Brodehl,

Eka von Kalben, Flemming Meyer, 3. R. v. lks.: Burkhard Peters, Lasse Peters-
dotter, Bernd Heinemann

10



ABGEORDNETE/GASTE

1. R. v. lks.: Birte Pauls, J6rg Hansen, 2. R.: Tobias Koch

Teilnehmende Abgeordnete

CDU SPD
Werner Kalinka Bernd Heinemann
Tobias Koch Birte Pauls

Katja Rathje-Hoffmann

BUNDNIS 90/DIE GRUNEN  FDP

Eka von Kalben Dennys Bornhéft (nachm.)
Burkhard Peters Jorg Hansen (vorm.)

Lasse Petersdotter

AfD SSW

Dr. Frank Brodehl Flemming Meyer
Teilnehmerinnen und Teilnehmer ,,Jugend im Landtag®
Jonas Babendererde Laura Mews
Judith Borowski Mira Osthorst
Emma Dithrkop
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BEGRURUNGSREDE

Begriifsungsrede

Landtagsprisident Klaus Schlie

Meine sehr geehrten Damen und Her- FROO

ren! Liebe Seniorinnen und Senioren! e T e TR
Ich begriifde Sie alle ganz herzlich im JE& '
Schleswig-Holsteinischen Landtag. Sie
sind wieder einmal zum Altenparla-
ment versammelt. Ich freue mich, dass
Sie so zahlreich erschienen sind. Ich
freue mich ganz besonders dariiber,
dass heute auch viele Kolleginnen und
Kollegen des  Schleswig-Holsteini- &
schen Landtages hier sind, sogar zwei &
Fraktionsvorsitzende; Frau Abgeordne-
te Eka von Kalben fiir BUNDNIS 9o/
DIE GRUNEN und Herr Tobias Koch fiir die CDU-Fraktion. An-
wesend ist auch der Vorsitzende des Sozialausschusses, Werner
Kalinka. Alle Fraktionen sind vertreten. Das ist auch Ausdruck
der Wertschitzung gegeniiber der Arbeit, die Sie hier leisten.

Bevor ich ein paar offizielle Sitze zur BegriifSung sage, nehme ich
mir die Freiheit, einem Mitglied Ihres Altenparlaments ganz beson-
dere Glickwiinsche auszusprechen, nimlich Frau Margret Kasch-
ner.— Ganz herzlichen Gliickwunsch zu Threm heutigen Geburtstag!

Es ist bewundernswert, dass Sie Thren Geburtstag heute hier ge-
meinsam mit uns im Schleswig-Holsteinischen Landtag bei der
Arbeit im Altenparlament verbringen. Ich habe gehort, Sie sind
nicht nur kommunalpolitisch titig gewesen, sondern wirken auch
im Vereins- und Verbandswesen fiir die Seniorinnen und Senio-
ren in Threr Heimatgemeinde Ehndorf, aber auch dariiber hinaus
mit. Ich nutze daher die Gelegenheit, [hnen neben meinen Gliick-
wiinschen auch meinen Dank dafiir auszusprechen. Ich habe Th-
nen zur Erinnerung an den heutigen Tag ein kleines Geschenk mit
Schleswig-Holstein-Bezug mitgebracht. Es handelt sich um ein
Liederbuch von Theodor Storm, Theodor Mommsen und dessen
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Bruder Tycho Mommsen. Die drei haben einmal gemeinsam stu-
diert und gewohnt und einen Gedichtband herausgegeben. Im
letzten Jahr war das 200-jihrige Jubilium Theodor Storms. Inso-
fern ist das passend. — Noch einmal: Herzlichen Glickwunsch!

Als besonderen Gast darf ich Herrn Professor Dr. Glaeske willkom-
men heiflen. Herr Dr. Glaeske, Sie kommen von der Universitit
Bremen. Sie sind jemand, der sich in dem Bereich, des heutigen
Schwerpunktthemas ungeheuer gut auskennt. Wir haben das in
einem Vorgesprich kurz erortern kénnen. Es ist beeindruckend,
wie sich inzwischen auch die Wissenschaft mit hoherer Intensi-
tit immer wieder um die Themen von Seniorinnen und Senioren
kiimmert. Gerade die Uberschrift Ihres heutigen Vortrags ,,Bewe-
gung tut not“ ist etwas, was dazu beitragen kann und wird, dass
eine grofler werdende Zahl von Seniorinnen und Senioren mit
einer weiter anwachsenden Lebenserwartung — was erfreulich ist
— eigenverantwortlich aktiv bleiben kann. Dazu werden wir heute
einiges horen. Herzlichen Dank, dass Sie das erméglichen konn-
ten! Herzlich willkommen im Schleswig-Holsteinischen Landtag!

Meine sehr geehrten Damen und Herren, wie immer freuen meine
Kolleginnen und Kollegen und ich uns sehr dariiber, dass Sie zu-
sammengekommen sind und uns inhaltlich zuarbeiten. Wir haben
nichtnurin der vorbereiteten Arbeitsgruppe, sondern auch dariiber
hinaus dariiber diskutiert, ob es richtig ist, Themenschwerpunkte
zubilden. Ich tiberlasse Thnen das vollstindig selbst. Es soll nicht der
Eindruck entstehen, wir machten Vorgaben, welche Themen Sie
behandeln sollen. Wir nehmen das auf, was Sie diskutieren wollen.

Uns erreichen Hinweise, dass es in den letzten Jahren manch-
mal zu viele Antrige gab, sodass es nicht zu vertiefenden Dis-
kussionen kommen konnte. Aber auch da mische ich mich
nicht ein. Ich als Landtagsprisident habe genug damit zu tun,
wihrend der Landtagssitzungen mit den Kolleginnen und
Kollegen klarzukommen. Sie haben ein eigenes Prisidium.

Ich halte es dennoch fiir richtig, sich mit Themenschwerpunk-
ten zu befassen. Der folgende Vortrag wird das deutlich ma-
chen. Er betrifft eine Bandbreite von Dingen. All das, was Sie fiir
wichtig und notwendig halten, in die aktive Politik weiterzu-
geben, wird von Ihnen diskutiert und beschlossen werden.



BEGRURUNGSREDE

Ich bitte um Verstindnis dafiir — das sage ich, damit kein Missver-
standnis entsteht — Natiirlich werden sich die Kolleginnen und
Kollegen und die Fraktionen mit diesen Fragen, soweit es landes-
politische Themen betrifft, beschiftigen. Andere Themen geben
wir gern an Bundespolitiker oder EU-Politiker weiter. Aber nicht
nur wegen der Fiille der aufgeworfenen Themen, sondern auch
wegen der Fiille anderer Themen, die das Parlament beschiftigt,
die laufend abgearbeitet werden miissen, ist es nicht immer mog-
lich, Thre Beschliisse in einer fiir Sie erwarteten Zeit in konkrete
politische Beschliisse des Schleswig-Holsteinischen Landtages
umzusetzen. Ich werbe um Verstindnis dafiir. Auch fiir die Kol-
leginnen und Kollegen ist es eine Herausforderung, sich mit Ih-
ren Beschliissen, wie Sie es erwarten konnen, sachgerecht aus-
einanderzusetzen, denn ihre Arbeit liuft weiter. Sie wird auch
hier im Landtag anspruchsvoller, vielfiltiger und umfangreicher.

Meine sehr geehrten Damen und Herren, ich wiinsche dem dies-
jahrigen Altenparlament alles Gute. Wir freuen uns gemeinsam
auf die Ergebnisse Ihrer Beratungen. Es sind wichtige entschei-
dende Ergebnisse fiir eine wichtige und sehr starke Zielgrup-
pe in unserer Bevolkerung. Herzlichen Dank im Namen aller
Abgeordneten, dass Sie an dieser Willensbildung mitarbeiten.
Das ist ein wichtiger politischer und gesellschaftlicher Beitrag.

15
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REDE PRASIDIUM

Tagungsprasident Michael Lindner

Sehr geehrter Landtagsprisident Schlie!
Rechtherzlichen Dank fiir [hre BegriiBungs-
worte! Ihre Anwesenheit und die Anwesen-
heit der Landtagsabgeordneten zeigen uns,
welchen Stellenwert das Altenparlament
hier in Schleswig-Holstein genief3t. Wir
konnen uns gliicklich schitzen, denn nicht
in allen Bundeslindern gibt es wie hier ein ||
Altenparlament, das wichtige Themen, An- |
liegen, Anregungen, aber auch Losungsan-
sitze der alteren Biirgerinnen und Biirger
direkt in die politischen und parlamentari-
schen Gremien beraten kann.

Nattirlich haben wir den Wunsch, dass der eine oder andere Antrag
von der Politik umgesetzt wird. Wir erwarten eigentlich auch, dass
man durchaus einen Hinweis darauf gibt, dass die Initiative dafiir
vom Altenparlament kam. Dafiir aber, dass Sie anwesend sind, mei-
nen herzlichen Dank. Lassen Sie mich zu Beginn unserer Sitzung an
alle Anwesenden appellieren: Bitte schalten Sie Ihre Handys und
Smartphones aus beziehungsweise auf stumm oder alternativ auf
Vibrationsalarm, damit wir nicht durch stindiges Klingeln gestort
werden.— Danke.

Sehr geehrter Herr Prasident! Sehr verehrte Damen und sehr geehr-
te Herren Abgeordnete! Sehr geehrte Giste und Delegierte! Ich be-
grifle Sierecht herzlich zum 30. Altenparlament, das in diesem Jahr
die Thematik ,,Begegnung und Bewegung im Alltag” gewidhlt hat.
Besonders freue ich mich, dass wir wieder Vertreter von ,,Jugend
im Landtag® hier haben. - Ihr seid herzlich willkommen! Gleichzei-
tig hoffe ich, dass die Vertreter des Altenparlaments in bewahrter
Form wieder an Threr Sitzung im November teilnehmen werden.

Herzlich willkommen auch den Vertretern der Presse und des Of-
fenen Kanals. Sie als Vertreter der Medien leisten einen ganz wich-
tigen Beitrag, indem Sie Themen, die wir heute im Altenparlament
ausfiihrlich, teilweise leidenschaftlich und vielleicht auch kontro-
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vers behandeln werden, in die Offentlichkeit tragen. Dafiir gilt Th-
nen schon jetzt unser Dank.

Begriilen mochte ich auch die Vertreter des Landespriventions-
rates im Innenministerium, die heute fiir uns im Foyer einen In-
fostand aufgebaut haben, um das landesweite Konzept der Sicher-
heitsberater fiir Senioren vorzustellen. Von meiner Seite aus kann
ich nur sagen, die Sicherheitsberater fiir Senioren leisten in meiner
Stadt Neumiinster hervorragende Priventionsarbeit. Bitte nutzen
Sie das Angebot der Information! Ab 14:00 Uhr kénnen Sie sich in-
tensiv informieren lassen.

An dieser Stelle m6chte ich es nicht versiumen, Frau Keller und ihr
Team zu begriifSen. Auch in diesem Jahr haben sie das 30. Altenpar-
lament organisatorisch hervorragend vorbereitet und werden uns
bei der heutigen Tagung in bewihrter Form wieder mit ihrer Kom-
petenz und ihrer Expertise begleiten. Der Dank kann gar nicht grof3
genug sein. Alle, die hier schon einmal im Prisidium oder in der
Antragskommission mitgearbeitet haben, wissen, was Frau Keller
und ihr Team zu leisten haben. Also herzlichen Dank!

Ich darf Thnen nun das Prisidium vorstellen. Mein Stellvertreter
zur rechten Seite ist Olaf Windgassen, benannt vom Sozialverband
Deutschland. Mein zweiter Stellvertreter ist Udo Rust, benannt
vom Deutschen Beamtenbund. Beide Herren werden mich heute
tatkraftig unterstiitzen. Wir haben uns die Arbeit ein bisschen auf-
geteilt. Ich selbst bin vom Landessportverband benannt worden
und bin der Seniorenbeauftragte des Kreissportverbandes Neu-
miunster.

Nun gilt ein herzliches Willkommen unserem heutigen Referenten
Professor Glaeske. Er ist der Leiter des ,,Linger besser leben.“-Ins-
tituts der Universitit Bremen. Hinter diesem Namen verbirgt sich
eine Kooperation, die sich inhaltlich mit Privention und Gesund-
heitsférderung beschiftigt. Schén, Herr Professor, dass Sie da sind.
In Threm Eingangsreferat werden Sie zum Thema ,,Begegnung und
Bewegung im Alltag - fiir dltere Menschen in Schleswig-Holstein*
sprechen. Wie immer haben wir im Anschluss kurz die Moglich-
keit, Fragen zu stellen, und vielleicht auch Gelegenheit zur Diskus-
sion. — Bitte, Herr Professor Glaeske. Wir sind gespannt auf Thre
Ausfiihrungen.



VORTRAG

Schriftform zum Vortrag

von Prof. Gerd Glaeske, Leiter des Linger besser leben.-
Instituts der Universitit Bremen zum Thema ,,Bewegung tut
gut—erstrecht dlteren Menschen! - ... und die Medizin sollte
sie nicht daran hindern®

Das ,Linger besser leben (LBL)“-Pro-
gramm der BKK24, ein regionales Pri-
ventions- und Gesundheitsférderungs-
projekt einer Betriebskrankenkasse mit .
etwa 150.000 Versicherten im Schaum- :
burger Land im nérdlichen Niedersach- |
sen, mochte dazu motivieren, vier Ziele |
zu erreichen, um die Lebensqualitit und '
Lebenserwartung zu verbessern: Dabei
geht es um eine gesunde Ernihrung,
um die Einschrinkung des Alkoholkon-
sums, darum, nicht zu rauchen oder sich
das Rauchen abzugewo6hnen sowie um
Bewegung und sportliche Aktivititen, die bei der heutigen Kieler
Veranstaltung des Altenparlaments in Schleswig-Holstein im Mit-
telpunkt stehen. Diese Ziele sind fiir alle Altersgruppen wichtig,
sie lohnen sich auch fiir dltere Menschen. Mit dem ,,Linger besser
leben.“-Programm soll sich dies andern: Da bekommen auch iltere
Menschen viele unterschiedliche Programme angeboten, die ihre
Gesundheit im Alter verbessern oder die Belastung durch Krank-
heiten, die im Alter hiufiger auftreten, verringern sollen. Dieses
Priaventionsprojekt der BKK24 ist trotz des im Jahre 2015 in Kraft
getretenen Priventionsgesetzes das bisher einzige, das unabhingig
von den gesetzlichen Rahmen- und Férderbedingungen in ,,eige-
ner Regie” geplant und umgesetzt wurde — und das durchaus mit
erkennbarem Erfolg.

Warum dieses Praventionsprogramm?

In den Gesundheitswissenschaften besteht schon seit langem Kon-

sens dariiber, dass Gesundheitsférderung und Privention, die nur

den einzelnen Menschen und sein Verhalten adressieren, wenige

Effekte erzielen. Gesundheitsférderung und Privention miissen,

wollen sie erfolgreich sein, sowohl das Verhalten als auch die Ver- 19
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hiltnisse in den Blick nehmen. Vor diesem Hintergrund hat die
BKK24 Neuland betreten, denn sie konzentriert sich zwar — wis-
senschaftlich fundiert — auf vier gesundheitsrelevante Verhaltens-
weisen und orientiert sich mit ,,Linger besser leben.” am sozialen
Umfeld, kniipft Netzwerke der Akteure und schafft in mehreren
Kommunen ein Klima der Gesundheitsférderung. Den wissen-
schaftlichen Hintergrund von ,Linger besser leben.” bildet die
2008 publizierte EPIC-Studie, welche Daten von ca. 20.000 Per-
sonen im Osten Grof3britanniens im Raum Cambridge analysierte
(Khaw et al., 2008). Quintessenz der Studie ist: Bei Beachtung der
vier Verhaltensregeln (mehr Bewegung, gestindere Ernihrung, Be-
endigung des Rauchens, Verringerung des Alkoholkonsums) kann
die Lebenserwartung der beteiligten Menschen um bis zu 14 Jah-
ren ansteigen. Bewegung spielt in der Gesundheitsférderung eine
zentrale Rolle. Die Deutschen bewegen sich im Schnitt weniger als
noch vor 10 Jahren, wie die aktuellen Ergebnisse einer Studie zei-
gen (DKV, 2018): Jeder zehnte Mensch, so die Befragungsergebnis-
se, bewegt sich in seinem Alltag nie linger als zehn Minuten ,,am
Stlick® — zu wenig, um eine wirksame Privention zur Vermeidung
oder zumindest zur Verringerung von Herz-Kreislauf- oder Stoff-
wechselkrankheiten wie Diabetes zu erreichen.

Viele Menschen in Deutschland sitzen zu viel und zu lange - vor
dem Schreibtisch, vor dem Fernseher, im Auto. Daher nimmt nun
das Sitzen mit Blick auf die Risikofaktoren, die zur Entstehung be-
stimmter Krankheiten beitragen, den Rang des Rauchens ein — das
Sitzen wird zum neuen Rauchen. Auf fast acht Stunden summie-
ren sich im Durchschnitt die Sitzzeiten an Werktagen — bei der Ar-
beit, aber auch am Fernseher, am Computer oder im Auto. Manner
sitzen dabei linger als Frauen, Alte insgesamt weniger als Jiingere.
Beim Fernsehen ist der Trend allerdings umgekehrt: Je dlter die Be-
fragten, desto linger hocken sie vor der Glotze.

Die Weltgesundheitsorganisation und viele nationale und inter-
nationale Studien empfehlen pro Woche mindestens 150 Minuten
Bewegung mittlerer Anstrengung wie z. B. zligiges Gehen, Rad-
fahren oder Schwimmen oder 75 Minuten intensive Aktivitit wie
Joggen oder ,,strammes” Training auf dem Fahrrad. Solche Bewe-
gungsempfehlungen hatten nach der Kélner Studie nur 43 % umge-
setzt, also weniger als die Hilfte, 10 Jahre frither hatte dieser Anteil
noch bei 60 % gelegen. ,,Ein trauriges Ergebnis“ konstatierte der



Studienleiter, der Kolner Professor Ingo Froboese und erklirt wei-
ter: ,,Menschen, die viel sitzen, werden schneller dick, und deshalb
schneller einen Herzinfarkt oder Diabetes bekommen. Kurzum:
Wer linger sitzt, hat ein hoheres Risiko frither zu sterben.”

Das ,,Lianger besser leben.“-Projekt wird deshalb auch von einem
Netzwerk unterstiitzt, dem z. B. regionale Sportvereine angehéren,
die ihre Angebote in Kooperation mit der BKK24 ausrichten. Eine
zentrale Rolle spieltin diesem Zusammenhang zudem die Medien-
partnerschaft zu regionalen Zeitungen, wie beispielsweise zu den
,»Schaumburger Nachrichten® oder zum ,,Blickpunkt Nienburg®,
welche regelmiRig iiber die Angebote und die Aktivititen von
»Langer besser leben.“ berichten.

Bewegungsmuffel im Alter? Nicht mit uns!

Wollen wir nicht alle méglichst lange fit und gesund bleiben? Al-
tern ist ndmlich fiir sich genommen noch keine Krankheit. Doch im
Laufe der Jahre erleben wir immer mehr, wie unser Kérper langsam
abbaut. Es zwickt und schmerzt, Muskeln bilden sich zuriick und
die Gelenke versteifen. Diese ganz natiirlichen auftretenden Alter-
serscheinungen fithren bei vielen ilteren Menschen dazu, dass sie
sich immer weniger bewegen, dass sie korperliche Anstrengung
vermeiden und inaktiv werden: Frither ging man zumindest noch
zu Fufd einkaufen oder zum Briefkasten, heute bitten viele die Kin-
der oder die Enkel, solche Dinge zu erledigen. Es beginnt damit ein
Teufelskreis, der vielfach auf Unkenntnis beruht und der ilteren
Menschen gar nicht guttut, denn je weniger sie sich bewegen und
korperlich die Fihigkeiten nutzen, die sie noch haben, desto schnel-
ler kommt es zu Abbauerscheinungen und Schmerzen in Muskeln
und Gelenken. Das ,,Gegenprogramm® wire richtig: Aktives Trai-
ning fordert und foérdert den Korper, Bewegung und Sport sorgen
dafiir, dass man auch im Alter fit, belastbar und gesund bleibt: Kno-
chen, Muskeln und Gelenke bleiben stark!

Natiirlich darf man dabei nicht iibersehen, dass mit hoherem Alter
auch Einschrinkungen in der Bewegungsfihigkeit eine Rolle spie-
len: Das Sehvermogen ldsst nach, es kommt zu Einschrinkungen
im Bewegungsapparat durch den Abbau von Muskeln und Kno-
chen. Altere Menschen leiden zudem hiufig unter chronischen
Erkrankungen. Zusitzlich kénnen Symptome wie Antriebsschwi-
che, verzogerte Reaktion oder Koordination, eine abnehmende
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Herzleistung oder auch eine Depression alle korperlichen Titigkei-
ten und Anstrengungen verlangsamen oder schwer machen. Aber
gerade in diesem Zusammenhang kann eine auf die individuelle
Situation angepasste Bewegung dazu fithren, den Kérper mobil zu
halten und Bewegungseinschrinkungen zu tiberwinden - und es
gibt Angebote, die trotz aller Einschrinkungen und Krankheiten
genutzt werden konnen.

Die richtige Empfehlung ist wichtig!

Denken wir zum Beispiel an die Osteoporose, eine Volkskrankheit,
unter der besonders viele Frauen im hoheren Alter, aber auch Min-
ner leiden. In Deutschland leiden laut Weltgesundheitsorganisa-
tion WHO rund 6 Millionen Menschen unter Knochenschwund.
Besonders stark sind Frauen nach den Wechseljahren betroffen.
Krafttraining, das den Aufbau neuer Knochenmasse anregt, kann
Osteoporose vorbeugen. Auch die Gelenkkrankheiten Arthritis
und Arthrose zihlen zu typischen Alterserscheinungen, denen mit
Sport entgegengewirkt werden kann. Gelenkschonende Sportar-
ten, wie Schwimmen, Walken oder Radfahren, welche die gelenk-
stiitzenden Muskeln stirken, eignen sich besonders gut zur Vor-
beugung von Gelenkbeschwerden, aber auch zur Linderung von
Beschwerden, die bereits eingetreten sind. Gelenke miissen bewegt
und Muskeln genutzt werden — wer rastet, der rostet!

Warum zum Beispiel Schwimmen?

Die Ergebnisse einer Studie der Deutschen Lebensrettungsgesell-

schaft aus dem Jahre 2016 waren bedenklich:

- 52 % aller Befragten sind Nichtschwimmer oder kénnen
nur schlecht schwimmen.

— Knapp 60 % aller Zehnjahrigen sind im Wasser unsicher.

— Nur 40 % der Sechs- bis Zehnjihrigen besitzen ein Jugend-
schwimmabzeichen,

— und nur noch 36 % der Schiiler haben in der Grundschule
Schwimmunterricht.

Einer der Griinde: Immer mehr Bider werden geschlossen — von
2007 bis 2015 waren es in Deutschland iiber 300 Schwimmbi-
der. Dabei geh6rt Schwimmen zu den gestindesten Sportarten.
Schwimmen steht an dritter Stelle der Liste mit den beliebtesten
Sportarten — auch und vor allem fiir dltere Menschen. Die Vorziige
des Schwimmens sind ndmlich insbesondere fiir Menschen im ho-



heren Lebensalter vielfiltig:

- Beim Schwimmen betreibt man ein gelenk- und binderscho-
nedes Training, weil die Belastung fiir die Gelenke 9o % ge-
ringer ist als an Land.

- Beim Schwimmen werden alle grofSen Muskelgruppen bean-
sprucht und gestirkt, am gesamten Korper, aber auch an Beinen
und Armen.

- Beim Schwimmen wird das Herz-Kreislaufsystem gefordert, es
starkt die gesamte Kondition und die Leistungsfihigkeit.

— Beim Schwimmen sind auch die koordinierenden Fihigkeiten
gefragt, die Armbewegungen miissen mit den Beinbewegungen
harmonieren, das Luftholen und Atmen muss auch zu den sons-
tigen Bewegungsabliufen passen.

— Der Temperaturunterschied von Auflenluft und Wasser hat
Auswirkungen auf unseren Stoffwechsel, der kommt oft tiich-
tig in Schwung, wenn das Wasser noch eine etwas ,,frische”
Temperatur hat, z. B. um 18 Grad, wie oft im Friihjahr in Nord-
und Ostsee oder in vielen Bergseen.

- Insgesamt werden beim ,,strammen® Schwimmen doppelt so
viele Kalorien verbraucht wie in der gleichen Zeit beim Fitness-
training. Das liegt unter anderem daran, dass immer wieder
der Wasserwiderstand iiberwunden werden muss — und der ist
grofler als der Luftwiderstand beim Laufen oder sonstigem Trai-
ning an Land. Je nach Geschwindigkeit verbrennt man daher
beim Schwimmen 500 bis 650 Kalorien pro Stunde.

Schwimmen ist insbesondere auch fiir Menschen mit Ubergewicht
eine sehr gute Moglichkeit, sich sportlich zu betitigen: Im Was-
ser ist der Mensch nimlich nur noch ein Siebtel so schwer wie an
Land. Genau wegen dieses tragenden und schwebenden Effekts
des Schwimmens ist es auch fiir Menschen, die unter Arthrose
oder Riickenschmerzen leiden und wegen des Belastungsschmer-
zes keinen Sport mehr treiben kénnen oder wollen, eine optimale
Bewegungsform. Die Bewegungen der Arme kénnen auch Ver-
spannungen im Nacken- und Schulterbereich 16sen, zudem wirkt
der Druck des Wassers auf den Kérper wie eine leichte Massage,
dies kann sogar gegen Kopfschmerzen helfen. Die ,Linger besser
leben.“-Gesundheitsinitiative hat aus all diesen Griinden auch
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Schwimmen im Programm, gemeinsam, wenn Sie bereits gut
schwimmen koénnen, aber auch in kleinen Gruppen, wenn Sie es
noch lernen oder sicherer werden wollen. Da lernt man auch, wann
man moglichst nicht schwimmen gehen sollte, wie z. B. bei offe-
nen Wunden, bei Ekzemen oder sonstigen Hautkrankheiten. Men-
schen mit Herz-Kreislaufkrankheiten sollten auch moglichst nicht
in eiskalte Wasser springen — eine Temperatur von 24 bis 26 Grad
ist fur ihren Kreislauf sicherlich gesiinder.

Und das Schwimmen ist ibrigens nicht nur ein gesunder Sport
fir den Korper, sondern es tut auch der Psyche gut. Schwimmen
macht nimlich gute Laune — beobachten Sie mal die Menschen, die
aus dem Wasser steigen, sie sind entspannt und gut gelaunt, weil
es ihnen gutgetan hat. Dies gilt umso mehr, wenn ein wichtiges
Element des Sports berticksichtigt wird, nimlich gemeinsam mit
anderen solche Trainingseinheiten umzusetzen. Soziale Kommu-
nikation und Erlebnisse in einer Gruppe sind fiir viele wesentliche
Voraussetzungen fiir ein gutes Lebensgefiihl. Alleinsein macht eher
triibe Stimmung. Sport und Trainingseinheiten als gemeinsame
Erfahrungen wirken in den Menschen nach und fithren zur Stir-
kung bestehender oder zur Anbahnung neuer Freundschaften und
gemeinsamen Aktivititen, auch aufSerhalb von Sport- und Bewe-
gungsprogrammen.

Bewegungsaktivititen als Privention gegen Stiirze

Durch Bewegungstherapien lassen sich auch Stiirze vielfach ver-
meiden. Denn Trainierte haben ein geringeres Sturzrisiko als Un-
trainierte. Dieser Aspekt des Sports ist fiir dltere Menschen sehr
wichtig. Denn Stiirze fithren in vielen Fillen zu lingerer Bettlige-
rigkeit und erh6hen damit enorm die Gefahr, pflegebediirftig zu
werden.

s. Abbildung S. 25: Anteil der Personen mit einem Sturz nach
Alter und Geschlecht
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Ausreichend korperliche Bewegung wirkt sich zudem férderlich
auf die geistige Gesundheit aus. Das Zusammenspiel von ausge-
wogener Ernihrung, einem gesunden, rauchfreien Lebensstil und
korperlicher Aktivitit kann auch einem Abbau der Hirn- und Ge-
dichtnisleistung entgegenwirken. Zudem ist Bewegung fiir die
Herzgesundheit essentiell: Schon ein 30-miniitiger Spaziergang
drei Mal pro Woche kann den systolischen Blutdruck langfristig
senken. Herzpatienten empfiehlt es sich, in speziellen Sportgrup-
pen sanft zu trainieren. In diesem Zusammenhang ist dann auch
die Kommunikation mit anderen Menschen ein ganz wichtiger und
auch attraktiver Bestandteil solcher sportlichen Betitigung: Altere
Menschen verabreden sich, verbringen Zeit miteinander und blei-
ben im Gesprich - Einsamkeit oder Sprachlosigkeit, unter beidem
leiden doch viele dltere Menschen, kénnen da gar nicht erst auftre-
ten.

Bewegung und Sport, keine Héchstleistungen
Esistallerdings durchaus verstindlich, dass bei vielen dlteren Men-
schen die Vorstellung von kdrperlicher Anstrengung im ersten Mo-
ment Angste und Sorgen aufkommen lassen. Bin ich {iberhaupt in
der Lage, mitzuhalten? Kann ich den Anforderungen gerecht wer-
den, die andere vorgeben? Was ist mit meinen Kniegelenken, hal-
ten die durch oder schmerzen sie nach kurzer Zeit? Altere Men-
schen sollten sich von dem Gedanken befreien, dass es hier um
sportliche Hochstleistungen und Konkurrenz geht. Sie sollten den
Spaf? an der Bewegung erkennen und erleben. Zudem gibt es viele
gesundheitsférdernde Aktivititen, die in den Alltag integriert wer-
den kénnen: Wer zum Beispiel den tiglichen Einkauf statt mit dem
Auto mit dem Fahrrad erledigt, kann ohne grofde Anstrengung 15
Minuten tiglich trainieren. Auch Treppensteigen sowie Arbeiten
rund um Haus und Garten zihlen als moderates Training. Spazie-
rengehen oder Gymnastik, Schwimmen oder Tanzen - die Mog-
lichkeiten fiir Senioren, aktiv zu bleiben, sind zahlreich.

Die Empfehlung im ,,.Linger besser leben.“-Programm der BKK24
lautet, dass Menschen tiber 65 Jahre 2,5 Stunden pro Woche Bewe-
gung mittlerer Intensitit oder 75 Minuten hoherer Intensitit durch-
fihren. Zwei Mal die Woche empfiehlt sich zusitzlich ein gezieltes
Training zur Muskelstirkung und Gleichgewichtsférderung. Aber



auch Bewegung, die dreimal pro Woche 30 Minuten dauert, hat
schon eine spiirbare gesundheitsférdernde Wirkung.

Allerdings: Diese Empfehlungen eignen sich nicht fiir alle dlteren
Menschen. Wenn jemand z. B. unter bestimmten chronischen
Krankheiten, die sich einschrinkend auf Sport und Bewegung aus-
wirken, oder unter andauernden Beschwerden und Schmerzen lei-
det, sollte er seinen Bewegungsplan mit dem behandelnden Arzt
abkliren. Dies gilt auch fiir Menschen, die nach langer Zeit wieder
mit dem Sport oder einer intensiveren Bewegung beginnen wollen.
Wenn wir unseren Korper bewegen, bewegen wir auch unseren
Verstand. Das ist die Botschaft des ,Langer besser leben.“-Pro-
gramms der BKK 24, auch und besonders fiir das Leben im héheren
Alter.

Uber ein Informationsblatt, den ,,Linger besser leben.“-Brief, wird
z. B. auf regionale Angebote im Rahmen von ,,Linger besser leben.*
aufmerksam gemacht—wie etwa Sportkurse bei 6rtlichen Vereinen.
Dartiiber hinaus werden die regionalen Angebote auch tber die 6rt-
lichen Zeitungen oder iber die ,,Linger besser leben.“-Homepage
(www.Ibl-stadt.de) kommuniziert. Seit Herbst 2014 kann tiber die
»Langer besser leben.“-Homepage auf Deutschlands grofSte Kurs-
datenbank mit Priventions- und Gesundheitsangeboten zugegrif-
fen werden. In dieser Datenbank zusammengefiihrt sind ,,Sport Pro
Gesundheit“-Angebote und Sportabzeichen -Treffs des Deutschen
Olympischen Sportbundes, zertifizierte Priventionskurse der Zen-
tralen Priifstelle Privention sowie weitere Angebote von Partnern
des LBL-Partnernetzwerkes (z. B. von 6rtlichen Sportvereinen) zu
finden. Die Angebote konnen z. B. nach Postleitzahl gefiltert aus-
gegeben werden.

Aus wissenschaftlicher Sicht kann ,,Linger besser leben. durch
das vielfiltige Mafinahmengefiige und die hohe Anzahl an Mitwir-
kenden in den unterschiedlichsten Zusammenhingen als kom-
plexe Intervention bezeichnet werden — denn eine solche ist durch
eine ,Vielzahl von Interventionskomponenten, Akteuren oder
Kontexten“ (Bodeker, 2012, S. 37) gekennzeichnet. Innerhalb des
Spektrums komplexer Interventionen ist ,,Linger besser leben.”
im Bereich der gemeindenahen Interventionen anzusiedeln. Zwar
kann ,,Linger besser leben.“ tiber den ,,Linger besser leben.“-Brief
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prinzipiell Menschen deutschlandweit erreichen - die Empfinger
verteilen sich in der Tat auch deutschlandweit. Die BKK24-Aktivi-
taten konzentrieren sich jedoch auf regionale Gebiete, denn eigens
initiierte Aktionen wie der ,Sportabzeichen-Wettbewerb® oder
kooperative Angebote mitz. B. Sportvereinen sind nur regional re-
alisierbar. Die Gesundheitsdatenbank von ,,Linger besser leben.*
ist neben dem ,,Langer besser leben.“-Brief das einzige Element,
das tiber die Settings bestimmter Regionen hinausgeht.

Wer macht mit und welche Ergebnisse wurden bei den Be-
wegungsprogrammen erreicht?
Die anvisierte Zielgruppe von ,,Lianger besser leben.” im Landkreis
Schaumburg und Nienburg kann zusammengefasst anhand fol-
gender Merkmale charakterisiert werden:
— Alter: 18 - 74 Jahre, Schwerpunkt: 30 - 49 Jahre,
- Geschlecht: Minner + Frauen gleichermaf3en,
- Personen aller Einkommensschichten -> héchste Schulbildung
als Indikator,
- Gesundheitsbewusstsein: Gesundheitsbewusste + nicht Ge-
sundheitsbewusste.
Mindestens 10 % der Teilnehmenden haben angegeben, dass sich
ihre korperliche Aktivitit positiv verdndert hat. Die Teilnahme an
mindestens einem LBL-Bewegungsangebot hat dazu gefiihrt, dass
immerhin 7 % der Teilnehmenden zum Zeitpunkt der Befragung
mindestens 150 Minuten in der Woche korperlich so aktiv sind,
dass sie ins Schwitzen kommen oder auler Atem geraten — und
diesen Status zudem als anhaltend positive Verinderung ihrer kor-
perlichen Aktivitat durch ,,Linger besser leben.” bewerten. Min-
destens 5 % der Teilnehmenden waren zum Zeitpunkt der Befra-
gung 7 Mal in der Woche fiir mindestens 30 Minuten korperlich so
aktiv, dass sie ins Schwitzen kommen oder aufder Atem geraten —
und diesen Status zudem als anhaltend positive Verinderung ihrer
korperlichen Aktivitit durch ,,Linger besser leben.“ bewerten. Die
Altersgruppen haben sich wie folgt verteilt:



Tabelle 1: Altersgruppen der Teilnehmer und Teilneh-
merinnen

10-Jahres-Altersgruppen

Hiufigkeit(en) Giiltige %
Giiltig 18 - 29 Jahre 4 1,6

30 - 39 Jahre 23 9,1
40 - 49 Jahre 51 20,2
50 - 59 Jahre 73 28,9
60 - 69 Jahre 70 27,7
70 Jahre und ilter 32 12,6
Gesamtsumme 253 100,00

Mit 28,9 % (n=73) sind die meisten Teilnehmenden an der Befra-
gung zwischen 50 und 59 Jahre alt, gefolgt von 60 bis 69-Jihrigen
mit 27,7 % (n=70). Die kleinsten Anteile an der Befragungsgruppe
stellen Personen zwischen 18 und 29 (1,6 %; n=4) sowie 30 und 39
Jahren (9,1 %; n=23). Zusammengefasst haben 13,0 % (n=33) einen
Hauptschulabschluss, 45,8% (n=116) einen Realschulabschluss
und 35,6% (n=90) ein (Fach-) Abitur.

Die Teilnehmer der Befragung bis 79 Jahre achten in weitaus gro-
Berem Mafe stark auf korperliche Bewegung (62,0 %; n=152) als
Personen im Bundesdurchschnitt (35,0 %) (Krugetal., 2013). Der
Anteil derjenigen, die gering auf ausreichend korperliche Aktivi-
tit achten ist bei den Befragungsteilnehmenden mit 4,9 % (n=12)
im Vergleich zum Bundesdurchschnitt (23,9 %; ebd.) sehr klein.
Damit ist festzuhalten: Insgesamt achten mit 62,0 % 27 Prozent-
punkte mehr Menschen stark auf ausreichend korperliche Bewe-
gung als mit 35,0 % im Bundesdurchschnitt. Insgesamt hat sich
damit das Ergebnisbild des LBL-Programms in der ersten Welle
der Priventionsangebote zum Thema Bewegung mit Blick auf die
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korperliche Bewegung viel positiver dargestellt als im Bundes-
durchschnitt.

Korperliche Aktivititen

Welche sportlichen Mafinahmen wurden am besten und am hiu-

figsten angenommen:

— Von 71 Personen, die angeben, an einem 3.000-Schritte-Ak-
tion/Linger besser leben.-Spaziergang teilgenommen zu ha-
ben, konstatieren 54,9 % (n=39) eine positive Verhaltensinde-
rung zur korperlichen Aktivitit.

— Von 22 Personen, die angeben, am Barbarossalauf teilgenom-
men zu haben, konstatieren 50,0 % (n=11) eine positive Verhal-
tensinderung zur korperlichen Aktivitit.

— Von 12 Personen, die angeben, am Sportabzeichen-Wettbe-
werb teilgenommen zu haben, konstatieren 66,7 % (n=8) eine
positive Verhaltensinderung zur korperlichen Aktivitit.

— Von g Personen, die angeben, an einem Herzkurs teilgenom-
men zu haben, konstatieren 88,9 % (n=8) eine positive Verhal-
tensinderung zur korperlichen Aktivitit.

Insgesamt gaben von 255 befragten Personen an, dass ein Drittel
(33,7 % odern=86) eine anhaltende und 12,2 % (n=31) eine zeitwei-
se positive Verinderungihrer kérperlichen Aktivitit durch ,,Lin-
ger besser leben.” erreichen konnten. Rund 40,4 % (n=103) kon-
statieren keine positive Verinderungihrer korperlichen Aktivitit
durch ,,Linger besser leben.” und 13,7 % (n=35) wissen keine Ant-
wort bzw. geben keine an.

Von 256 Personen geben 22,3 % (n=57) an, bis heute und zu-

dem mehr als 150 Minuten pro Woche koérperlich aktiv zu sein,

22,3 % geben an, ihr Bewegungsverhalten habe sich bis heute ge-

indert und sie seien mehrals 150 Minuten/Woche korperlich ak-

tiv. Die Vorgabe ,,mindestens 150 Minuten/Woche korperliche

Aktivitit + bis heute anhaltend® entspricht einem der Ziele im

LBL-Priventionsprojekt zum Thema ,Kérperliche Aktivitat®.

Dagegen wurde das ausgerufene Ziel ,,Mindestens 30 Minuten

tagliche korperliche Aktivitdt” nicht erreicht, es schien offenbar

sehr ambitioniert zu sein und ist eher im Bereich ,,Vision“ anzu-
siedeln.



Woche zeigt folgende Verteilung:

Eine Ubersicht {iber die Zeiten von koérperlicher Aktivitit pro

Tabelle 2: Korperliche Aktivitit der Teilnehmer und Teil-
nehmerinnen

Minuten kérperliche Aktivitit/Woche

Hiufigkeit(en) Giltige
%
Giiltig 1- 60 Min./Woche 6 7,1
61 - 120 Min./Woche 17 20,0
121 - 180 Min./Woche 22 25,9
181 - 240 Min./Woche 17 20,0
241 - 300 Min./Woche 8 9.4
301 - 360 Min./Woche 4 4,7
421 und mehr Min./ 11 12,9
Woche
Gesamtsumme 85 100,00

Von 85 Personen sind mit 25,9 % (n=22) die meisten bis heute 61
- 120 Minuten/Woche korperlich aktiv. Je 20,0 % (je n=17) ge-
ben an, 61 - 120 Minuten bzw. 181 - 240 Minuten/Woche aktiv
zu sein. 12,9 % (n=11) geben an, bis heute 412 Minuten und mehr
pro Woche korperlich aktiv zu sein. Die restlichen Prozente
verteilen sich auf 241 - 300 (9,4 %; n=8), 1 - 60 (7,1 %; n=6) so-
wie 301 - 360 Minuten (4,7 %; n=4). Die Besetzung von insge-
samt 7,1 % (n=6) der verhiltnismifig ,niedrigen® Kategorien
1 - 60 Minuten korperliche Aktivitit/Woche lisst die Vermu-
tung zu, dass diese Personen von einem verhiltnismifig nied-
rigen Niveau oder gar keiner korperlichen Aktivitit kamen.
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Diese 6 (Vorsicht: sehr kleine Fallzahl!) Personen kénnten zu
denen zihlen, die durch ,,Linger besser leben.” gewissermafden
erst ,aktiviert® wurden. Ansonsten dominiert zusammenge-
nommen die ,,61 - 240 Minuten“-Kategorie korperlicher Aktivi-
tit/ Woche mit 65,9 % (n=56). Besonders hier bleibt spekulativ,
von welchem , korperlichen Aktivitits-Niveau® die Personen ka-
men, d. h., ob ,,Linger besser leben.” zu einer grofden oder klei-
nen Verbesserung in diesem Verhaltensbereich gefithrt hat. 27
% (n=23) sind 241 Minuten und mehr/Woche korperlich aktiv.
Unwahrscheinlich ist hier, dass diese Personen quasi von ,,0 auf
100" gekommen sind - d. h., diese Personen waren wahrschein-
lich auch schon vor ,,Linger besser leben.“ korperlich recht aktiv.

Welche korperlichen Aktivititen haben die Teilnehmerinnen
und Teilnehmer vor dem ,,Linger besser leben.“-Programm be-
vorzugt angewendet? Hier lagen insgesamt die Antworten von
108 Personen vor. Die nachfolgende Tabelle zeigt die Anzahl an
Nennungen pro Kategorie an.

Tabelle 3: Art der korperlichen Aktivitit der Teilnehmer
und Teilnehmerinnen

Kategorie Anzahl Nennungen

Fahrradfahren, Spazierginge, Trep- 45
pensteigen u. Gartenarbeit

(Nordic) Walking u. Wandern 26
Sport im Wasser 26
Fitnessstudio, Fitnesstraining u. 22
Funktionstraining

sonstige korperloche Aktivitit 14
Gymnastik u. Yoga 13




mehr Sport 11
Laufen/Joggen 8
Vereinssport u. Sportkurse 7
Ergometer u. Crosstrainer 6
Herzsport 5
mehr korperliche Aktivitit durch LBL 5
Tanzen u. Zumba 4

Die meisten Personen (n=45) nennen , Fahrradfahren, Spazier-
ginge, Treppensteigen und Gartenarbeit® als einen Aspekt ihrer
korperlichen Aktivitit. Einige Antworten deuten in ihrer For-
mulierung (z. B. ,,Mehr mitdem Rad fahren, 6fter Spazierginge®)
dabei darauf hin, dass hier teilweise ein kausaler Zusammenhang
mit ,,Linger besser leben.” bestehen kénnte. Eine Person konsta-
tierte z. B. konkret:

»War vorher bereits korperlich aktiv, finde aber durch den News-
letter auch immer gute Anregungen. Die 3000-Schritte-Aktion
erinnert mich immer wieder daran, auch mal zwischendurch ein-
fach einen etwas anstrengenderen Spaziergang einzulegen, was
mir nichtimmer, aber oft gelingt.”

Am zweithiufigsten (n=26) wird ,,(Nordic) Walking und Wan-
dern®als Beschreibung der korperlichen Aktivitit genannt.

26 Personen geben an, ,,Sport im Wasser” zu betreiben. Hier
wird beispielsweise durch folgende Zitate ein direkter kausaler
Zusammenhang mit ,,.Linger besser leben.“ hergestellt:

»Vor der Teilnahme am Kursprogramm zur Gewichtsreduktion
habe ich keinen Sport gemacht. Seitdem regelmif3ig iiber REHA-
Sport Wassergymnastik (2 x/Woche). (...)“.

“Ich gehe trotz meiner Gelenkbeschwerden und dem inneren
Schweinehund ein bis zweimal in der Woche schwimmen, und
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wenn es nur fiir eine halbe Stunde ist. Ich denke dieses ist meinem
Gesundheitsbewusstsein durch Ihr Magazin ein Stiickchen weit zu
verdanken.”

22 Personen nennen ,Fitnessstudio, Fitnesstraining und Funk-
tionstraining® bei der Beschreibung ihrer korperlichen Aktivi-
tat. Eine Person stellt fest, sie sei iber ,,Linger besser leben.” in ein
Fitnessstudio gekommen:

,»Ich gehe regelmiflig mit der Feierabend-Gruppe einmal im Mo-
nat wandern, bis zu 12 km ist eine Wanderung. Dann hat mir ein
Vortrag in der Lounge von einem Sportmediziner gut gefallen und
mich motiviert. Daraufhin habe ich mich in einem Fitnessstudio zu
Kursen angemeldet und nehme wochentlich teil, auch an einem Er-
nihrungskurs.”

14 Personen geben ,,sonstige korperliche Aktivitit™ wie etwa Tisch-
tennis oder Volleyball an. Eine Person, die u. a. Tischtennis be-
nennt, stellt dabei einen klaren Zusammenhang zu ,,Linger besser
leben.” her:

»lch treibe bewusst mehr Sport. Gymnastik (Dehniibungen) zu
Hause. Fitnessstudio, Wassergymnastik und Tischtennis — das hilt
mich wirklich beweglicher und fitter. Ich fithle mich wohler, habe
mein Gewicht reduziert - alles angeschoben durch LBL. - DAN-
KE!*

13 Personen beschreiben ihre kérperliche Aktivitit als ,,Gymnastik
und Yoga“. Da beispielsweise auch der Kneipp-Verein in diesem
Zusammenhang genannt wird, besteht die Moglichkeit, dass ,,Lan-
ger besser leben.” durch ein ,,Linger besser leben.“-Karussell oder
die Ubernahme einer Kneipp-Verein-Jahresmitgliedschaft gewirkt
haben kénnte.

Des Weiteren nennen 11 Personen generell ,,mehr Sport®, 7 ,,Ver-
einssport und Kurse®, 6 ,,Ergometer und Crosstrainer®, 5 ,,Herz-
sport”, 5 ,,mehr korperliche Aktivitit durch LBL“ und 4 Personen
,Tanzen und Zumba“.

In die Kategorie ,,mehr korperliche Aktivitit durch LBL® wurden
dabei all jene Antworten sortiert, die ansonsten keine weitere kor-



perliche Aktivitit beschrieben, dafiir aber den Wirkungsweg auf-
zeigten, wie ,Linger besser leben.“ zu vermehrter korperlicher
Aktivitit verholfen hat. Nachfolgend sind die 5 Original-Zitate dar-
gestellt:

,Zusitzliche Ubungen zur Erlangung des Sportabzeichens, welches
ich in diesem Jahr auch wieder machen werde®.

,Ich bin auf der Gesundheitsmesse in Bad Nenndorf angesprochen
worden und habe die Informationen umgesetzt®.

,Als ich den Kurs besucht hatte®.

,»Sport wihrend einer Abnehm-Veranstaltung®.

»Dadurch, dass ich Nichtraucher geworden bin®.

Insgesamtist die Beschreibung der kérperlichen Aktivitit sehr breit
gefichert —am hiufigsten wird mit ,,Fahrradfahren, Spazierginge,
Treppensteigen und Gartenarbeit” die alltigliche kérperliche Akti-
vitit angefiihrt. Viele Aussagen deuten auf einen Zusammenhang
mit der Motivierung durch das ,,Linger besser leben.“-Priventions-
programms hin. Generell vermitteln aber die qualitativen Antwor-
ten den Eindruck, dass ,,Linger besser leben.“ durch seine Angebote
einen Beitrag zu einer Verhaltensinderung in punkto korperlicher
Aktivitit gefihrt hat. Dass allerdings nicht jede Nennung einer kor-
perlichen Aktivitit das Ergebnis des LBL-Programms darstellt, soll
auch angemerkt werden.

Auswirkungen auf das Wohlbefinden

Interessant ist in diesem Zusammenhang allerdings auch, dass sich
das Wohlbefinden vieler Teilnehmerinnen und Teilnehmer ver-
bessert hat. Die nachfolgende Tabelle zeigt die Anzahl der Nen-
nungen pro Kategorie an:
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Tabelle 4: Wohlbefinden der Teilnehmerinnen und Teilneh-
mer

Kategorie Anzahl Nennungen
mehr Gesundheitsbewusstsein 22
Information und Motivation durch LBL 20

mehr Fitness, Gesundheit u. Ausgeglichenheit 19
Verhaltensinderung (Erndhrung und Bewe- 19

gung)

mehr Sport 9

sonstige Auflerungen 9
Bestitigung der eigenen gesunden Lebensweise 8
Gewichtsreduktion 7

Die meisten Personen (n=22) nennen ,,mehr Gesundheitsbe-
wusstsein als Grund fiir ein verbessertes Wohlbefinden, andere
aber auch Fitness und Sport.

,»,Habe mich eigentlich schon immer sportlich betitigt, achte jetzt
aber noch mehr darauf, dieses auch nach Moglichkeit tiglich zu
tun. Zumindest mit einem schnellen Spaziergang.“

,»Die Informationen haben auch immer Motivationswirkung und
immer mal Anregungungen.”

19 Personen benennen ,,mehr Fitness, Gesundheit und Ausgegli-
chenheit® als Ursache fiir vermehrtes Wohlbefinden. Zitate aus
dieser Kategorie sind beispielsweise:

,Durch Bewegung Riickenprobleme verschwunden, Blutdruck
ist optimal, iberdurchschnittliche Ausdauer fir das Alter.”

,,Ich fiithle mich fitter.”



,Ich ernihre mich bewusster und fettirmer und treibe mehr
Sport, dadurch haben sich alle Werte bei mir deutlich gebessert®.
,,Esse mehr Obst und Gemiise und treibe regelmif3ig Sport.*

9 Personen nennen ausschlieflich ,,mehr Sport“als Beitrag zu ih-
rem Wohlbefinden. Eine Person gibt in diesem Zusammenhang
auch weniger Kontakt zum Arzt und keine Medikamentenein-
nahmean:
» (-..) Durch die Bewegung, 4 - 5 mal in der Woche, kennt mich
mein Hausarzt nicht mehr. Keine Medikamente!“
,Habe durch die Feierabend-Gruppe so nette Kontakte gefun-
den, wir gehen wandern, kegeln, bowlen, 2 x waren wir im Bistro
bei Holtmann zum Vital-Frithstiick, gesponsert teils durch die
BKK24.
Aktuell zeigt sich gerade bei den sportlichen Aktivititen im
»Linger besser leben.“-Projekt ein stetiger Anstieg der Beteili-
gungsraten bei den derzeit etwa 8.9oo Teilnehmer*innen: Dies
lisstsich vorallem an den Sportabzeichen-Wettbewerben fiir Be-
triebe erkennen.
— 2016 waren es noch 85 Firmen, die sich beteiligt haben — mit
insgesamt 662 Sportabzeichen-Absolvent*innen,
— 2017 waren es bereits 183 Firmen mit 2293 Sportabzeichen-
Absolvent*innen.
An solchen Daten wird der Erfolg fiir die Motivationskraft sicht-
bar, die eine solche regional angebotene Gesundheitsinitiative
haben kann - ein gelungenes Beispiel, das in anderen Regionen
Schule machen sollte.
Aber: Bewegungschancen ,,leiden® unter Arzneimitteltherapien!
Gerade iltere Menschen bekommen oftmals Arzneimittel ver-
ordnet, die auch die koérperlichen und geistigen Fahigkeiten be-
einflussen und die Moglichkeiten der Bewegung und sportlichen
Fihigkeiten verschlechtern. Natiirlich sind Arzneimittel zur Be-
handlung bestimmter Krankheiten wie Herzinsuffizienz, Diabe-
tes oder rheumatischer Erkrankungen unverzichtbar. Daneben
gibt es aber auch Fehl- und Uberversorgung mit Schlafmitteln,
Tranquilizern oder bestimmten stark beruhigenden Psychophar-
maka, die auf Dauer verordnet werden, aber eher unnétig sind.
Sie wirken sich dann konzentrations- und aufmerksamkeitsver-
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mindernd aus, verringern die Motivation, sich korperlich oder
geistig zu betitigen und schrinken die Kommunikations- und
Koordinationsfihigkeit, insbesondere bei dlteren Menschen, ein.
Auch die Sehschirfe kann durch mégliche Akkomodationssto-
rungen beeintrichtigt werden. Viele dieser Mittel fithren zudem
in eine Arzneimittelabhingigkeit, sodass die Einnahme zu einer
dauerhaften Notwendigkeit wird, um belastende Entzugssym-
ptome zu vermeiden. Allein von bestimmten Schlaf- und Beru-
higungsmitteln sind in Deutschland rund 1,5 bis 1,9 Millionen
Menschen abhingig, zwei Drittel davon im Alter tiber 65 Jahren.
Die meistverkauften Arzneimittel aus diesen Gruppen sind in
den folgenden Tabellen genannt:

Tabelle 5: Die 20 meistverkauften Schlafmittel (ohne Reimporte)
in Deutschland nach Packungsmengen im Jahre 2017, IMS Health
2017

Rang | Priparat Wirk- Absatz 2017 in | Missbrauchs-/
stoff Tsd (+/- % gg | Abhingigkeits-
2016 potenzial

1 Hoggar (OTC) | Doxylamin | 3.298,2 (+ 8 %) Eher nicht*

2 Zopiclon-ra- | Zopiclon 1.768,6 (+ 38 %) ok
tiopharm

3 Zolpidem AL | Zolpidem 1.280,3 (+ 15 %) +4+

4 Zolpidem 1A | Zolpidem | 953,7 (+ 4 %) Hokx
Pharma

5 Zopiclon AL Zoplicon 870,5 (- 6 %) +4+

6 Vivinox Sleep | Diphenhy- | 788,5 (- 12 %) Eher nicht*
(0TO) dramin

7 Schlafsterne | Doxylamin | 746,1 (- 3 %) Eher nicht*
(0T0)




8 Zopiclon ABZ | Zopiclon 660,5 (- 41 %) +++

9 Zolpidem-ra- | Zolpidem 427,3 (-1 %) +++
tiopharm

10 Zopiclodura | Zopiclon 356,6 (- 19 %) +++

11 Zolpidem Zolpidem 290,8 (- 2 %) +++
ABZ

12 Lendormin Brotizlam 287,7 (- 6 %) +++

13 Zopiclon CT | Zopiclon 265,8 (- 9 %) +++

14 Schlaf Tabs Doxylamin | 231,5 (+ 12 %) Eher nicht*
ratiopharm
(0TC)

15 Zopiclon 1A Zopiclon 216,0 (+ 17 %) +++
Pharma (1AP)

16 Circadin Melatonin | 214,3 (+ 7 %) Eher nicht*

17 Dorm Tablet- | Diphenhy- | 213,0 (+ 10 %) Eher nicht*
ten dramin

18 Zolpi Lich Zolpidem 198,2 (- 43 %) +++

19 Zopiclon Zolpiclon 192,2 (+ 23 %) +++
Hexal

20 Betadorm D Diphenhy- | 186,2 (- 17 %) Eher nicht*
(0TO) dramin

Gesamtmenge aller synthe-

tischen Schlafmittel

17.798,4 (-1%)

65.017,2 €(+ 5 %)

Gesamtmenge aller Schlafmit-

tel (inkl. pflanzlich)

21.165,8 (-3 %)

142.971,0 €
(+ 3%)
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Tabelle 6: Die 20 meistverkauften Benzodiazepin-Tranquilizer
(ohne Reimporte) in Deutschland 2017 nach Packungsmengen, IMS

Health 2017
Rang | Priparat Wirkstoff | Absatz2017 | Missbrauchs-/
in Tsd (+/- % | Abhingigkeits-
gg2016) potenzial

1 Tavor Lorazepam 2.035,8 (+1%) | +++

2 Diazepam-ratio- | Diazepam 834,0 (-5%) +++
pharm

3 Lorazepam Dura | Lorazepam 576,6 (+16 %) | +++

4 Oxazepam-rati- | Oxazepam 440,9 (-1%) +4+
opharm

5 Bromazepam-ra- | Bromazepam | 382,2 (-13 %) | +++
tiopharm

6 Bromazanil Bromazepam | 365,2 (-7 %) ++

7 Diazepam ABZ Diazepam 330,3 (-6 %) +++

8 Alprazolam-ra- | Alprazolam | 234,6 (+1%) ++
tiopharm

9 Adumbran Oxazepam 148,6 (-15%) | +++

10 Bromazepam 1A | Bromazepam | 118,8 (+48 %) | +++
Pharma

11 Diazepam Stada | Diazepam 109,3 (-5 %) +++

12 Diazepam Diazepam 106,8 (- 2 %) +++

13 Valocordin Dia- | Diazepam 98,2 (-5%) +++

zepam




14 Tranxilium Dikalium- 95,4 (- 12 %) +++
cloraz-epat
15 Frisium Clobazam 78,6 (-14 %) +++
16 Oxazepam 1A Oxazepam 77,8 (-14 %) +++
Pharma
17 Normoc Bromazepam | 77,5 (- 11 %) +++
18 Lorazepam-ra- Lorazepam | 74,0 (+1%) +++
tiopharm
19 Lorazepam-neu- | Lorazepam 66,4 (-61%) +++
raxph
20 Tafil Oxazepam 57,0 (- 11 %) +++
Gesamtabsatz Tranquilizer 7.262,7 (- §
%)
Gesamtindustrieabsatz Tranquilizer | 21.972,0 €
(-2%)

An diesem Beispiel der Verordnung von Schlaf- und Beruhi-
gungsmitteln (Tranquilizern) zeigt sich das Problem der priven-
tiven und kurativen Strategien: Wihrend die Privention zum
Ziel hat, die Haufigkeit von priventablen Krankheiten durch
frihzeitig eingeleitete, auf Langfristigkeit angelegte Lebensstil-
verinderungen (mehr Bewegung, gesiindere Ernihrung, Been-
digung des Rauchens, Verringerung des Alkoholkonsums) zu
senken und die Krankheiten erst im spiteren Alter auftreten zu
lassen (Krankheitskompression), hat die kurative Medizin eher
die rasche Symptombehandlung im Mittelpunkt — Schlafsto-
rungen und Unruhe werden individuell mit Tabletten behandelt
(Medikalisierungsstrategie). Diese kurativen MafSnahmen kon-
terkarieren aber hiufig genug die priventiven Strategien und
konnen daher die Wirksamkeit von Pravention und Gesund-
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heitsforderung schwichen. Die Medizin behindert dadurch auch
viele dltere Menschen in ihren Bewegungsmoglichkeiten, deren
noch bestehende sportliche Fihigkeiten werden mit unnétigen und
unnotig lang andauernden dimpfenden und abhingigkeitsinduzie-
renden Arzneimitteltherapien durch eine Medizin beeintrichtigt,
die zu selten die Auswirkungen einer symptomorientierten Inter-
vention fiir die Lebensqualitit und Alltagsfihigkeiten, gerade auch
fir dltere Menschen problematisiert. Hieran zeigt sich beispielhaft
der Unterschied von Public Health und Individualmedizin: Praven-
tion und Gesundheitsforderung sind typische Disziplinen, die sich
den gesamtgesellschaftlichen Bedingungen von Gesundheit aller
Biirgerinnen und Birger widmen. Die Individualmedizin hat im-
mer nur die einzelnen Patientinnen und Patienten im Blick. Und
wenn dann auch noch gegenseitige behindernde und schwichende
Aspekte zu beobachten sind, sollte dringend nach einem gemein-
samen Verstindnis fir Gesundheit gesucht werden: Die eine Dis-
ziplin ist so wichtig wie die andere. Privention und Gesundheits-
férderung konnen die Krankheitslast einer Gesellschaft gerade bei
chronischen Krankheiten wie Diabetes oder Herz-Kreislaufproble-
men mit ihren Ereignissen wie Amputationen, Dialyse, Erblindu-
ngen, Schlaganfall oder Herzinfarkt senken und Krankheiten sogar
vermeiden helfen, die kurative Medizin ist dagegen als Notfall- und
Akutversorgung unverzichtbar. Ziel einer gemeinsamen Strate-
gie muss daher sein, die Privention und Gesundheitsférderung als
vierte Siule in der Gesundheitsversorgung neben Kuration, Pflege
und Rehabilitation zu stirken und in gegenseitiger Anerkennung
zu etablieren.

Und das Fazit fiir das ,,Linger besser leben.“-Programm?
Zusammenfassend lisst sich sagen, dass ,,Linger besser leben.“ in
Bereichen wirkt, die aufgrund ihrer Relevanz auch generell in der
gemeindenahen Privention bearbeitet werden. Die vorhandenen
Projekte und Aktivititen sind jedoch sehr heterogen und unter-
scheiden sich in ihrer Gréflenordnung und Komplexitit (Seminar,
Projekt, komplexe Intervention), in den beteiligten Institutionen
und Akteuren, Zielen und Zielgruppen, den Interventionsmaf3-
nahmen und der Art und Weise tiber die — gegebenenfalls - eva-
luiert wurde. Grundsitzlich sind Evaluationen dabei eher auf Pro-
jektebene zu finden. Trojan und Stf2 (2014) stellen zudem fest, dass



eine systematische Evaluierung von gemeindenaher Gesundheits-
forderung bislang eher selten ist. ,,Linger besser leben.“ sticht in-
sofern innerhalb des Feldes der Evaluation gemeindenaher Priven-
tion hervor, weil der seltene Versuch unternommen wurde, eine
komplexe Intervention auf Ebene der Gesamtintervention zu eva-
luieren.

Insgesamt zeichnen die quantitativen und qualitativen Evaluati-

onsergebnisse ein positives Wirkungsbild von ,,Linger besser le-

ben.“, allerdings sind die positiven Verzerrungen bei der Interpre-
tation der quantitativen Ergebnisse zu beriicksichtigen.

Es bleibt festzuhalten: ,Linger besser leben.” hat es geschafft,

dass Personen auch tatsichlich gesundheitsbewusster leben. Da-

bei ist nebensichlich, dass dieselben positiven quantitativen Zah-
len weder in der Hohe bei allen Fragebogenausfiillern im Landkreis

Schaumburg und Nienburg noch gar deutschlandweit zu erwarten

sind. Fakt ist: Die Evaluation zeigt, dass eine gemeindenahe Inter-

vention wie ,,Linger besser leben.“ etwas bewirken kann:

— Die Ergebnisse weisen insbesondere auf eine Aktivierung zur
korperlichen Aktivitit und eine Steigerung des Obst- und Ge-
miisekonsums hin. Bei den meisten dieser Personen hilt eine
Verhaltensinderung bis heute an.

- ,Linger besser leben.“ hat zu mehr Wohlbefinden gefithrt und
das Gesundheitsbewusstsein erh6ht.

- Das ,Linger besser leben.“- Programm fiithrt auch zu mehr Be-
gegnungen untereinander, in Sport, Tanz und Spiel. Gemein-
sames Wandern, gemeinsame Spielaktivititen, gemeinsames
Kochen mit den Landfrauen oder gemeines Schwimmen oder
Sportabzeichen-Aktivititen haben insbesondere fiir dltere Men-
schen zu einer Bereicherung ihres Alltags gefiihrt (siehe auch
https.//www.bundesgesundheitsministerium.de/fileadmin/Da-
teien/Publikationen/Praevention/Broschueren/IN-
FORM_66Tipps-barrierefreipdf).

- ,Linger besser leben.“ stof3t auf viel Akzeptanz und wird von
einem Grof3teil der Teilnehmenden positiv bewertet.

— Die Idee, tiber einen Newsletter und ein regionales Gesund-
heitsmagazin Personen auf gesundheitsforderliche Angebote
aufmerksam zu machen, scheint zu funktionieren.
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- ,Linger besser leben.” hat eine hohe Informationsdurchdrin-
gung iiber unterschiedlichste Informationskanile erzielt.

— Insgesamt nehmen an ,Linger besser leben.” vermehrt iltere
Menschen und Personen mit hoheren schulischen Bildungsab-
schliissen teil, das Geschlechterverhiltnis ist hingegen ausge-
wogen. Gerade die vermehrte Erreichung von Personen mit h6-
heren schulischen Bildungsabschliissen sollte im Hinblick auf
den gesetzlichen Auftrag im SGB V an die Gesetzlichen Kran-
kenkassen, die gesundheitliche Ungleichheit zu minimieren,
bei der Weiterentwicklung von ,,Linger besser leben.” disku-
tiert werden.

Als Zusammenfassung lisst sich festhalten: Trotz aller metho-

dischen Einschrinkungen hat diese Evaluation des LBL-Projektes

im Rahmen ihrer Moglichkeiten einen Beitrag geleistet, niitzliche

Erkenntnisse iiber die Wirkung und Wirkungswege einer komple-

xen Intervention in der gemeindenahen Privention zu liefern. Die

Tatsache, dass Evaluationen in diesem Feld noch nicht weit verbrei-

tet sind, wertet diese Studie zusitzlich auf. Insgesamt sind die vor-

liegenden Ergebnisse als Indiz zu verstehen, dass eine gemeinde-
nahe Intervention wie ,,.Langer besser leben.” positiv wirken kann

—und es tiberdies moglich ist, eine komplexe Intervention dieser

Art sinnvoll und auf wissenschaftlichem Niveau zu evaluieren.

Gerade auch die erh6hte Akzeptanz der korperlichen Bewegung

und die intensivierte Teilnahme an sportlichen Aktivititen sind

offenbar auf das Gruppengefiihl und die gesundheitsorientierten

Ziele zuriickzufithren, die mit dem LBL-Projekt verbunden sind.

Dabei sind die Lebensqualitit und das individuelle Wohlbefin-

den wichtige Motivatoren. Diese Ziele werden aber auch deshalb

erreicht, weil neben der Verhaltensprivention auch die Verhilt-
nisprivention vor Ort gestirkt wurden, nachdem viele Sportver-
eine, Schwimmbiader und andere Einrichtungen mehr und mehr

Bewegungsangebote zu unterschiedlichen Zeiten fiir unterschied-

liche Klientele und Altersgruppen angeboten und damit die ziel-

gruppenspezifische Ansprache verstirkt haben.

Die Evaluation hat allerdings auch ergeben, dass noch immer Men-

schen mit einem vergleichsweise geringen sozialen Status deut-

lich seltener fiir solche Aktivititen gewonnen werden konnten als

Menschen aus der Mittel- oder Oberschicht. Dies ist deshalb von



besonderer Bedeutung, da Menschen mit einem vergleichswei-
se niedrigen sozialen Status besonders hiufig unter chronischen
Krankheiten wie Hypertonie, Angina pectoris, Gelenkerkran-
kungen, Adipositas oder Diabetes Typ 2 leiden, die durch zielge-
richtete Priventionsmafinahmen verringert werden konnten. Das
LBL-Projekt muss sich also mit Blick auf die Evaluationsergebnisse
noch stirker als bisher mit ,,maf3geschneiderten® Angeboten an
diese Personengruppen wenden, um die wirksamen Moglichkeiten
von PriventionsmafSnahmen, gerade auch fiir diese sowohl durch
soziale wie durch krankheitsbezogene Benachteiligungen gekenn-
zeichneten Betroffenen erreichbar zu machen.
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Aussprache

Tagungsprisident Michael Lindner:

Herzlichen Dank fiir den interessanten Vortrag, in dem Sie ver-
schiedene Aspekte beleuchten, Herr Professor. Sie sprechen mir
aus vollem Herzen, wenn Sie darauf hinweisen, dass ausreichen-
de Bewegung und langfristige Pravention bereits in frithen Jahren
beginnen miissen. Wir im organisierten Sport setzen uns dafiir
ein, dass bereits im Kindergarten oder in der Kindertagesstitte bis
zum Seniorenheim aktiv Privention durch sportliche Bewegung
gemacht wird. Wir hoffen auf die Unterstiitzung der Landesregie-
rung, indem das Priventionsgesetz auch in Schleswig-Holstein
richtig umgesetzt wird.

Wer hat noch Fragen an Professor Glaeske? — Ich bitte Sie, ans Mik-
rofon zu gehen und Ihren Namen zu sagen. Wir tibertragen die Sit-
zung im Offenen Kanal, und da ist es schon, wenn man den Namen
kennt.

Jiirgen Jessen:

Herr Professor, ich halte das fiir einen tollen Beitrag. Bewegung und
Erndhrung sind das eine. Ich gebe aber zu bedenken, dass von der
Jugend an bis zum Rentenalter 60 % des Tages im Betrieb stattfin-
den. Ich weif3 aus eigener Erfahrung, dass der Gesundheitsschutz
im Betrieb nicht den héchsten Level hat. Vielleicht sollten wir hier
ansetzen, sodass die Betriebe eine gesellschaftspolitische Verant-
wortung erhalten.

Prof. Gerd Glaeske:

Vielen Dank fiir diesen Hinweis. Das ist ein ganz wesentlicher
Punkt. Wir haben tibrigens in unserem Programm die Betriebe mit
Preisen ausgezeichnet, die sich bereitgefunden haben, innerhalb
ihres Betriebes Privention anzubieten. Wir sehen, dass Betriebe
iberzeugt werden miissen. Das ist ein Gesichtspunkt, den wir im-
mer wieder erkennen konnen. Das ist sozusagen die 6konomische
Seite von Privention, wenn es um die Fragen geht: Wie sieht es mit
der Arbeitssituation aus? Wie sieht es mit der Moglichkeit aus, dass
sich Krankheitshiufigkeiten durch PriventionsmafSnahmen verin-
dern?
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Das bedeutet aber auch, dass Betriebe zum Beispiel offen dafiir sein
miissen, in Kantinen ganz bestimmtes Essen anzubieten. Es muss
die Moglichkeit geben, Sportgruppen oder Bewegungsgruppen in-
nerhalb der Betriebe zu fordern, dort tatsichlich Reklame fiir Pra-
vention zu machen und zu merken, dass diese Pravention letztlich
auch dem Betrieb zugutekommt.

Das ist ein Gesichtspunkt, der im betrieblichen Gesundheitsma-
nagement eine wesentliche Rolle spielt. Inzwischen gibt es in vie-
len Betrieben solche Gruppen. Sie haben aber recht: Das ist sicher-
lich ein Bereich, den man ausweiten muss. Der Alltag, der grofite
Teil der Lebenszeit, in der man arbeiten kann, ist davon geprigt. Sie
haben es richtig dargestellt, dass man den grof3ten Teil seiner Zeitin
Betrieben verbringt. Das ist ein Gesichtspunkt, auf den sich Betrie-
be einstellen miissen.

Hier komme ich wieder auf den Begriff der Verhiltnispriventi-
on. Es nutzt nichts, wenn Sie Verhaltensprivention im Kopf ha-
ben, aber die Verhiltnisse drum herum diese Verhaltenspriventi-
on nicht zulassen. Das ist ein Gesichtspunkt, den man in solchen
geschlossenen Systemen wie Betrieben besonders angehen und
berticksichtigen muss. Insofern ist es eine wichtige Forderung,
betriebliches Gesundheitsmanagement in moglichst vielen Betrie-
ben, wenn nicht sogar in allen, zu etablieren.

Peter Schildwichter:

Herzlichen Dank fiir den Vortrag, Herr Professor. — Der Landesse-
niorenrat lebt mit IThren Ausfithrungen. Jetzt kommt das Aber. Im
vergangenen Jahr durfte ich an der Gestaltung des Landesrahmen-
vertrages zum Priventionsgesetz teilnehmen, und ich stelle nach
einem Jahr fest: Die dafiir zur Verfiigung stehenden Gelder werden
einfach nicht abgerufen. Das hat viele Ursachen. Ich will nur eine
Ursache nennen. Es ist zu kompliziert. Viele Betriebe — ich nenne
einen kleinen Handwerksbetrieb — kénnen das gar nicht. Alles an-
dere, was Sie gesagt haben, kénnen wir als Senioren nur untersttit-
zen.

Es kommt ein zweites Aber: Senioren in unserem Alter, die ihr Le-
ben lang keinen Sport getrieben haben, werden Sie auch heute nicht
mehr zum Sport bewegen kénnen.

Prof. Gerd Glaeske:
Bei dem Ersten kann ich Thnen zustimmen. Ich kann Thnen sogar



benennen, wer Krach miteinander hat. Es sind auf der einen Seite
viele gesetzliche Krankenkassen, und auf der anderen Seite ist es
die Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklirung. Das hingt mit
der unendlichen Geschichte des Priventionsgesetzes zusammen.
Ich bin seit Mitte der 8oer-Jahre im Gesundheitssystem titig. Das
Priventionsgesetz ist erst im dritten Anlauf 2015 beschlossen wor-
den. Man darf eigentlich nicht mehr dariiber sprechen, welche Ar-
gumente damals hin und her genannt wurden.

Jetzt geht es darum, dass die gesetzlichen Krankenkassen die Ver-
pflichtung haben, pro gesetzlich Verpflichteten einen gewissen Be-
trag zur Verfliigung zu stellen. Ein Teil des Geldes, nimlich 60 ct,
geht an die BZGA. Jetzt streitet man sich um thematische Schwer-
punkte. Die BZGA hat andere Vorstellungen als die Kassen. Die
Kassen haben mit einem gewissen Recht gesagt: Wir haben immer
wieder Gesundheitsférderung nach § 50 gemacht und finanziert
und PriaventionsmafSnahmen durchgefiihrt. Jetzt wollen wir méog-
lichst mitbestimmen, wohin die Gelder flief3en. Das ist der Punkt,
um den es leider geht.

Ich bin insofern froh, dass das von mir vorgestellte Projekt kein
Projekt des Praventionsgesetzes ist. Es ist lange vor dem Praventi-
onsgesetz durchgefithrt worden. Wir haben einen Weg der Finan-
zierung gefunden. Hier ist kein einziger Cent aus dem Priventions-
gesetz geflossen. Das Projekt ist auch deshalb so erfolgreich, weil
wir selber entscheiden kénnen, welche Schwerpunkte wir setzen
und in welchen kleineren oder gréfleren Betrieben wir Priventi-
onsmaf$nahmen durchfiihren.

Ich habe Thnen schon gesagt, dass ich ein Manuskript ausgearbeitet
habe, in dem steht zum Beispiel etwas zu sportlichen Aktivititen,
dazu, was Sie als Wiedereinsteiger beobachten miissen, und dazu,
was Sie als Ungetibter beachten miissen. Es gibt sozusagen diese
drei Kapitel: Was miissen Sie machen, wenn Sie mit dem Sport
richtig gut drauf sind, wenn Sie wieder anfangen und wenn Sie nie
etwas gemacht haben? Dort stehen ganz viele Hinweise dazu, was
Sie tun sollten. Ich will damit sagen: Es ist nie zu spit.

Nutzen Sie das, was dort erwahnt ist. Versuchen Sie nicht, auf
Leistungssport zu gehen. Versuchen Sie nicht, Hundertmeterldu-
fer zu Uibertrumpfen. Versuchen Sie auch nicht von Beginn an, das
Sportabzeichen zu machen, aber tasten Sie sich langsam heran. Sie
werden sehen — das habe ich bei mir auch gesehen; ich habe jahre-
lang wenig bis gar nichts gemacht, habe in der Zwischenzeit aber
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mein Fahrrad wiederentdeckt: Man kann auch in héherem Alter
bestimmte Dinge machen, die fiir den K6rper nicht nur ertriglich
sind, sondern auch forderlich. Sie brauchen kein Fitnessstudio,
sondern einen schonen Waldweg. Bei uns in Hamburg sagt man:
,einmal um die Alster”. Das sind 7,5 km. Auch schnelle Schritte
durch eine schone Gegend dreimal in der Woche reichen.

Barbara Winkler:

Ich habe eine kurze Frage zu den Altenquoten. In 2015 gab es die
hochsten Quoten in den neuen Bundeslindern. Haben Sie eine Ah-
nung, warums?

Prof. Gerd Glaeske:

Das ist ein Phinomen, das wir uns angeschaut haben. Ich glaube,
Grund ist der Wegzug und die Suche nach Arbeitsplitzen der Jun-
gen in anderen Bundeslindern. Sie miissen davon ausgehen, dass
diese Zahlen nichts anderes bedeuten als die Beschreibung dessen:
Wer bleibt wohnen, und wer zieht weg?

Sie sehen zum Beispiel, dass es in Hamburg — das hitte ich nicht
gedacht — eine der stabilsten Situationen gibt. Dort liegt der Quoti-
ent knapp tiber 50. Das heifdt, Stadtstaaten sind in der Zwischenzeit
offensichtlich attraktiv geworden, obwohl dort die Arbeitsplitze
nicht aus dem Boden sprief3en, obwohl die Rahmenbedingungen,
eine Wohnung zu finden und dergleichen, nicht so einfach sind
und vor allen Dingen viel Geld verschlingen. Die Stadtstaaten ha-
ben aber offensichtlich den Vorteil der Attraktivitit und der An-
gebote auf kleinem, iiberschaubarem Raum. Das sind nicht nur die
kulturellen Angebote, sondern auch die verkehrstechnischen An-
gebote, die Wohnangebote und dergleichen, sodass dort sehr viel
mehr jiingere Leute hinziehen und der Altersquotient zum Beispiel
gegeniiber den neuen Bundeslindern verringert wird, in denen wir
sehen, dass sehr viele Menschen wegziehen, und zwar in Gegen-
den, die von der Arbeitsplatzsituation und der Wohnsituation at-
traktiver zu sein scheinen.

Dr. Heinz-Dieter Weigert:

Ich wire gliicklich, wenn die Kassen ein bisschen mehr in diese
Richtung arbeiteten. Ich nenne zwei konkrete Beispiele. Wenn das
Kind in den Brunnen gefallen ist, sprich, wenn die Menschen ihre
Erkrankung, ihren Herzinfarkt, ihren Schlaganfall, hatten, gibt es



Moglichkeiten, dass sie sich in der Reha, in Herzsportgruppen, in
Reha-Gruppen wieder aufbauen kénnen. Hiufig ist dies Anlass da-
fur, lainger im Sport zu verbleiben.

Ich erlebe es bei zwei Herzsportgruppen, die ich betreibe, dass
grundsitzlich bei jeder Verlingerung von den grof3en Kassen ein
Riesentheater gemacht wird, und zwar offenbar grundsitzlich
iber Computerprogramme. Da wird gar nicht mehr nachgeschaut.
Auch das, was ein Arzt schreibt, interessiert nicht. Ich erlebe auch,
dass, wenn jemand in unserem Alter einen Schlaganfall hatte,
Reha-Mafinahmen erst einmal grundsitzlich abgelehnt werden.
Dann muss man nachhaken. Je nachdem, ob sich derjenige wehren
kann, wird die Mafsnahme genehmigt. Da brauchen wir Alte ein-
fach ein bisschen mehr Hilfe.

Prof. Gerd Glaeske:

Das ist ein ganz wesentlicher Punkt. Ich stelle noch einmal die Re-
lation dar. Ich habe vorhin gesagt, es gibt 220 Milliarden €, die von
den gesetzlichen Krankenkassen fiir Leistungen ausgegeben wer-
den. Von den 220 Milliarden € sind 4 Milliarden € im weitesten
Sinne Privention. Darin sind alle Impfkosten enthalten. Das zeigt
an sich schon die Verteilung. Im Vordergrund steht ganz deutlich
die Kuration. Die Priventionsmafinahmen inklusive der Impfun-
gen machen gerade einmal 4 Milliarden € aus. Das sind rund 2 % bis
3 %, die man in diesen Bereich hineinsteckt.

Das Gleiche gilt fir die Rehabilitation. Wir haben relativ viele
Projekte mit Kassen gemacht. Wir sehen immer wieder, dass auch
die empfohlenen Reha-Mafdnahmen, die selbst der Medizinische
Dienst zum Beispiel bei Schlaganfall empfiehlt, nicht umgesetzt
werden. Sie werden nur zu etwa 40 % umgesetzt. Das hat offen-
sichtlich damit zu tun - das muss man leider sagen; da klopfe ich
auch an meine eigene Brust der Wissenschaft, dass es die Rehabi-
litation lange versdumt hat, wissenschaftlich den Nutzen zu bele-
gen. Es gibt in der Zwischenzeit einige Studien, die zeigen, dass die
Rehabilitation dazu fiihrt, dass Menschen schneller wieder auf die
Beine kommen, dass Menschen schneller genesen, dass Menschen
anschliefend an solche Ereignisse, die relativ dramatisch sind, eine
héhere Lebensqualitit haben. Die Rehabilitation hat es tiber viele
Jahre versaumt, die Aspekte — wie das im Gesundheitswesen tiblich
ist — durch Studien zu untersuchen und zu belegen. Das sind oft-
mals Dinge, die bei den Kassen eine Rolle spielen.
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Ich muss Thnen ganz ehrlich sagen: Wenn ich in Grof3britannien,
in Frankreich oder in anderen europiischen Lindern tiber unsere
Rehabilitation spreche, kommen Leute anschlief3end zu mir und
fragen, ob ich das ernst meine, dass die Rehabilitation nutzt. Das ist
etwas, was dort tiberhaupt nicht verbreitet ist. Das kennen sie gar
nicht. Das ist eine Situation, die offensichtlich stirker in den wis-
senschaftlichen Bereich hineingetragen werden muss. Dabei sind
einzelne Kasuistiken nicht wichtig. Man miisste bei einer Klientel
die Rehabilitation relativ eingeschrinkt machen, bei einer relativ
ausfiihrlich und dann sehen, wie sich die Klientel entwickeln.

Wir haben viele Rehabilitationskliniken besucht. Ich kann mich
sehr gutan eine Klinik in Bad Segeberg erinnern, die ich untersucht
habe. Ich will nicht verhehlen: Wenn man frith genug, etwa um
6 Uhr, aufsteht, sieht man, es stehen viele Menschen nach einem
Schlaganfall oder einem Herzinfarkt vor der Tir und rauchen. Im
Grunde genommen sind das Reha-Mafnahmen, die verpuffen. Da
ist das, was Arzte empfehlen und was die Krankengymnasten oder
die Sporttherapeuten tagsiiber machen, morgens mit den Zigaret-
ten schon verpufft. Das sind Dinge, bei denen es auch in den Kli-
niken mehr Notwendigkeit geben muss darauf zu achten, wie die
Reha-Mafinahmen umgesetzt werden, wie die Patientinnen und
Patienten darauf reagieren, und zu dokumentieren, wie der Nutzen
fiir die einzelnen Menschen ist.

Ich bin davon tiberzeugt, dass es nutzt. Es gibt auch kleinere Stu-
dien, die das zeigen. Gerade auf Kongressen im letzten Jahr wurden
eine Reihe von Projekten gezeigt, die sehr positiv klangen und sehr
positive Ergebnisse hatten. Das miissen wir aber noch weiter vor-
antreiben.

Tagungsprasident Michael Lindner:
Herzlichen Dank, Herr Professor Glaeske.



Antrage

AP30/1
Sozialverband Deutschland, Landesverband Schleswig-Hol-
stein

Einfithrung einer Erwerbstitigenversicherung
Adressat: Schleswig-Holsteinischer Landtag, Landesregierung

Antrag:

Das 30. Altenparlament mége beschlief3en:

Die schleswig-Holsteinische Landesregierung wird aufgefordert,
sich im Bundesrat fiir die Einfithrung einer Erwerbstitigenversi-
cherung einzusetzen.

Begriindung:

Jedes Jahr, insbesondere vor Bundestagswahlen, wird {iber neue
Reformpline bei der Deutschen Rentenversicherung diskutiert.
Meist geht es dabei um Leistungseinschrinkungen fiir die Versi-
cherten.

Daneben haben sich — was das Alterseinkommen angeht — Parallel-
gesellschaften entwickelt: Freiberufliche Versorgungswerke geben
z. B. Arzten und Rechtsanwilten die Méglichkeit, sich der solidari-
schen Rentenversicherung zu entziehen. Auch das Beamtentum ist
im Alter deutlich besser abgesichert als die gesetzlich Versicherten.
Diese Situation ist fiir die Menschen in Deutschland nicht nachzu-
vollziehen und fithrt mit jeder weiteren Absenkung des Rentenni-
veaus zu gréferem Unmut.

Gleichzeitig gibt es viele Solo-Selbststindige, die weder privatnoch
iber die gesetzliche Rentenversicherung fiir das Alter vorsorgen.
Die Losung dieses Problems liegt in der Einfithrung einer Erwerbs-
tatigenversicherung. Alle Menschen in Deutschland, die einer be-
zahlten Arbeit nachgehen, wiirden in eine Einheitskasse einzahlen.
Diese wiirde — wie die DRV aktuell - fiir die Absicherung im Alter,
aber auch bei Erwerbsunfihigkeit und fir berufliche Reha-Maf3-
nahmen zustindig sein. Selbstverstindlich stiinde es jedem frei,
dartiber hinaus privat vorzusorgen.

Angenommen.
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AP30/2
Sozialverband Deutschland, Landesverband Schleswig-Hol-
stein

Erhohung des Rentenniveaus

Adressat: Schleswig-Holsteinischer Landtag, Landesregierung,
Bundesrat

Antrag:

Das 30. Altenparlament moge beschlief3en:

Die schleswig-Holsteinische Landesregierung wird aufgefordert,
sich im Bundesrat fiir eine Erh6hung des Rentenniveaus auf 70 %
einzusetzen.

Begriindung:

Warum 70 %, wo doch gerade ein Festzurren des Rentenniveaus
der gesetzlichen Rentenversicherung bei 48 % propagiert wurde?
Das durchschnittliche Niveau deutscher Pensionire liegt bei knapp
70 %. Warum sollen Biirgerinnen und Biirger, die gesetzlich versi-
chert sind, im Alter mit einem deutlich niedrigeren Einkommen
abgespeist werden? Zumal gesetzlich Versicherte die Beitrige zu
ihrer Rente zu 50 % selbst finanzieren. Beamte in Deutschland be-
teiligen sich iiberhaupt nicht an ihrer Pension.

Solange es keine einheitliche Erwerbstitigenversicherung in
Deutschland gibt (siche Antrag Erwerbstitigenversicherung des
SoVD), muss der Gesetzgeber dafiir sorgen, dass das Rentenniveau
von Pensioniren und gesetzlich Versicherten gerecht verteilt wird.

Angenommen.



AP30/3

Landesseniorenrat Schleswig-Holstein e. V. und der
Seniorenbeirat Norderstedt

Bekimpfung der Altersarmut

Adressat: Schleswig-Holsteinischer Landtag, Landesregierung,

Bundesrat

Antrag:

Das 30. Altenparlament mdge beschlief3en:

Die schleswig-holsteinische Landesregierung wird aufgefordert,
sich im Bundesrat fiir die Streichung des Wahlrechts auf Befreiung
von der Rentenversicherungspflicht und Beibehaltung der Versi-
cherungspflicht auch fiir alle geringfiigig Beschiftigten, die die Re-
gelaltersgrenze noch nicht erreicht haben, einzusetzen.

In diesem Zusammenhang beantragen wir auch die Regelung zur
freiwilligen Nachentrichtung der Beitrige zur Rentenversicherung.

Begriindung:
Durch die Aufhebung der derzeit bestehenden Versicherungsfrei-
heit kénnen Minijobber

1.

ihre Rente, wenn auch nur geringfiigig, durch den Verdienst er-

hohen,

. die Entgeltumwandlung fiir eine betriebliche Altersversorgung

in Anspruch nehmen und

. die volle Anrechnung ihrer Beschiftigungszeiten in Form von

Wartezeiten erreichen; denn erst wenn bestimmte Wartezeiten
als Mindestversicherungszeit erfiillt sind, bestehen Anspriiche
aus der Rentenversicherung wie ein fritherer Rentenbeginn, me-
dizinische Reha-Leistungen und Erwerbsminderungsrenten.

. Die Nachentrichtung beschrinkt sich auf den Arbeitnehmeran-

teil, da der Arbeitgeber bereits einen Pauschalbetrag in der Ver-
gangenheitan die Rentenversicherung gezahlt hat, der dann dem
individuellen Rentenkonto gutzuschreiben ist.

Angenommen.
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AP30/4
Landesseniorenrat Schleswig-Holstein e. V.

Einkommenssicherung aus Tatigkeiten nach Erreichen der Alters-
rente

Adressat: Schleswig-Holsteinischer Landtag, Landesregierung,
Bundesrat

Antrag:

Das 30. Altenparlament mége beschliefSen:

Die schleswig-holsteinische Landesregierung wird aufgefordert,
sich im Bundesrat dafiir einzusetzen, dass die Rentenwerte von
freiwillig berufstitigen Personen nach Eintritt des Bezugs von
Altersrenten durch Abfithrung von freiwilligen Beitrigen an die
Rentenversicherung erhéht werden kénnen. Das derzeitige Aus-
schlussverfahren ist in eine soziale Regelung fiir die Betroffenen zu
wandeln.

Mit der Beitragsabfiihrung wire die Moglichkeit geschaffen, die
Rentenanspriiche zu erh6hen und eine drohende Altersarmut zu
vermeiden. Durch eine Rentenanpassung nach Beendigung der Ta-
tigkeiten wihrend des Bezugs einer Rente steigt die Lebensqualitit
und die Kassen der 6ffentlichen Hand werden durch den Wegfall
von Zahlungen aus der Grundsicherung entlastet.

Begriindung:

Viele Menschen sind nach Bezug der Rente auf einen Nebenjob
angewiesen, um ein auskéommliches Einkommen zu erzielen, da
die eigene Rente zum Leben kaum ausreicht. Die Moglichkeit ei-
ner Aufstockung im Rahmen der Grundsicherung wird von vielen
Menschen aus Scham nicht in Anspruch genommen.

Mit der freiwilligen Beitragsabfiihrung wird die Méglichkeit ge-
schaffen, die Rentenanspriiche zu erh6hen; zugleich wird eine dro-
hende Verarmung im Alter vermindert.

Das vorgeschlagene Verfahren fithrt zur Stirkung der Eigenvorsor-
ge und entlastet gleichermaflen die kommunale Grundsicherung in
Hohe der Rentensteigerung.

Angenommen.



AP30/5
Sozialverband Deutschland, Landesverband Schleswig-Hol-
stein

Freibetrag von 20 % fiir die Grundsicherung

Adressat: Schleswig-Holsteinischer Landtag, Landesregierung,
Bundesrat

Antrag:

Das 30. Altenparlament mdge beschlief3en:

Die schleswig-holsteinische Landesregierung wird aufgefordert,
sich im Bundesrat fiir die Einfithrung eines Freibetrags in Hohe von
20 % fiir die Grundsicherung nach dem SGB XII einzusetzen.

Begriindung:

Bezieher von Arbeitslosengeld II kennen ihn - den Freibetrag. Die
ersten 100 € hinzuverdient, beispielsweise im Rahmen eines Mini-
jobs, werden nichtauf die Regelleistung nach dem SGB Il angerech-
net. Also gibt es dieses Geld netto obendrauf.

Seniorinnen und Senioren, deren gesetzliche Rente unter dem
Existenzminium liegt, haben die Moglichkeit, Grundsicherung
nach dem SGB XII zu beantragen. Diese entspricht nach der Hohe
in etwa dem Arbeitslosengeld IL

Allerdings wird die eigene Rente hier (gemif3 § 2 SGB XII) ab dem
ersten Cent angerechnet: Jemand der eine gesetzliche Rente in
Ho6he von 500 € erarbeitet hat, kommt zusammen mit der Grund-
sicherung auf etwa 670 € im Monat. Ein anderer Biirger, der niemals
gesetzlich oder privat vorgesorgt hat, bekommt auch 670 € — aller-
dings komplett vom Staat.

Um diese Ungerechtigkeit zu lindern, schligt der SoVD Schles-
wig-Holstein einen Freibetrag in Héhe von 20 % vor. Ein Finftel
der eigenen Rente — sowohl die gesetzliche als auch die private
Rente miissen hier Beriicksichtigung finden - sollte von der An-
rechnung auf die Grundsicherung ausgenommen werden. Auf
diese Weise kann die Lebensleistung dieser Menschen zumindest
anteilig finanziell gewiirdigt werden.

Angenommen.
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AP30/6
Landesseniorenrat Schleswig-Holstein e. V. und der
Seniorenbeirat der Stadt Niebiill

Altersversorgung und Betreuung von Menschen mit Behinderun-
gen

Adressat: Schleswig-Holsteinischer Landtag, Landesregierung,
Bundesrat

Antrag:

Das 30. Altenparlament mége beschliefSen:

Die schleswig-holsteinische Landesregierung wird aufgefordert,
sich im Bundesrat dafiir einzusetzen, dass vor dem Hintergrund der
steigenden Zahl von pflegebediirftigen Menschen mit Behinderun-
gen eine Durchlissigkeit von Pflege- und Eingliederungshilfeleis-
tungen (auch Hilfe zur Pflege) erreicht wird, um Leistungsanbietern
die Moglichkeit zu eroffnen, mafgeschneiderte Angebote fiir diese
Zielgruppe zu entwickeln.

Begriindung:

Das Denken der Leistungstriger in Finanzierungstopfen (Syste-
men) behindert die Weiterentwicklung von Angeboten fiir diese
Menschen. Nur so kann es gelingen, Menschen mit Behinderungen
einen wiirdigen, erfiillten Lebensabend zu ermdglichen und Ange-
horige zu entlasten. Die Auswirkungen der Euthanasieprogramme
im Nationalsozialismus spiegeln sich in einer insgesamt ,,jiingeren*
Altersstruktur bei den Menschen mit Behinderung zu der Gesamt-
bevolkerung in Deutschland wider. So leben auch z. B. im Kreis
Nordfriesland fast keine Menschen mit angeborener Behinderung,
die vor 1945 geboren wurden. Das Fehlen dieser Jahrginge bewirkt
eine insgesamt ,,jingere” Altersstruktur bei den Menschen in der
Eingliederungshilfe. In den kommenden Jahren wird eine grofSe
Anzahl der heute 45 bis 65 Jahre alten Menschen mit Behinderung
in das ,,Rentenalter kommen. Die Verrentung von Menschen mit
Behinderung ist z. T. anders geregelt. ,,Rentenalter” steht daher in
Anfiihrungszeichen und meint die Altersgruppe tiber 65 Jahre.

Angenommen.



AP30/7
Sozialverband Deutschland, Landesverband Schleswig-Hol-
stein

Einheitliche Ehrenamtspauschale
Adressat: Schleswig-Holsteinischer Landtag, Landesregierung

Antrag:

Das 30. Altenparlament moge beschliefSen:

Der Schleswig-Holsteinische Landtag und die Landesregierung
werden aufgefordert, sich fiir eine einheitliche Ehrenamtspauscha-
le einzusetzen — und zwar in Hohe der aktuellen Ubungsleiterpau-
schale.

Begriindung:

Politiker aller Parteien propagieren seit vielen Jahren die Bedeutung
des Ehrenamts.

Schon jetzt gibt es steuerliche Erleichterungen fiir ehrenamtlich
tatige Biirgerinnen und Biirger in Form von Pauschalen: Eine gene-
relle Ehrenamtspauschale in Hohe von 720 € pro Jahr sowie eine
Ubungsleiterpauschale iiber 2.400 € jihrlich — diese allerdings nur
fiir in Sportvereinen titige Trainer und Betreuer.

Um das Ehrenamt attraktiver und die steuerliche Behandlung ein-
facher zu machen, sollte dieses System auf eine einheitliche Pau-
schale zusammengeschnitten werden. Jedem ehrenamtlich Tatigen
sollten pro Jahr 2.400 € eingerdaumt werden, auf die keine Steuern
und Sozialabgaben anfallen.

In geiinderter Fassung angenommen.
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AP30/8
SPD-Landesvorstand AG 60Plus

Steuerrecht

Adressat: Schleswig-Holsteinischer Landtag, Landesregierung,
Bundesregierung

Antrag:

Das 30. Altenparlament moge beschlief3en:

Der Schleswig-Holsteinische Landtag und die Landesregierung
sowie die Bundesregierung werden aufgefordert, sich dafiir einzu-
setzen, dass das Steuerrecht dahingehend geidndert wird, dass Auf-
wandsentschidigungen fir ehrenamtlich Titige ginzlich von der
Besteuerung befreit sind, um der schwindenden Bereitschaft in der
Biirgerschaft/Gemeindevertretung, sich ehrenamtlich zu engagie-
ren, zu begegnen.

Aus dem gleichen Grund sind Aufwandsentschidigungen nichtauf
Sozialleistungen wie SGB Il und XII (Hartz IV, Grundeinkommen,
Wohngeld, etc.) anzurechnen.

Begriindung:

Ehrenamtlich titige Biirgerinnen und Biirger opfern neben ihrer
Berufstitigkeit viel Zeit fiir wichtige Aufgaben im gesellschaft-
lichen Bereich wie Sport, Sicherheit und Politik. Die hierfiir ge-
zahlten Aufwandsentschidigungen decken bei weitem nicht die
tatsichlichen Kosten, die durch das Ehrenamt entstehen wie Schu-
lungen, Vereins-, Biirgergespriache und daraus resultierende Fahrt-
kosten. Aufwandsentschidigungen sind steuerlich anzugeben und
gelten als Einnahmen und werden somit als solche berechnet. Auch
wenn ein Teil davon als Freibetrag angerechnet wird, ergibt sich
fir eine(n) berufstitige(n) Ehrenamtler(in) ein Minus (will heif2en,
dass die ehrenamtliche Titigkeit finanzielle Nachteile bedeutet).
Fir Empfinger/Innen von Hartz IV und Grundeinkommen sind
die ehrenamtlichen Titigkeiten ebenfalls nachteilig, obwohl sie
tiber zeitliche Ressourcen und Erfahrungen verfiigen, die in vielen
Bereichen des Ehrenamtes von Nutzen sein kénnen. Des Weiteren
sind Nebenkosten, wie weiter oben in der Begriindung beschrie-
ben, ganz und gar nicht fiir diese Personengruppe finanzierbar.
Diese Griinde sind ein Grund fiir die schwindende Bereitschaft un-



ANTRAGE

ter den Biirgern und Biirgerinnen besonders in lindlichen Gemein-
den sich ehrenamtlich zu engagieren.

Angenommen.
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AP30/9
Landesseniorenrat Schleswig-Holstein e. V. und der
Seniorenbeirat Norderstedt

Gesetzlicher Anspruch aufeinen Pflegeheimplatz fiir von SAPV-Be-
troffene nach § 37 b SGB V (Spezialisierte Ambulante Palliativver-
sorgung)

Adressat: Schleswig-Holsteinischer Landtag, Landesregierung,
Bundesregierung, Bundesrat

Antrag:

Das 30. Altenparlament moge beschlief3en:

Die schleswig-holsteinische Landesregierung wird aufgefordert,
sich im Bundesrat dafiir einzusetzen, dass ein gesetzlicher Rechts-
anspruch auf Bundesebene fiir alle von SAPV-Betroffenen nach
§ 37 b SGB V ein Pflegeheimplatz eingefiihrt wird.

Alle Versicherten, die nach § 37 b SGB V an einer nicht heilbaren,
fortschreitenden und weit fortgeschrittenen Erkrankung bei einer
zugleich begrenzten Lebenserwartung, die eine besonders aufwen-
dige Versorgung bendtigt, leiden, haben laut Gesetz einen An-
spruch auf spezialisierte, ambulante Palliativversorgung.

Wir beantragen, dass sie bei Ablehnung einer SAPV gerechten Ver-
sorgung iiber die AAPV (Allgemeine Ambulante Pflege-Versor-
gung) einen Pflegeheimplatz erhalten.

Begriindung:

Bei Ablehnung von weiterfithrender SAPV durch die Krankenkas-
se entsteht eine Versorgungsliicke fiir den betroffenen Patienten,
wenn dieser aus der Krankenhausversorgung entlassen wird und
aufgrund der unheilbaren Erkrankung nicht mehr zurtick in die
hiusliche Umgebung kann und kein Pflegeheimplatz zur Verfi-
gung steht.

Pflegebediirftige, die weder ambulant (Tages- und Nachtpflege)
noch teilstationir versorgt werden kénnen, benétigen in dem vor-
liegenden dringenden Fall eine Pflegeeinrichtung. Dies betrifft vor
allem alleinstehende Menschen sowie Menschen, deren Pflegebe-
darf nicht mehr von einem ambulanten Pflegedienst gedeckt wer-
den kann, vor allem bei Demenzerkrankten ab einem bestimmten
fortgeschrittenen Stadium.



Bislang gibt es keinen gesetzlichen Anspruch auf einen Pflegeplatz.
Eine Sicherstellung eines Pflegeheimplatzes durch die Krankenkas-
sen muss auflerdem gewahrleistet werden.

Angenommen.

AP30/10
Seniorenbeirat Kronshagen

Finanzierung von Pflegeeinrichtungen

Adressat: Schleswig-Holsteinischer Landtag, Landesregierung,
Bundesrat

Antrag:

Das 30. Altenparlament mdge beschlief3en:

Die schleswig-holsteinische Landesregierung wird aufgefordert,
sich iber den Bundesrat dafiir einzusetzen, dass bei der Finanzie-
rung von Pflegeeinrichtungen nur solche Investoren Berticksichti-
gung finden, bei denen die Pflege vorrangig ist. Investoren, die nur
an einer moglichst hohen Rendite Interesse haben, z. B. Hedge-
fonds, sollten keine Beriicksichtigung finden.

Begriindung:

Wenn, wie unlingst geschehen, Immobilien-Makler damit wer-
ben, dass bei der Investition in ,,Pflege-Immobilien” eine Rendite
von 4 - 6 % zu erzielen ist, dann wird der Sinn einer solchen Ein-
richtung ad absurdum gefiihrt.

Die Erzielung einer méglichst hohen Rendite steht in der Regel im
Gegensatz zu einer guten Pflege und geht auferdem zulasten des
Pflegepersonals. Die Pflege muss endlich wieder im Vordergrund
stehen!

Angenommen.
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AP30/11
Seniorenrat Nortorf

Gesetzliche Betreuung
Adressat: Schleswig-Holsteinischer Landtag, Landesregierung

Antrag:

Das 30. Altenparlament moge beschlief3en:

Der Schleswig-Holsteinische Landtag und die Landesregierung
werden aufgefordert, Richtlinien fiir die Qualifikation und Kon-
trolle zur Tdtigkeit von ehrenamtlichen und beruflich titigen Be-
treuern zu erwirken.

Die Durchfiihrung von regelmif3igen Fortbildungsveranstaltungen
fir Berufsbetreuer muss amtlich zwingend auferlegt werden.

Begriindung:

Da der Betreuungsbedarf bzw. die Inanspruchnahme sehr unter-
schiedlich ist, sind auch die Anforderungen an die Betreuer sehr
individuell.

Angenommen.



AP30/12
SPD-Landesvorstand AG 60oPlus

Anwendungsbereich Betreuungsrecht
Adressat: Schleswig-Holsteinischer Landtag, Landesregierung

Antrag:

Das 30. Altenparlament moge beschlief3en:

Der Schleswig-Holsteinische Landtag und die Landesregierung

werden aufgefordert, sich dafiir einzusetzen, dass nach dem Betreu-

ungsrecht in Schleswig-Holstein

» kein/e Betreuer/in mehr als 40 Betreuungen fithren darf,

* ineinem Landesregister ist zu hinterlegen, wie viele Betreuun-
gen von einer/m Betreuer/in durchgefithrt werden,

e Fortbildungen sollen vor Beginn der Titigkeit als Betreuer/in
z. B. zu der Frage der Fixierungen zwingend sein,

* jede/r Betreuer/in muss dazu verpflichtet werden, den Be-
treuten einmal im Monat zu besuchen.

Begriindung:

Es zeigt sich, dass die Betreuung nach dem Betreuungsrecht re-
formbediirftig ist. Es kommt leider immer wieder vor, dass Betreu-
er/innen deutlich mehr als 40 Personen zeitgleich betreuen. Hier
ist dann auch von einer ,,Betreuung® nicht mehr die Rede, da die
zeitlichen Ressourcen fiir eine Betreuung nicht mehr gegeben sind.
Die Umsetzung der aufgefiithrten Punkte wiirde nicht nur zur Si-
cherheit der zu Betreuenden und deren Schutz der Menschwiirde
gereichen, sondern auch den Betreuern und Betreuerinnen Opti-
onen einrdumen, die dazu fithren, dass eine Betreuung sach- und
fachgerecht durchgefithrt werden kann.

Angenommen.
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AP30/13
SPD-Landesvorstand AG 60Plus

Gesetz zur Hilfe und Unterbringung psychisch kranker Menschen
Adressat: Schleswig-Holsteinischer Landtag, Landesregierung

Antrag:

Das 30. Altenparlament moge beschlief3en:

Der Schleswig-Holsteinische Landtag und die Landesregierung
werden aufgefordert, das Gesetz zur Hilfe und Unterbringung psy-
chisch kranker Menschen (Psychisch-Kranken-Gesetz — PsychKG)
zu tiberarbeiten und jede Fixierung, die linger als kurzfristig not-
wendig ist, muss durch einen richterlichen Beschluss angeordnet
werden. Dies gilt fiir jede Form der Fixierung, nicht nur fir die 5-
oder 7-Punkt-Fixierung.

Begriindung:

Das Urteil des Bundesverfassungsgerichts (2018 RS 374 vom
25.07.2018 ,Entscheidung des BVerfG zu den Anforderungen an
die Fixierung von Patienten®) hat sich hierzu eindeutig zur 5- und
7-Punkt Fixierung geduflert.

Alle anderen Formen der Fixierung wurden nicht explizit genannt,
so dass es notwendig ist, diese freiheitsentziehenden MafSnahmen
im PsychKG Schleswig-Holstein aufzunehmen und in gleicher
Weise durchzufithren, da ein Mensch, der nur an einem Punkt
fixiert wird, bereits nicht in der Lage ist, auch nur zur Toilette zu
gehen. Hier muss Willkiir und Missbrauch im Vorwege verhindert
werden.

Der Antrag ist auch deswegen im Altenparlament einzureichen, da
immer mehr idltere Menschen die Diagnose psychisch krank erhal-
ten. Auflerdem wiire es auch ein Beitrag zum Generationendenken,
da die psychischen Folgen einer Fixierung, hier spricht der Fach-
mann von ,, Trauma“ altersunabhingig ist.

In gedinderter Fassung angenommen.



AP30/14
Landesseniorenrat Schleswig-Holstein e. V.

Einsatz von spezialisierten Kraften gegen Pflegebetrug bei den neun
Polizeidirektionen im Land Schleswig-Holstein

Adressat: Schleswig-Holsteinischer Landtag, Landesregierung,
Bundesregierung

Antrag:

Das 30. Altenparlament mdge beschlief3en:

Der Schleswig-Holsteinische Landtag und die Landesregierung
werden aufgefordert, im Kampf gegen den Milliardenbetrug im Ge-
sundheitswesen in jedem der neun Polizeidirektionen Spezialer-
mittler in einem Wirtschaftskommissariat einzusetzen.

Hier sind Beamte gefordert, die das System der Abliufe in den
Krankenhiusern und in der Pflege kennen, um die Methoden der
Betriiger ausfindig zu machen. Hier geht es nicht nur um 6konomi-
sche Interessen, sondern auch um das Wohl und die Sicherheit von
pflegebediirftigen und kranken Menschen.

Begriindung:

Der Betrug im Gesundheitswesen, etwa durch Arzte, Apotheker,
Physiotherapeuten oder Pflegediensten ist so vielfiltig. So werden
Kosten bei den Kranken- und Pflegekassen geltend gemacht, die gar
nicht oder nicht im vorgesehenen Umfang erbracht wurden. In der
Intensivpflege wird kein qualifiziertes Personal eingesetzt, aber mit
den Kostentrigern abgerechnet. Hier stehen unmittelbar Gesund-
heit und Leben der kranken Menschen auf dem Spiel. Hier miissen
»spezialisierte Ermittler der Polizei“ eingesetzt werden, die sich
nicht allein mit Korruption und Betrug beschiftigen.

Ganz besonders Korperverletzungen und Totungsdelikte miissen
in der Pflege und Medizin stirker in den Blick der Spezialermittler
der Polizei genommen werden. Der Bundesverband der Gesetzli-
chen Krankenkassen errechnete, dass durch diese Betrugsmasche
Milliarden an Beitrdgen jahrlich verlorengehen.
Schleswig-Holstein sollte Bayern folgen, das bereits diese spezia-
lisierten Einsatzkrifte gegen den Pflegebetrug bei ihrer Polizei in-
tegriert hat.

Angenommen.
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AP30/15
Landesseniorenrat Schleswig-Holstein e. V. und der
Seniorenbeirat der Stadt Niebiill

Einrichtung einer Klasse fiir die 1. Stufe zur Ausbildung zum exami-
nierten Alten-/Krankenpfleger in Randregionen zur Sicherstellung
der Seniorenbetreuung im lindlichen Raum

Adressat: Schleswig-Holsteinischer Landtag, Landesregierung,
Bundesrat

Antrag:

Das 30. Altenparlament moge beschlief3en:

Die schleswig-holsteinische Landesregierung wird aufgefordert,
sich im Bundesrat dafiir einzusetzen, dass in ballungsfernen Regio-
nen Klassen fiir die 1. Stufe der neu strukturierten Alten-/Kranken-
pflegeausbildung eingerichtet werden.

Begriindung:

Die Pflegeeinrichtungen im ballungsfernen Raum kénnen nicht
ausreichende Fachkrifte einstellen, da die jungen Menschen, wenn
sie zur Ausbildung in die gréf3eren Stidte gegangen sind, nur selten
in ihre Heimat zuriickkehren. Junge Menschen miissen schon frith
das heimische Umfeld verlassen — das ist mit hohen Kosten fiir die
Eltern verbunden. Der Weg iiber die hinfiihrende Ausbildung ist
gerade fiir Schiiler, die nicht den mittleren Bildungsabschluss vor-
weisen konnen, eine echte Chance.

In gecinderter Fassung angenommen.



AP30/16
Arbeiterwohlfahrt, Landesverband Schleswig-Holsteine. V.,
Deutscher Gewerkschaftsbund DGB Nord, Region Schles-
wig-Holstein, Sozialverband Deutschland SoVD, Landesver-
band Schleswig-Holstein

35h-Woche bei vollem Lohnausgleich fiir alle Pflegeberufe einfiih-
ren

Adressat: Schleswig-Holsteinischer Landtag, Landesregierung

Antrag:

Das 30. Altenparlament moge beschlief3en:

Die schleswig-holsteinische Landesregierung wird aufgefordert,
die Rahmenbedingungen dafiir zu schaffen, dass die wochentli-
che Arbeitszeit im Gesundheitsbereich auf 35 Stunden bei vollem
Lohnausgleich gesenkt werden kann, um die Attraktivitit dieses
stark nachgefragten Berufszweiges nachhaltig zu steigern.

Begriindung:

Der am 31.07.2018 vom Bundeskabinett beschlossene Gesetzent-
wurfzum Pflegepersonalstirkungsgesetz (PpSG) und das darin ent-
haltene ,,Sofortprogramm Pflege” sehen schwerpunktmif3ig Maf3-
nahmen fiir das Pflegepersonal in Krankenhiusern vor, die zu kurz
greifen und keine nachhaltige Entlastung und Verbesserung fiir die
Beschiftigten in Pflegeeinrichtungen in Deutschland versprechen.
Auch die geplanten Tarifsteigerungen und deren Refinanzierung
werden nur fiir Pflegekrifte im Krankenhaus vorgesehen. Alten-
pfleger*innen erhalten nach Angaben des Instituts fiir Arbeits-
markt- und Berufsforschung (IAB) jedoch durchschnittlich 19 %
weniger Lohn als Krankenpfleger*innen.

Die ambulante Pflege lasst der Gesetzentwurf zudem vollstindig
auflen vor. Durch die massive Aufwertung der Pflegekriftefinan-
zierung im Krankenhausbereich und 13.000 neue, voll finanzierte
Stellen in der stationiren Altenpflege wird es fiir die ambulanten
Pflegedienste kiinftig extrem schwierig sein, qualifiziertes Personal
zu finden.

Das geplante Pflegepersonalstirkungsgesetz wird Milliarden kos-
ten ohne tatsichliche Verinderungen zu bewirken. Die AWO
Schleswig-Holstein e. V., der DGB Nord und der SoVD, Landesver-
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band Schleswig-Holstein, setzen sich daher gemeinsam dafiir ein,
dass die Pflege grundlegend neu ausgerichtet und eine 35h-Woche
bei vollem Lohnausgleich fiir das gesamte Pflegepersonal moglich
wird.

In gedinderter Fassung angenommen.
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AP30/17
Arbeiterwohlfahrt, Landesverband Schleswig-Holsteine. V.,
Deutscher Gewerkschaftsbund DGB Nord, Region Schles-
wig-Holstein, Sozialverband Deutschland SoVD, Landesver-
band Schleswig-Holstein

Abwerbung von ausgebildetem Pflegepersonal durch Zeitarbeitsfir-
men stoppen

Adressat: Schleswig-Holsteinischer Landtag, Landesregierung

Antrag:

Das 30. Altenparlament moge beschlief3en:

Die schleswig-holsteinische Landesregierung wird aufgefordert,
der konsequenten Abwerbung von ausgebildetem Pflegepersonal
in Krankenhiusern und Pflegeinrichtungen durch Zeitarbeitsfir-
men Einhalt zu gebieten.

Begriindung:

Laut einer statistischen Sonderauswertung der Bundesagentur fiir
Arbeit arbeiteten im Jahr 2017 rund 21.500 Pflegekrifte in der Ar-
beitnehmeriiberlassung, was einem Anstieg von 20 % im Vergleich
zum Vorjahr 2016 entspricht. 8o % dieser Pflegekrifte haben vorher
in einem Krankenhaus als Festangestellte gearbeitet. Damit wird
ein kiinstlicher Markt geschaffen, wenn die Zeitarbeitnehmer*in-
nen, die dann wesentlich teurer sind, wieder von Pflegeeinrichtun-
gen und Krankenhdusern eingesetzt werden miissen. Zeitarbeits-
firmen verschirfen damit den Personalnotstand und sind Teil des
Problems. Der Einsatz im Rahmen der Zeitarbeit hat kurzfristige
Vorteile, bietet fiir Arbeitnehmer*innen jedoch keine langfristige
Sicherheit.

Da die meisten Zeitarbeitsfirmen keine Ausbildung anbieten, wil-
zen sie die Kosten hierfiir auf die staatlichen und freien Triger der
Kranken- und Altenpflege ab. Daher ist einer weiteren Kommerzia-
lisierung des Pflegebereiches gesetzlich entgegenzuwirken und die
Abwerbung von ausgebildetem Pflegepersonal durch Zeitarbeitsfir-
men konsequent zu unterbinden.

Angenommen.
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AP30/18
SSW-Seniorenvertretung

Umsetzung der ,,Charta zur Betreuung schwerstkranker und ster-
bender Menschen®

Adressat: Schleswig-Holsteinischer Landtag, Landesregierung

Antrag:

Das 30. Altenparlament moge beschlief3en:

Der Schleswig-Holsteinische Landtag und die Landesregierung
werden aufgefordert, die ,,Charta zur Betreuung schwerstkranker
und sterbender Menschen® zu férdern, damit sich die Hospiz- und
Palliativ-Versorgung in Schleswig-Holstein weiter verbessert. Zum
Ausbau der palliativen- und hospizlichen Versorgungsstrukturen
gehort auch der Aufbau einer Hospiz-Kultur in den Alten- und
Pflegeheimen Schleswig-Holsteins.

Begriindung:

Jeder Mensch hat ein Recht auf ein Sterben unter wiirdigen Be-
dingungen. Ein Sterben in Wiirde hingt wesentlich von den Rah-
menbedingungen ab, unter denen Menschen miteinander leben.
Dem Sterben als Teil des Lebens ist gebtihrende Aufmerksamkeit
zu schenken. Jeder schwerstkranke und sterbende Mensch hat ein
Recht auf eine umfassende medizinische, pflegerische, psychoso-
ziale und spirituelle Betreuung und Begleitung, die einer individu-
ellen Lebenssituation und seinem hospizlich-palliativen Versor-
gungsbedarf Rechnung trigt.

Die Landesregierung muss daher die Rahmenbedingungen fiir die
Betreuung schwerstkranker und sterbender Menschen in Schles-
wig-Holstein weiter verbessern. Hierfir ist u. a. der Ausbau der
ambulanten als auch der stationdren Hospiz- und Versorgungs-
strukturen notwendig. Diese Angebote sind so zu vernetzen und
weiterzuentwickeln, dass sie fiir Menschen jeden Alters und mit
den verschiedensten Erkrankungen eine hohe Qualitit der Versor-
gung sicherstellen. Ziel muss es sein, allen Betroffenen Zugang zu
diesen Angeboten zu ermoglichen.

In geinderter Fassung angenommen.



AP30/19
Landesseniorenrat Schleswig-Holstein
Fachgruppe Pflege und Gesundheit

Finanzierung von Hospizen

Adressat: Schleswig-Holsteinischer Landtag, Landesregierung,
Bundesregierung

Antrag:

Das 30. Altenparlament mége beschliefSen:

Der Schleswig-Holsteinische Landtag und die Landesregierung
werden aufgefordert, selbst und tiber Einwirkung auf die Bundes-
regierung Mafdnahmen zu beschliefSen, um die Finanzierung von
den Hospizen zu 100 % iiber die Kassen zu sichern.

Begriindung:

Es gibt keinen erkennbaren Grund, warum diese wichtige Pflege-
und Behandlungsleistung immer noch zu 5 % tber Spenden finan-
ziert werden muss.

Menschen in ihrer letzten Lebensphase werden damit nichtals voll-
wertig angesehen und diskriminiert. Fir manche Hospize ist die
Spendenfinanzierung ein Problem.

Angenommen.
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AP30/20
Sozialverband Deutschland, Landesverband Schleswig-Hol-
stein

Das Recht auf angemessenen Wohnraum in der Landesverfassung
verankern

Adressat: Schleswig-Holsteinischer Landtag, Landesregierung

Antrag:

Das 30. Altenparlament mége beschliefSen:

Der Schleswig-Holsteinische Landtag und die Landesregierung
werden aufgefordert, sich dafiir einzusetzen, dass das Rechtaufeine
angemessene Wohnung in der Landesverfassung verankert wird.

Begriindung:

In den vergangenen Jahren sind sehr viele ehemalige Sozialwoh-
nungen aus der Bindungsfrist gefallen. Diese Wohnungen werden
von Eigentiimern anschliefSend zu Marktpreisen weiter vermietet.
Doch in den Ballungsriumen Schleswig-Holsteins, namentlich
Kiel, Libeck und dem Hamburger Umland, herrscht bereits jetzt
eine eklatante Kluft zwischen Angebot und Nachfrage. Die Folge:
Die Mieten schiefSen in die Hohe, so dass insbesondere weniger
vermogende Menschen immer groflere Schwierigkeiten haben,
eine bezahlbare Wohnung zu finden.

Vor diesem Hintergrund muss die Landesregierung den Bau preis-
werten Wohnraums viel stirker fordern als bisher. Im Rahmen
unserer Volksinitiative fiir bezahlbaren Wohnraum haben Mieter-
bund und Sozialverband Schleswig-Holstein die Forderung aufge-
stellt, dass jahrlich 8.000 zusitzliche bezahlbare Wohnungen ge-
baut werden missen. Dies geht nur mit Intervention des Staates.
Um jetzige und zukiinftige Landesregierungen auf dieses Ziel ein-
zuschworen, sollte das Recht auf eine angemessene Wohnung in
der Landesverfassung verankert werden.

Angenommen.



AP30/21
Liberale Senioren (LiS-SH), Landesverband Schleswig-Hol-
stein

Zukunftsweisende seniorengerechte Vorsorge der Infrastrukturen
in Schleswig-Holstein

Adressat: Schleswig-Holsteinischer Landtag, Landesregierung

Antrag:

Das 30. Altenparlament mdge beschlief3en:

Der Schleswig-Holsteinische Landtag und die Landesregierung
werden aufgefordert, bei der Infrastruktur in Schleswig-Holstein
Vorsorge zu treffen, damit nicht nur die Senioren auch in Zukunft
gut leben konnen.

Begriindung:

Der demografische Wandel wird sich in der Zukunft verstirken.

Die Zahl der Senioren wird zunehmen. Die Lebensqualitit darf im

Alter nicht abnehmen. Die Infrastrukturméingel in vielen Landes-

teilen nehmen zu und werden unzureichend angegangen. Insbe-

sondere die landlichen Riume sind bevorzugt zu versorgen, damit
gleiche Lebensbedingungen in Stadt und Land hergestellt werden.

Dazu koénnen nur Programme der Landesregierung zur Daseinsfiir-

sorge erfolgreich sein wie fiir

a) verstirkte Gesundheitsfiirsorge,

b) kulturelle Einrichtungen,

c) ausreichende Energieversorgung,

d) schnelle Internetverbindung allerorts,

e) den Nachholbedarf und stindiger Ausbau der Verkehrswege,
Straf3e, Schiene, Rad-/Wanderwege,

f) in Neubaugebieten kleine Griinflichen als Seniorentreffs
anlegen und Gebiude senioren- und behindertengerecht zu
planen und nachzuriisten, damit Senioren méglichst lange in
ihrer angestammten Wohnung bleiben kénnen.

Angenommen.
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AP30/22
Senioren-Union der CDU Schleswig-Holstein

Férderung des Wohnungsbaus
Adressat: Schleswig-Holsteinischer Landtag, Landesregierung

Antrag:

Das 30. Altenparlament moge beschlief3en:

Der Schleswig-Holsteinische Landtag und die Landesregierung

werden aufgefordert:

1. Dieim Rahmen der 6ffentlichen Férderung vorgegeben Wohn-
flichen im Wohnungsbau bei einer Wohnung fiir eine Person
auf 60 m> Wohnfliche und bei 2 Personen auf eine Wohnfliche
von 70 m?anzuheben,

2. die Kommunen zu verpflichten, in Neubaugebieten die Errich-
tung von Seniorenwohnungen sicherzustellen. Dabei ist ein
ausgewogenes Verhiltnis zwischen frei finanziertem und 6f-
fentlich geférdertem Wohnungsbau im L. und II. Férderungs-
weg vorzusehen, damit alle Zielgruppen (siehe Begriindung)
die Moglichkeit erhalten, eine Seniorenwohnung zu mieten.

Begriindung:

Zu 1.: Die maximalen Wohnungsgréf3en innerhalb der 6ffentlichen
Forderung stellen fiir uns Senioren und Seniorinnen ein grofles
Problem dar.

Die Wohnflichen sind seit dem II. WoBauG nicht mehr angepasst
worden. Dabei werden vor allem von Senioren die Gréfden der
Wohnungen fiir 1 Person mit 50 m?und fiir 2 Personen mit 60 m*als
nicht mehr zeitgerecht angesehen. Bei einem 2 Personenhaushalt
sind heute in vielen Fillen Wohnungen in einer Gr6{3e von 3 Zim-
mern erforderlich, besonders auch dann, wenn einer der Bewohner
einer intensiven Pflege bedarf.

Es wird bei zunehmender Zahl pflegebediirftiger Senioren immer
wichtiger, dass auch sie trotz Krankheit im heute sog. ,,Quartier”
bleiben kénnen. Die vertraute Umgebung, die Nachbarschaftshil-
fe, die Nachbarschaftsbindungen sind von unersetzbarem Wert, in
Waiirde alt zu werden. Gréfsere Wohnungen schaffen dafiir neue
Moglichkeiten.

Apropos Seniorenwohnungen: Senioren haben oftmals bei der



Wohnungssuche grof3e Probleme, weil der Vermieter sich ausrech-
nen kann, dass die Mietdauer begrenzt ist. Darum sollten in den
Kommunen Seniorenwohnungen vermehrt vorgehalten werden.
Zu 2.: Aufgrund der demografischen Entwicklung ist die Sicherung
eines seniorengerechten Wohnens als eine vordringliche Aufgabe
anzusehen. Wihrend die rechtliche Wohnform der Eigentums-
wohnung relativ oft zu finden ist, besteht beim Angebot an Miet-
wohnungen fiir Senioren weiterhin eine erhebliche Nachfrage.

Bei der Errichtung von Mietwohnungen ist darauf zu achten, dass
ein ausgewogenes Verhiltnis zwischen offentlich geférdertem
Wohnungsbau und frei finanziertem Wohnungsbau erfolgt. Der
Begriff ,,bezahlbarer Wohnraum® wird dabei durch den I. For-
derungsweg des o6ffentlich geférderten sozialen Wohnungsbaus
(Wohnraumf6rderungsgesetz) gesichert.

Es gibtauch Senioren, die eine seniorengerechte Wohnung suchen,
aber aufgrund einer auch nur geringen Uberschreitung des vorge-
gebenen Einkommens nicht berechtigt sind, eine im I. Férderungs-
weg geforderte Wohnung zu beziehen. Fir diesen Personenkreis
muss gesichert sein, dass auch Seniorenwohnungen im II. Férde-
rungsweg errichtet werden, um auch ihnen eine tragbare monatli-
che Belastung zu sichern.

Dieter Holst, stellv. Landesvorsitzender

Angenommen.
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AP30/23
Landesseniorenrat Schleswig-Holsteine. V.,
FG 6 LSR

Bezahlbarer Wohnraum fiir Senioren/Altersrentner
Adressat: Schleswig-Holsteinischer Landtag, Landesregierung

Antrag:

Das 30. Altenparlament moge beschliefSen:

Der Schleswig-Holsteinische Landtag und die Landesregierung
werden aufgefordert, die Kommunen in Schleswig-Holstein zu
aktivieren, damit sie die bereitgestellten Fordermittel des Bundes
und der Linder fir Wohnraumbeschaffung, insbesondere fiir den
sozialen Wohnungsbau, auch abfordern.

Begriindung:

Die Nichtanforderung wegen ggf. fehlender Baugrundstiicke ist
eine Verwerfung der Firsorgepflicht gegentiber den Biirgern, zu-
mal nicht angeforderte Mittel in der Regel verfallen.

Anmerkung: Altersrentner haben laut Statistik eine Durchschnitts-
rente von ca. 870,00 €. Fir diese Personengruppe sind Wohnungen
mit einem Mietpreis von bis zu 13,50 € pro Quadratmeter nicht fi-
nanzierbar. Die verfehlte Wohnraumpolitik ist zudem der steigen-
den Altersverarmung forderlich.

Angenommen.



AP30/24
Beirite fiir Seniorinnen und Senioren Kiel und Umlandge-
meinden Eckernférde, Kronshagen, Landeshauptstadt Kiel,
Molfsee, Schonberg, Schwentinental

Kostenfreier 6ffentlicher Personennahverkehr
Adressat: Schleswig-Holsteinischer Landtag, Landesregierung

Antrag:

Das 30. Altenparlament mége beschliefSen:

Der Schleswig-Holsteinische Landtag und die Landesregierung
werden aufgefordert, fiir alle Nutzer die rechtlichen und finanziel-
len Voraussetzungen fiir einen kostenfreien 6ffentlichen Personen-
nahverkehr (OPNV) zu schaffen.

Begriindung:

Die Verkehrswissenschaftler der ,,Management School® der Uni-
versitit Kassel (UNIKIMS) haben ermittelt, dass der Autoverkehr
die Kommunen das Dreifache des OPNV kostet. Deshalb ist es aus
Griinden der Gesamtkosten von Mobilitit und Schadstoffbelastung
fiir die Umwelt und auch, um Fahrverbote fiir bestimmte Motoren
und innerstidtische Strecken zu verhindern, nicht nur legitim, son-
dern dringend erforderlich, diesem Problem durch gezielte Maf2-
nahmen entgegenzutreten.

Angenommen.
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AP30/25
Diakonisches Werk Schleswig-Holstein

Vereinfachung der Einrichtung eines Biirgerbusses losgel6st vom
OPNV

Adressat: Schleswig-Holsteinischer Landtag, Landesregierung

Antrag:

Das 30. Altenparlament mdge beschlief3en:

Der Schleswig-Holsteinische Landtag und die Landesregierung
werden aufgefordert, die nétigen Strukturen und Unterstiitzungen
einzurichten, um die Bemithungen der Biirger fiir die Mobilitit im
lindlichen Raum zu férdern.

Begriindung:

Kleine Dérfer sind sehr schlecht bzw. gar nicht an den OPNV an-
geschlossen. Das Verfahren zur Einrichtung eines Biirgerbusses
losgelést vom OPNV muss vereinfacht werden. Ebenfalls miissen
hierfiir die nétigen Haftpflichtversicherungen bezahlbar sein. Weil
diese Kleinbusse in der Regel nur 8 Fahrgastplitze haben sind sie
ohne Personenbeforderungsschein mit der alten FS Klasse 3 bzw.
Klasse B zu fahren.

Eine ,Seniorenbeforderung” ist ehrenamtlich méglich. Es ist
wichtig, dass die Menschen, die diese ,,Biirgerbusse® ehrenamt-
lich chauffieren wollen, nicht noch den Personenbeférderungs-
schein erwerben miissen. Das wiirde ansonsten mit Kosten von ca.
3.000 € einhergehen. Zudem miisste dieser ,,P-Schein® alle fiinf
Jahre behordlich verlingert werden, was auch jedes Mal mit ca.
400 € verbunden ist. Zudem miissen die Ehrenamtlichen dann ver-
sicherungstechnisch kostenfrei abgedeckt sein.

Hier gilt es, die Anschaffung eines Biirgerbusses von Seiten der
Kommunen zu unterstiitzen und das Verfahren zur Einrichtung
und Nutzung eines solchen zu vereinfachen.

Zu diesem Zweck wire es hilfreich, eine beim Land SH angesiedelte
kompetente Ansprechstelle zu haben, die in Fragen der Finanzie-
rung, Versicherung und der Personenbeférderung Unterstiitzung
anbietet.

Auflerdem ist die Versicherungsfrage mit Versicherern einheitlich,
einfach und kostengiinstig zu kliren.

In gedinderter Fassung angenommen.



AP30/26
Landesseniorenrat Schleswig-Holstein e. V. und der
Seniorenbeirat Norderstedt

Sicherheit in Bankgeschiften
Adressat: Schleswig-Holsteinischer Landtag, Landesregierung

Antrag:

Das 30. Altenparlament moge beschlief3en:

Der Schleswig-Holsteinische Landtag und die Landesregierung
werden aufgefordert, die Geldinstitute zu bevollmichtigen, dass sie
in Verdachtsfillen auf Straftaten zum Nachteil dlterer Menschen die
Polizei informieren diirfen.

Begriindung:

In den letzten Jahren werden zunehmend iltere Menschen Opfer
von Straftaten, insbesondere von Betrugsstraftaten. Die Titer er-
schleichen sich per Telefon und Vorspiegelung einer erfundenen
Geschichte das Vertrauen der Opfer (z. B. Enkeltrick, falsche Poli-
zeibeamte pp.). Die Opfer werden dann veranlasst, hiufig grof3ere
Bargeldbetrige von ihren Konten abzuheben.

Aus Angst, etwas falsch zu machen oder aufgrund der Hilfsbereit-
schaft, lassen sich die idlteren Menschen darauf ein und wenden sich
nicht an Vertrauenspersonen oder an die Polizei. Hiufiger sind die
Betroffenen auch sehr einsam oder werden erheblich eingeschiich-
tert. Sobald die dlteren Menschen das Geld oder auch andere Ver-
mogenswerte an die Tater ibergeben haben, hat die Polizei kaum
noch Maglichkeiten, die Titer zu ermitteln. Die Anrufe kommen
im Regelfall aus dem Ausland. Aufgrund datenschutzrechtlicher
Bestimmungen kénnen die notwendigen Daten nicht mehr erlangt
werden.

Die einzige Moglichkeit, das Eintreten groflerer finanzieller Scha-
den zu verhindern besteht darin, dass die Bankmitarbeiter entspre-
chend rechtlich so gestellt werden, dass sie sich in solchen Ver-
dachtsfillen an die Polizei wenden konnen, bevor das Geld von der
Bank geholt wird. Nur so kann die Polizei erfolgversprechend den
Schaden verhindern und hat dann auch Méglichkeiten, die Tater zu
ermitteln.

Bislang ist es hiufig so, dass sich die Mitarbeiter der Geldinstitute
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auf ein Bankgeheimnis berufen und deshalb die Polizei nicht in-
formieren. Weiter wird festgestellt, dass die Mitarbeiter der Geld-
institute selbst die Geschidigten nicht vom wahren Hintergrund
des Sachverhaltes tiberzeugen konnen.

In gedinderter Fassung angenommen.
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AP30/27

SPD-Landesvorstand AG 60oPlus

Polizeiarbeit

Adressat: Schleswig-Holsteinischer Landtag, Landesregierung

Antrag:

Das 30. Altenparlament moge beschlief3en:

Der Schleswig-Holsteinische Landtag und die Landesregierung
werden aufgefordert, die nachstehenden Mafdnahmen der Polizei-
arbeit kurzfristig umzusetzen:

1.

2.

Privention, auch in der Fliche; dazu gehoren auch kleine, gut be-

setzte Polizeistationen, buirgernah als Ansprechpartner:

— auf der Strafle und den kleinen Wachen miissen Beamte mit
guten Ortskenntnissen zu sehen und zu erreichen sein,

— verstirkte frithkindliche Verkehrserziehungen in Kinderta-
gesstitten und Schulen,

— Priventionsveranstaltungen fiir Senioren.

Verstirkung der Polizei durch Beamte, die eine qualifizierte Spe-

zialisierung haben sowie die verstirkte Besetzung der Kriminal-

polizeistellen.

Eine Internet-Polizei, die iiber die besten Fihigkeiten und Aus-

riistungen verfiigt und jederzeit vom Biirger erreichbar ist.

Begriindung:

Polizei und Kriminalpolizei in Verbindung mit der Internet-Polizei
miissen technisch und personell, biirgernah und ortskundig so auf-
gestellt sein, dass sie Straftaten verhindern oder effektiv aufkliren
und verfolgen kénnen.

In gednderter Fassung angenommen.
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AP30/28
Seniorenverband BRH, Landesverband Schleswig - Holstein

Datenschutzgesetz — die zunehmende Diskussion um die Teleme-
dizin und deren Auswirkungen sowie der Umgang mit diesen Me-
dien insgesamt

Adressat: Schleswig-Holsteinischer Landtag, Landesregierung

Antrag:

Das 30. Altenparlament mége beschliefSen:

Der Schleswig-Holsteinische Landtag und die Landesregierung
werden aufgefordert, sich fiir die Einrichtung einer zentralen Aus-
kunftsstelle — wie die z. B. bereits existierenden Beauftragte/r fiir
Landespolizei/Menschen mit Behinderung etc. — u. a. rund um das
Thema: DS-GVO (Datenschutz-Grundverordnung) fiir alle ehren-
amtlich titigen Verbinde und Vereine in SH einzusetzen.

Begriindung:

Die Digitalisierung und die damit verbundene Unsicherheit/Ab-
hingigkeit, die Auswirkungen fiir Vereine/Verbinde, das personli-
che Umfeld sowie das sich dadurch ergebende Auskunftsbediirfnis
der Einzelmitglieder bereiten in zunehmendem Mafe Unsicher-
heitauf allen Ebenen der vorhandenen Einrichtungen.

Verstirkt werden der ganze Themenbereich u. a. durch das seit dem
25.05.2018 in Kraft getretene Datenschutzgesetz, die zunehmende
Diskussion um die Telemedizin und deren Auswirkungen sowie
der Umgang mit diesen Medien insgesamt.

Wir halten es fiir dringend notwendig, diesen ehrenamtlichen
Einrichtungen eine verldssliche Unterstiitzung und eine fundierte
Auskunftsmaglichkeit zu bieten.

Bestehende und sich noch ergebende Unsicherheiten konnten da-
mit gemindert werden.

In geiinderter Fassung angenommen.



AP30/29
Landesarbeitsgemeinschaft Heimmitwirkung Schles-
wig-Holstein, Interessenvertretung der Beraterinnen und
Beratere. V. (LAG Heimmitwirkung SHe. V.)

Anpassung der EU-Datenschutz-Grundverordnung an soziale Be-
gegnungen in stationiren Pflegeeinrichtungen und Einrichtungen
fur Menschen mit Behinderung

Adressat: Schleswig-Holsteinischer Landtag, Ministerium fiir
Soziales, Gesundheit, Jugend, Familie und Senioren

Antrag:

Das 30. Altenparlament moge beschlief3en:

Der Schleswig-Holsteinische Landtag und das Ministerium fiir So-
ziales, Gesundheit, Jugend, Familie und Senioren werden aufge-
fordert, sich dafiir einzusetzen, dass die neue Datenschutz-Grund-
verordnung dahingehend angepasst oder gelockert wird, dass in
Pflegeeinrichtungen und in Einrichtungen fiir Menschen mit Be-
hinderung, den Bewohnern ohne Einschrinkungen alle Informa-
tionen iber soziale Kontakte und Begegnungen in ihrem Umfeld
wieder zuginglich gemacht werden.

Begriindung:

Mit Inkrafttreten der neuen EU-Datenschutz-Grundverordnung
sind Einrichtungen unter Berufung auf diese Grundverordnung
u. a. dazu Ubergegangen, die bisher praktizierte Abschiedskultur
abzuschaffen und den Bewohnerbeiriten auch keine Mitteilungen
iber Zu- und Abginge, sowie Geburtstage weiterzugeben. Ereig-
nisse wurden durch Aushinge veréffentlicht und der Bewohner-
beirat bekam eine Geburtstagsliste und hatte dann die Moéglichkeit,
die Geburtstagsgriif3e auszurichten.

Es muss den Bewohnern wieder ermdoglicht werden, von ihren
Mitbewohnern u. a. im Todesfall Abschied zu nehmen. Es ist we-
nig hilfreich, wenn Mitbiirger, die ihr hiusliches Umfeld verlassen
mussten, aus tibertriebenem Datenschutz, in ihrem neuen Wohn-
bereich den sozialen Kontakt zu ihren Mitbewohnern nicht pflegen
konnen. Unter den Bewohnerbeiriten herrscht Ratlosigkeit und
Unverstindnis.

Jutta Burchard, Vorsitzende

Angenommen.
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AP30/30
Arbeiterwohlfahrt, Landesverband Schleswig-Holstein e.V.

Chancen der Digitalisierung fiir Senior*innen nutzbar machen
Adressat: Schleswig-Holsteinischer Landtag, Landesregierung

Antrag:

Das 30. Altenparlament moge beschlief3en:

Die schleswig-holsteinische Landesregierung wird aufgefordert,
mittels der Férderung von (generationeniibergreifenden) Projek-
ten die digitale Akzeptanz in der Zielgruppe 60+ zu stirken und die
Chancen der Digitalisierung fiir Senior*innen nutzbar zu machen.

Begriindung:

Die Digitalisierung verindert die Gesellschaft mit hoher Entwick-
lungsdynamik, sie fithrt zur Entgrenzung vertrauter Kategorien und
Sozialriume sowie zu einer neuen Verteilung von Chancen und Ri-
siken. Dazu gehoren, dass die Digitalisierung der Gesellschaft neue
Moglichkeiten des Arbeitens er6ffnet, neue Chancen fiir eine bar-
rierefreie Gestaltung sozialer Beziehungen und des Alltags sowie
fiir den Ausgleich von Teilhabeeinschrinkungen und fiir die Stei-
gerung der Lebensqualitit beitragt. Deutlich wird aber auch das Ri-
siko, dass neue Formen der Ausgrenzung und des Ausschlusses von
gesellschaftlicher Teilhabe und Selbstverwirklichung entstehen
und zu einer digitalen Spaltung der Gesellschaft beitragen konnen.
Dariiber hinaus missen der mogliche Verlust personlicher, physi-
scher Kontakte und sinnlicher Erfahrungen und die damit verbun-
denen psychosozialen Auswirkungen als Risiko betrachtet werden.
Um die Chancen der Digitalisierung fiir eine vielfiltige Gesellschaft
aktiv nutzen zu konnen, ist die Gestaltung einer ,sozialen Infra-
struktur 4.0“ von herausragender Bedeutung fiir die Ausrichtung
der digitalen Transformation am Gemeinwohl und fiir die Stirkung
des sozialen Zusammenhalts durch die Digitalisierung. Damit dies
gelingen kann, bedarf es der Entwicklung digitaler Hilfsmittel fiir
iltere Menschen sowie der Erlernung digitaler Kompetenzen, die
diese dabei unterstiitzen konnen, linger ein selbstbestimmtes Le-
ben zu Hause zu fithren. Allgemein gehaltene Kurse zum alleinigen
Kompetenzerwerb erscheinen jedoch wenig hilfreich, da sie schnell



ANTRAGE

ein Gefiihl der Uberforderung entstehen lassen. Zielfiihrender wire
die Vermittlung von lebensweltorientierten digitalen Kompeten-
zen wie bspw. das Online-Banking, die Nutzung von barrierefrei-
en Internetauftritten von Amtern, Verwaltungen und Arztpraxen,
die Einrichtung und Nutzung einer Mitfahr-Plattform oder auch
der Onlineeinkauf von Lebensmitteln, um damit die Autonomie
ilterer Menschen zu stirken, ihre Lebensqualitit nachhaltig zu ver-
bessern sowie der sozialen Isolation und digitalen Exklusion entge-
genzuwirken.

Angenommen.
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AP30/31
Sozialverband Deutschland, Landesverband Schleswig-Hol-
stein

Barrierefreiheit auch fiir die Privatwirtschaft

Adressat: Schleswig-Holsteinischer Landtag, Landesregierung,
Bundesrat

Antrag:

Das 30. Altenparlament mége beschliefSen:

Die schleswig-holsteinische Landesregierung wird aufgefordert,
sich iiber den Bundesrat dafiir einzusetzen, dass Barrierefreiheit
auch fiir die Privatwirtschaft zur Pflicht gemacht wird.

Begriindung:

Im Gesetz zur Gleichstellung von Menschen mit Behinderung (Be-
hindertengleichstellungsgesetz) wurden kiirzlich schirfere Vor-
schriften fir die barrierefreie Ausgestaltung von Liegenschaften
der 6ffentlichen Hand vorgenommen. Dies ist eine tiberfillige Ent-
wicklung fiir Deutschland. Einem Land, in dem knapp jeder zehnte
Einwohner schwerbehindert ist.

Die Privatwirtschaft wird von diesen Vorgaben bislang vollig aus-
genommen. Die Bundesregierung setzt auf freiwillige MafSnahmen.
Leider ist es um die barrierefreie Erreichbarkeit von vielen Unter-
nehmen nicht besonders gut bestellt.

Daher sollte die schleswig-holsteinische Landesregierung tiber den
Bundesrat Druck ausiiben, damit im BGG auch die Privatwirtschaft
zu mehr Barrierefreiheit verpflichtet wird.

In geinderter Fassung angenommen.



AP30/32
Arbeiterwohlfahrt, Landesverband Schleswig-Holstein e. V.

Kommunales Basisbudget fiir die Quartiersarbeit in der Altenhilfe
bereitstellen

Adressat: Schleswig-Holsteinischer Landtag, Landesregierung

Antrag:

Das 30. Altenparlament moge beschlief3en:

Die schleswig-holsteinische Landesregierung wird aufgefordert,
die Altenhilfe im Quartier als besondere Aufgabe der Kommunen
zu verstehen und fiir die Vernetzung aller im Quartier agierenden
Akteure sowie fiir den Ausbau von Strukturen ein kommunales Ba-
sisbudget bereitzustellen.

Begriindung:

Im November 2016 hat die Bundesregierung den Siebten Alten-
bericht und ihre Stellungnahme dazu unter dem Titel ,,Sorge und
Mitverantwortung in der Kommune — Aufbau und Sicherung zu-
kunftsfahiger Gemeinden® veréffentlicht. Zum ersten Mal wird
damit die kommunale Daseinsvorsorge aus der Perspektive dlterer
Menschen umfassend beleuchtet und die Notwendigkeit sichtbar,
Altenhilfestrukturen verstirkt zu planen, auf- und auszubauen.
Nach Ansicht der Expertenkommission der Bundesregierung wer-
den starke, handlungsfihige Kommunen von zentraler Bedeutung
sein, um im demografischen Wandel die Politik fiir dltere und mit
ilteren Menschen vor Ort wirkungsvoll weiterzuentwickeln, da in
Zukunft auf der einen Seite immer mehr Menschen einen Pflege-
und Hilfebedarf haben und auf der anderen Seite immer weniger
Altere Unterstiitzung durch ihre Familien bekommen kénnen. An
diesem Punkt setzt die Quartiersarbeit mit der Primisse an, dass
Senior*innen selbst die Expert*innen in der Bewiltigung ihres Le-
bensalltages sind.

Die gezielte Quartiersentwicklung kann zur Entwicklung oder
Starkung von umfassenden bedarfsgerechten Angebotsstrukturen
fiir dltere Menschen vor Ort beitragen. Dazu gehort, dass mit einer
erfolgreichen Quartiersarbeit auf die sich wandelnden Wohnwiin-
sche und -bediirfnisse reagiert und die Eigeninitiative sowie gegen-
seitige Hilfe der Menschen in der direkten Nachbarschaft mittels
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Netzwerken und aufsuchender Strukturen bspw. durch Mitfahr-
dienste, Einkaufshilfen, Unterstiitzungsangebote fiir den Hausver-
kauf gestirkt werden kann.

Damit liefe sich einer stationiren Unterbringung in eine Pflege-
einrichtung entgegenwirken, was wiederum langfristig die sozialen
Sicherungssysteme entlasten kann.

Angenommen.
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AP30/33
Landesseniorenrat Schleswig-Holstein e. V. und der
Seniorenbeirat Norderstedt

Daseinsvorsorge
Adressat: Schleswig-Holsteinischer Landtag, Landesregierung

Antrag:

Das 30. Altenparlament moge beschlief3en:

Der Schleswig-Holsteinische Landtag und die Landesregierung
werden aufgefordert, zur Erhaltung der Selbstindigkeit und Stir-
kung der Selbstbestimmung aller Senioren in Schleswig-Holstein
praventive kostenlose Beratungsstellen einzufiithren.

Begriindung:

In einem personlichen Brief der Kommune werden die Senioren
angeschrieben und erhalten bei Riickmeldung auf Wunsch einen
Hausbesuch oder einen Termin bei einer Beratungsstelle. Die An-
sprechpartner (z. B. Pflegestiitzpunkte, Wohlfahrtsverbande, sozia-
le Institutionen) gewihrleisten eine qualifizierte, unabhingige und
vertrauliche Beratung in persénlichen Anliegen und bei Unterstiit-
zungsbedarf.

Je dlter ein Mensch wird, desto kleiner wird in der Regel sein Ak-
tionsradius, desto mehr Zeit verbringt er im nahen Wohnumfeld
und in der Wohnung. Wichtigist deshalb eine frithzeitige Informa-
tion u. a. zu folgenden Themen:

Wohnen im Alter, Notruf, Ernihrung, Haushaltshilfen, ambulante
und stationire Hilfen, Finanzen, Anspriiche gegeniiber der Kran-
ken- und Pflegekasse, Freizeitangebote, soziale Kontakte, ehren-
amtliche Angebote.

Gemeinsame Beratung der Antrdge AP 30/33, 30/34 und 30/36 — in
gednderter Fassung angenommen.
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AP30/34
Seniorenbeirat Brokstedt

Vereinsamung
Adressat: Schleswig-Holsteinischer Landtag, Landesregierung

Antrag:

Das 30. Altenparlament moge beschlief3en:

Der Schleswig-Holsteinische Landtag und die Landesregierung
werden aufgefordert, zur Beseitigung der Vereinsamung in Stadt
und Land ehrenamtliche Hilfe (Beauftragte/r) zu schaffen.

Begriindung:

Es ist feststellbar, dass die Vereinsamung der Biirgerinnen/Biirger
in Schleswig-Holstein (das trifft auch fiir ganz Deutschland /Euro-
pa/der Weltzu) in der Stadt und besonders auf dem Land zunimmt.
In der Regel sind es Personen mit geringerer Bildung, arme Biirger/
innen, alte Migrantinnen/en. Die Folge ist die Abkopplung vom
sozialen Leben. Fehlende soziale Kontakte, Krankheit usw. fithren
in die Einsamkeit bis hin zur Suizidgefihrdung. Die Einsamkeit
macht krank und traurig. Hier muss sofort gegengesteuert werden,
indem man die Betroffenen aus ihrer Isolierung befreit, untersttit-
zend begleitet und an das soziale Leben anbindet. Dazu benétigt
dieser Personenkreis direkte Hilfe.

Gemeinsame Beratung der Antrdige AP 30/33, 30/34 und 30/36 — in
gednderter Fassung angenommen.



AP30/35
Diakonisches Werk Schleswig-Holstein

Europiaische Austauschprogramme fiir Senioren
Adressat: Schleswig-Holsteinischer Landtag, Landesregierung

Antrag:

Das 30. Altenparlament moge beschlief3en:

Der Schleswig-Holsteinische Landtag und die Landesregierung
werden aufgefordert, im Land Schleswig-Holstein eine Beratungs-
stelle fir europdische Austauschprogramme fiir Senioren einzu-
richten.

Begriindung:

Viele Senioren interessieren sich nach dem Ausscheiden aus dem
Berufsleben fiir eine soziale Titigkeit im europiischen Ausland.
Um den europdischen Gedanken weiter zu stirken, ist eine Bera-
tungsstelle zu schaffen, die solche Maoglichkeiten aufzeigt und an-
bietet.

Um das Programm auch fiir Menschen mit wenig Geld praktika-
bel zu machen, ist es nétig, neben rein ehrenamtlichen Tatigkeiten
auch solche Angebote anzubieten, wo man fiir die Titigkeit, wie
z. B. im Au-pair Bereich, ein Taschengeld erhilt.

Abgelehnt.
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AP30/36
DGB-Region Kiel, Seniorenausschuss

Einstellung von Seniorensozialmanagern
Adressat: Schleswig-Holsteinischer Landtag, Landesregierung

Antrag:

Das 30. Altenparlament moge beschlief3en:

Der Schleswig-Holsteinische Landtag und die Landesregierung
werden aufgefordert, Seniorensozialmanager einzustellen, gewis-
sermaf3en als die nichste und qualifizierte Stufe von Sozialarbeitern
oder Sozialpidagogen, die in der Lage sind, Seniorenfreundlichkeit
im grof3en Stil in die Praxis umzusetzen.

Begriindung:

Die sozialen Netze sind fiir Seniorinnen und Senioren besonders
wichtig. Soziale Isolation mindert nicht nur ihre Lebensqualitit,
sondern verursacht Kosten fiir die Gesellschaft. Die Integration
kann jeder von uns unterstiitzen.

Soll aber unsere Gesellschaft tatsichlich ,,seniorenfreundlicher”
werden, dann bedarf es dazu besonderer Anstrengung und eventu-
ell sogar ein neues Aufgabengebiet/Berufsbild in der Sozialarbeit.
Gemeinsame Beratung der Antrdige AP 30/33, 30/34 und 30/36 — in
gednderter Fassung angenommen.



AP 30/37
Landesarbeitsgemeinschaft Heimmitwirkung Schles-
wig-Holstein, Interessenvertretung der Beraterinnen und
Beratere. V. (LAG Heimmitwirkung SHe. V.)

Gleichberechtigte Teilhabe fiir Behinderte an externen Veranstal-
tungen und Ausfliigen

Adressat: Schleswig-Holsteinischer Landtag, Ministerium fiir So-
ziales, Gesundheit, Jugend, Familie und Senioren

Antrag:

Das 30. Altenparlament mdge beschliefen:

Der Schleswig-Holsteinische Landtag und das Ministerium fiir
Soziales, Gesundheit, Jugend, Familie und Senioren werden auf-
gefordert, sich dafiir einzusetzen, dass Pflegeeinrichtungen und
Einrichtungen fiir Menschen mit Behinderung so ausgestattet sein
missen, dass die gleichberechtigte Teilhabe gemif § 1 SbStG an
externen Veranstaltungen und Ausfliigen uneingeschrinkt fiir alle
Bewohner ermoglicht wird.

Begriindung:

Durch unsere Titigkeit in den Bewohnerbeiriten erfahren wir im-
mer wieder, dass Bewohner wegen ihrer Bewegungseinschrinkung
nicht an Ausfliigen oder anderen externen Veranstaltungen, wie
z. B. Treffen der Beirite verschiedener Einrichtungen, teilnehmen
konnen, weil entweder kein Transportmittel verfiigbar ist oder we-
gen der geringen Personaldecke kein Personal zur Begleitung und
Betreuung abgestellt werden kann. Die Betroffenen kommen sich
von der iibrigen Welt ausgeschlossen vor.

Jutta Burchard, Vorsitzende

Angenommen.
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AP30/38
Landesarbeitsgemeinschaft Heimmitwirkung Schles-
wig-Holstein, Interessenvertretung der Beraterinnen und
Beratere. V. (LAG Heimmitwirkung SHe. V.)

Befreiung von GEMA-Gebiihren innerhalb der Pflegeeinrichtun-
gen und Einrichtungen fiir Menschen mit Behinderung bei Musik-
und Tanzveranstaltungen in diesen Einrichtungen

Adressat: Schleswig-Holsteinischer Landtag, Ministerium fiir So-
ziales, Gesundheit, Jugend, Familie und Senioren

Antrag:

Das 30. Altenparlament moge beschlief3en:

Der Schleswig-Holsteinische Landtag und das Ministerium fiir So-
ziales, Gesundheit, Jugend, Familie und Senioren werden aufgefor-
dert, sich dafiir einzusetzen, dass Senioren in ihren Einrichtungen
die tibrigen Bewohner und Giste der Bewohner durch musikali-
sche Vergniigungen, wie z. B. Chorgesang und Musikgruppen, un-
terhalten konnen, ohne mit GEMA-Gebiihren belastet zu werden.

Begriindung:

Die GEMA geht verstirkt dazu tber, solche Veranstaltungen als
offentlich zu betrachten und verschickt Gebiihrenbescheide an die
Einrichtung. Es gibt einige wenige Einrichtungen, die diese Ge-
biihren tibernehmen. Die Mehrzahl lehnt diese Gebithren ab und
schafft deshalb die Tanz- und Musikveranstaltungen ganz ab, um
nicht von der GEMA zur Kasse gebeten zu werden. Es kann doch
nicht sein, dass den Senioren dieses Freizeitvergniigen genommen
wird, nur weil eine Interessengruppe daraus Profit schépfen méch-
te, schon aus dem Grund, dass die meisten vorgetragenen Lieder
und Musikstiicke dem deutschen Liedgut zuzuordnen sind und es
daher keine Urheberrechtsverletzungen geben kann.

Jutta Burchard, Vorsitzende

In gedinderter Fassung angenommen.



AP30/39
Landessportverband Schleswig-Holstein e.V.

Angemessene Berticksichtigung der Belange ilterer Menschen
bei der Erarbeitung der Sportentwicklungsplanung fiir das Land
Schleswig-Holstein

Adressaten: Schleswig-Holsteinischer Landtag, Landesregierung

Antrag:

Das 30. Altenparlament mdge beschlief3en:

Das Altenparlament begriifdt den Beschluss des Landtages vom
11. Oktober 2017, in dem die Landesregierung beauftragt wird, eine
wissenschaftlich begleitete Sportentwicklungsplanung fiir das
Land Schleswig-Holstein durchzuftihren.

Die schleswig-holsteinische Landesregierung wird aufgefordert, im
Rahmen der Umsetzung dieses Landtagsbeschlusses sowohl bei der
Bestandsaufnahme als auch bei der darauf aufbauenden Sportent-
wicklungsplanung die Belange ilterer Menschen auch unter dem
Aspekt ,,Gesund im Alter leben® angemessen zu berticksichtigen.

Begriindung:
Ziel des obigen Antrages des Altenparlaments ist es, unter Einbe-
ziehung von Breiten-, Freizeit- und Trendsport sowie Leistungs-
und Spitzensport die Herausforderungen der Sportlandschaft in
Schleswig-Holstein zu untersuchen. In der Folge soll dann ein ,,Zu-
kunftsplan Sportland Schleswig-Holstein® entwickelt werden.
Inhalte der Planung sollen neben Kriterien wie der aktuellen Sport-
stitten-Infrastruktur und den Strukturen des organisierten Sports
u. a. eine Evaluation des derzeitigen Sporttreibens und der Sportbe-
durfnisse der Menschen in Schleswig-Holstein sein.
Insbesondere sind Vorschlige zu entwickeln, die flichendeckend
gesundheitsorientierte Bewegungsangebote auch fiir iltere und
hochaltrige Menschen zum Gegenstand haben. Dabei sind die Vor-
gaben
e des Gesetzes zur Stirkung der Gesundheitsférderung und der
Privention (Priventionsgesetz) und die zu seiner Konkretisie-
rung ergangenen Regelungen (Bundesrahmenempfehlungen
und Landesrahmenvereinbarung) sowie
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* die ,Nationalen Empfehlungen fiir Bewegung und Bewe-
gungsforderung“zu berticksichtigen.
Mit Riicksicht auf die demografische Entwicklung miissen im Rah-
men der Umsetzung des Landtagsbeschlusses durch die Landesre-
gierung sowohl bei der Bestandsaufnahme als auch bei der darauf
aufbauenden Sportentwicklungsplanung die Belange der ilteren
Menschen angemessen berticksichtigt werden.
Bereits jetzt betrigt der Anteil der Uber so-Jihrigen in Schles-
wig-Holstein 45 %. In den nichsten Jahren erwarten wir eine gra-
vierende Zunahme dieser Altersgruppe. So wird sich beispielweise
der Anteil der 60- bis 65-Jihrigen in dem Zeitraum von 2014 bis
2030 um ca. 32 % erh6hen. Die tiber 65-Jahrigen werden im selben
Zeitraum ihren Anteil an der Bevolkerung um 23 % steigern.
Zahlreiche Studien belegen, dass Sport und Bewegung zur Er-
haltung der physischen, psychischen und sozialen Gesundheit,
Selbstindigkeit und Mobilitit beitragen, die Lebensqualitit im
Alter steigern und altersbedingten Krankheiten vorbeugen kon-
nen. Sport und Bewegung sind zudem eine adiquate MafSnahme
der Sturzprivention, fordern eine Kultur des aktiven Alterns und
ermoglichen gesellschaftliche Partizipation. Letzteres gilt insbe-
sondere fiir das gemeinsame Sporttreiben in der Gruppe mit qua-
lifizierten Ubungsleiterinnen und Ubungsleitern in vielen der rund
26.00 Sportvereinen Schleswig-Holsteins.

In gedinderter Fassung angenommen.



AP30/40
Landesseniorenrat Schleswig-Holsteine. V.,
FG 6 LSR

Bezuschussung der Monatskarten fiir Altersrentner, Erwerbsunfi-
higkeitsrentner und Hartz IV-Empfinger

Adressat: Schleswig-Holsteinischer Landtag, Landesregierung

Antrag:

Das 30. Altenparlament mége beschliefSen:

Der Schleswig-Holsteinische Landtag und die Landesregierung
werden aufgefordert, zu beschliefRen, dass, wie u. a. im Bundesland
Hamburg als auch in ca. 60 % der anderen Bundeslinder, Alters-
rentner, Erwerbsunfihigkeitsrentner und Hartz IV-Empfinger ei-
nen Zuschuss auf die Monatsfahrkarten erhalten, da insbesondere
diese Gruppen aufgrund ihres geringen Einkommens auf die Un-
terstiitzung angewiesen sind.

Begriindung:

Der HVV/VHH gewihrt den o. a. aufgefiihrten Personengruppen
auf die Monatskarte einen Zuschuss von ca. 21,00 €. Da sehr viele
Personen dieser Personengruppen im ,,Speckgiirtel“ von Hamburg
leben, sehen wir es als Diskriminierung an, dass die gleichen Perso-
nengruppen unterschiedlich behandelt werden.

Angenommen.

99



100

AP30/41
Arbeiterwohlfahrt, Landesverband Schleswig-Holstein e.V.

Gesunde Erndhrung im Alter als Gesundheitsprivention nutzen
und Mangelernihrung vorbeugen

Adressat: Schleswig-Holsteinischer Landtag, Landesregierung

Antrag:

Das 30. Altenparlament moge beschlief3en:

Die schleswig-holsteinische Landesregierung wird aufgefordert,
sich mittels Kursen zur Gesundheitsprivention fiir eine gesunde
Erndhrung im Alter einzusetzen und so einer Mangelernihrung
von Senior*innen vorzubeugen.

Begriindung:

Mangelernihrung ist definiert als ein Zustand des Mangels an Ener-
gie, Proteinen oder anderen Nihrstoffen, der mit messbaren Verin-
derungen von Koérperfunktionen verbunden ist, einen ungiinstigen
Krankheitsverlauf zur Folge hat und durch Ernahrungstherapie re-
versibel ist.

Mangelernihrung stellt fiir Senior*innen ein zentrales Problem
dar. Hinter Symptomen wie Miidigkeit, allgemeine Schwiche, An-
triebslosigkeit und Gewichtsabnahme — oftmals als ,,Altersschwi-
che® bezeichnet — verbirgt sich nicht selten eine Unterversorgung
mit Energie und/oder essentiellen Nihrstoffen.

Dies ist darin begriindet, dass sich im Alter haufig der Stoffwechsel
verlangsamt und die korperliche Bewegung abnimmt. Infolgedes-
sen kann es zu einem niedrigeren Energiebedarf kommen, wihrend
die erforderliche Menge an Vitaminen und Mineralstoffen prak-
tisch konstant bleibt. Solche korperlichen Verinderungen kénnen
Einfluss auf das Ess- und Trinkverhalten nehmen und damit den
Erndhrungs- und Gesundheitszustand beeinflussen. Dazu zihlen
u. a. Appetitlosigkeit durch Medikamenteneinnahme, ein abneh-
mendes Geruchs-, Geschmacks- und Durstempfinden, Seh-, Kau-
und Schluckbeschwerden, nachlassende Fingerfertigkeiten oder
Probleme mit dem Magen-Darm-Trakt.

Wird die Mangelernihrung nicht erkannt oder beseitigt, steigen so-
wohl das Infektions- als auch das Sterblichkeitsrisiko. Chronische



ANTRAGE

Mangelernihrung betrifft mittlerweile fast jeden Zwolften der tiber
60-Jihrigen in Deutschland und ist sowohl fiir stationire als auch
ambulante Pflegesituationen eine komplexe Herausforderung, der
kiinftig aktiv begegnet werden muss.

Abgelehnt.
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AP30/42

Landesseniorenrat Schleswig-Holsteine. V.,
Fachgruppe Pflege und Gesundheit

Mafinahmen gegen Lebensmittelverschwendung

Adressat: Schleswig-Holsteinischer Landtag, Landesregierung,

Bundesregierung

Antrag:

Das 30. Altenparlament mége beschliefSen:

Der Schleswig-Holsteinische Landtag und die Landesregierung
werden aufgefordert, selbst und iiber Einwirkung auf die Bundes-
regierung MafSnahmen zu beschliefSen, um der Lebensmittelver-
schwendung in Schleswig-Holstein und Deutschland Einhalt zu
gebieten. Denkbar sind:

1.

Wie in Frankreich, und geplant in Italien, werden Supermirkte
ab einer Verkaufsgrofle von iiber 400 qm verpflichtet, mit kari-
tativen Organisationen Abkommen fiir unverkaufte Lebensmit-
telspenden zu treffen. Besonders fiir Senioren mit geringer Ren-
te oder Grundsicherung sind Tafeln eine gute Unterstiitzung.
Flankierende MafSnahmen sind zu organisieren.

. In Schulen wird im Lehrplan die Vermeidung von Lebensmittel-

verschwendung aufgenommen.

. Gaststiatten, Kantinen, Schulen und der Zwischenhandel wer-

den ebenfalls in die Pflicht genommen.

. Uber Medien werden Anregungen und Informationen verbrei-

tet, wie im Privathaushalt Lebensmittel sorgfiltig und kosten-
glinstig verwendet werden kénnen.

Begriindung:

Gerade fiir Seniorinnen und Senioren, die Mangelsituationen erlebt
haben, und fiir Seniorinnen, die heute wegen zu geringer Rente nur
wenig Geld fiir Lebensmittel haben, ist die kolossale Verschwen-
dung schwer zu ertragen:

1.

2.

Uber 18 Mio. Tonnen Lebensmittel landen in Deutschland pro
Jahr in der Tonne. Durch die von uns weggeworfene Nahrung
werden pro Jahr mehr als 26.000 gkm, also etwa die Fliche von
Mecklenburg-Vorpommern, v6llig nutzlos bewirtschaftet.

Jeder Deutsche wirft durchschnittlich pro Jahr 81 kg Lebensmit-



ANTRAGE

tel in den Miill. Es gibt andererseits genug Bediirftige, die an den
Tafeln und Kirchentischen anstehen.

3. Von diesen 11 Mio. Tonnen werden tiber die Hilfte in Privathaus-
halten, 17 % von der Industrie, 17 % von Gaststitten, Schulen,
Kantinen und 5 % im Einzelhandel weggeworfen.

4. Nicht verwendete Nahrungsmittel kénnen fiir Bediirftige, von
denen gibt es auch bei Altersarmen genug, gespendet oder

5. als Tierfutter oder als Kompost fiir die Landwirtschaft verwendet
werden und

6.miissen nicht mit Plastikresten aus der Schlei gefischt werden.

Angenommen.
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AP30/43
Senioren-Union der CDU Schleswig-Holstein

Erweiterung des Artikels 3 Abs. 3 Grundgesetz um den Begriff ,sei-
nes Lebensalters® (Gleichheit vor dem Gesetz)

Adressat: Schleswig-Holsteinischer Landtag, Landesregierung

Antrag:

Das 30. Altenparlament moge beschlief3en:

Der Schleswig-Holsteinische Landtag und die Landesregierung
werden aufgefordert, sich fiir die Erweiterung des Artikels 3 Abs. 3
GG um den Begriff ,,seines Lebensalters® einzusetzen und Artikel 3
Absatz 3 Grundgesetz wie folgt zu fassen:

»Niemand darf wegen seines Geschlechtes, seiner Abstammung,
seiner Rasse, seines Lebensalters, seiner Sprache, seiner Heimat
und Herkunft, seines Glaubens, seiner religiésen oder politischen
Anschauungen benachteiligt oder bevorzugt werden. Niemand darf
wegen seiner Behinderung benachteiligt werden.“

Begriindung:

Niemand darf benachteiligt oder bevorzugt werden! Aus diesem

Grund hat der Gesetzgeber nicht darauf verzichten kénnen, Un-

terscheidungsmerkmale von Menschen herauszuarbeiten. Zuletzt

wurde 1994 der Abs. 3 wie folgt erweitert: ,,Niemand darf wegen
seiner Behinderung benachteiligt werden.”

Woarum beantragen wir heute die Hinzufiigung des ,,Lebensalters®

in die Aufzihlung?

Der Begriff ,,Lebensalter” ist allumfassend!

In der Lebenswirklichkeit wirken sich tiglich vernachlissigte, un-

terschiedlich erfahrene Lebensfiigungen aus.

1. Vor tber einem Vierteljahrhundert ist die UN-Kinderrechts-
konvention verabschiedet worden. Und trotz dieser langen Zeit-
spanne steht die Aufnahme der Kinderrechte in das Grundgesetz
noch immer aus. Kinder haben Rechte, daran zweifelt zwar heute
niemand mehr. Aber bei Entscheidungen in Politik, Verwaltung
und Rechtsprechung wird das Kindeswohl bis heute nicht aus-
reichend berticksichtigt. Die Interessen der Kinder und Jugendli-
chen spielen in Deutschland noch immer eine Nebenrolle, von



ihrer aktiven Beteiligung an den politischen Prozessen und Ver-
waltungsentscheidungen ganz zu schweigen.

2. Unterschiedlichste Lebensaltersgrenzen wirken sich in der Ar-
beitswelt, bei der Aufnahme von Ehrenimtern, in der Finanz-
und Versicherungsbrache aus. Alter allein darf kein Maf3stab fiir
eine Beurteilung sein. Eine Gesellschaft braucht Vertrauen in die
Leistungsfihigkeit dlterer Mitbiirger. Feste Altersgrenzen sind
uberholt, oft willkiirlich und richten mehr Schaden an, als sie
nutzen.

3. Der Arbeitskreis ,,Generationendenken, Begegnungen, Beweg-
lichkeit” ist nach unserer Meinung ideal geeignet, meinungsbil-
dend im Sinne dieses Antrages zu wirken.

Alle Menschen haben das Recht auf gleiche Behandlung, unabhin-

gig vom Alter!

Unterschiedliche bundes- und landesgesetzliche Regelungen fiir

sich genommen reichen nicht aus. Ja, sie fithren zwangslaufig zu

Benachteiligungen. Aus diesem Grund ist es uns ein Grundanlie-

gen: Niemand darf aufgrund seines Lebensalters benachteiligt oder

bevorzugt werden!

Angenommen.
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AP30/44
Arbeiterwohlfahrt, Landesverband Schleswig-Holstein e. V.

Interkulturelle Pflegekompetenz stirken und kultursensible Pflege
etablieren

Adressat: Schleswig-Holsteinischer Landtag, Landesregierung

Antrag:

Das 30. Altenparlament moge beschlief3en:

Die schleswig-holsteinische Landesregierung wird aufgefordert,
die interkulturellen Kompetenzen des Pflegepersonals in Schles-
wig-Holstein zu stirken, eine kultursensible Pflege zu etablieren
und Pflegeeinrichtungen interkulturell zu 6ffnen.

Begriindung:

Die Notwendigkeit einer kultursensiblen Altenpflege ist angesichts
der demografischen Entwicklung unbestreitbar. Die Institutionen
der Altenpflege und Altenarbeit stehen vor der Herausforderung,
den Anspruch alt gewordener Migrant*innen auf Beratung, Betreu-
ung und Pflege sicherzustellen und Versorgungsdefizite abzubauen.
Allen in Deutschland lebenden alten Menschen ist unabhiangig von
ihrer sozialen, ethnischen und kulturellen Herkunft der Zugang
zu den Institutionen der Altenhilfe zu ermoglichen und dort ein
kultursensibles fachliches Handeln sicherzustellen. Die Pluralitit
unserer Gesellschaft muss sich auch in ihren Diensten und sozia-
len Einrichtungen widerspiegeln und bedarf derer interkulturellen
Offnung. Die Zahl der ilteren Migrant*innen wird in den nichs-
ten Jahren deutlich steigen. Alte zugewanderte Menschen nutzen
jedoch bisher kaum die Institutionen der Altenhilfe. Fehlende
Informationen, schlechte Erfahrungen mit Institutionen, geringe
Deutschkenntnisse sowie auch Angst vor moglichen auslinder-
rechtlichen Konsequenzen sind oft grof3e Barrieren.

Die gleichberechtigte Teilhabe alterer Migrant*innen kann ver-
wirklicht werden, wenn neue Wege der Offentlichkeitsarbeit ent-
wickelt werden und wenn Angebote und MafSnahmen der Alten-
hilfe die individuellen Bediirfnisse und Bedarfe dlterer Migrant*in-
nen berticksichtigen. Dies kann dazu beitragen, dass iltere Men-
schen unterschiedlicher Herkunft und Kultur Zugang zu den
Institutionen der Altenhilfe erhalten und die Unterstiitzung be-



ANTRAGE

kommen, die sie fiir ein wiirdevolles Leben brauchen. Gleichzeitig
reicht es jedoch nicht aus, die Themen ,,Migration“ und ,kultur-
sensible Pflege® als Ficher in den Lehrplan an Pflegeschulen aufzu-
nehmen. Die Entwicklung einer interkulturellen Pflegekompetenz
erfordert neben der Wissensvermittlung Lernformen, in denen
Beziehungserfahrungen reflektiert und interkulturelle Handlungs-
kompetenzen entwickelt werden kénnen.

Angenommen.
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AP30/45
Diakonisches Werk Schleswig-Holstein

Unterstiitzung der intergenerativen Arbeit
Adressat: Schleswig-Holsteinischer Landtag, Landesregierung

Antrag:

Das 30. Altenparlament moge beschlief3en:

Der Schleswig-Holsteinische Landtag und die Landesregierung
werden aufgefordert, die Fortbildung zum Generationenlotsen
nach dem Diilmener Modell finanziell zu férdern.

Begriindung:

Kinder und alte Menschen werden, ahnlich wie andere Teile der
Bevolkerung, weit voneinander getrennt in jeweiligen ,,Sonder-
einrichtungen® betreut und dort isoliert voneinander erzogen, ge-
pflegt, beschiftigt und verwaltet. Doch ist diese alleinige Trennung
der Generationen iiberhaupt noch zeitgemif3?

Der Wunsch nach einem Miteinander, nach gemeinsamer Zeit und
gegenseitigem Erfahrungsaustausch ist nach wie vor gegeben.

Es hat sich herausgestellt, dass der regelmif3ige Kontakt zwischen
Kindern und Senioren nicht nur den institutionellen Alltag in den
Einrichtungen bereichert, sondern auch zu einem neuen gegensei-
tigen Verstindnis der beiden Generationen fiihrt.

Die Fortbildung zum Generationslotsen nach dem Diilmener Mo-
dell bietet ehrenamtlichen sowie neben- und hauptamtliche Mit-
arbeitenden aus sozialen Einrichtungen, Vereinen, Verbinden und
Kirchengemeinden die Moglichkeit, das Konzept der integrativen
Pidagogik kennenzulernen, um sie dann in ihrer Einrichtung um-
zusetzen.

Abgelehnt.



AP30/46
Landesseniorenrat Schleswig-Holstein e. V.

Mehr nedderdiiiitsche Spraak in de 6ffentlich-rechtlichen Medien
in Sleswig-Holsteen un iimmer fasteTieden bi de Nedderdiiitsche
Sennens in NDR1 Welle Nord

Adressat: Sleswig-Holsteensche Landdag un de Landesregeren

Antrag:

Dat 30. Olenparlament miich sik befaten:

De Sleswig-Holsteensche Landdag un de Landesregeren warrt be-
den, de Verantwortlichen vun de offentlich-rechtlichen Medien
in Sleswig-Holsteen mehr in de Plicht to nehmen, dat veel mehr
Plattdiititsch in de Medien to lesen, to horen un to sehn is un dat de
Plattdiititschsennen in NDR 1 Welle Nord to faste Tieden utstrahlt
ward.

Begriindung:

De sleswig-holsteensche Regeren hett ut de ,,Europdische Char-

ta der Regional-oder Minderheitensprachen® sik siilven mit den

»Handlungsplan Sprachenpolitik” Verplichtens geven, de umsett

warrn moot. So is dat Nedderdiiiitsche schiitzt un mutt innerstiitt

warrn.

Just for de olleren Liid vun 60 bit 100 hett de plattdiititsche Spraak

en ganz grote Bediiden, dat is ehr Moderspraak, in de se inneree-

nanner snackt, in de se sik wohlféhlen doot, de ehr en Gefohl vun

Heimat un Sekerheit gifft in de unruhige Welt ringsiim, un de f6r

ehre seelische un dormit ok fér de physische Gesundheit goot is.

Plattdiiiitsch mécht se regelmiflig to faste Tieden in’t Radio héren

koénnen un nich dwingt warrn bi dat Téven op de neegst Plattsen-

nen engelsche Hits to héren. Denn dreiht se den Dudelkasten een-
fach af.

Faste Tieden for de Plattdiilitschsennens siind heel wichtig for de

Olen; denn se kéont meist kenen Overblick 6ver dat plattddiiiit-

sche Horfunkprogramm kriegen:

1. Twoors koopt se all en Programmbheft, aver in de billigen steiht
dat Hoorfunkprogramm nich binnen, blots dat Fernsehpro-
gramm.

2. Ole Liitid vun 75 bit 100 hebbt meist keen Computer un kéont
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nich in dat Internet nakieken, welke Plattdiilitschsennen
vundaag to welke Tiet to horen is.

3. En Internetradio hebbt se meist ok nich. So verleert de NDR1
Welle Nord vele vun de 6lleren Tohorers, de een Drittel vun de
Inwahners vun Sleswig-Holsteen utmaken doot.

In de soer un 60er Johren weer Plattdiiiitsch, mit Utnahm vun den

Westkiist, bi vele Luiid op eenmal as riickstindig ansehn worrn,

as blots wat foér Buern un afdriglich for en Karriere. Vele Platt-

snackers, de hiiit twiischen 70 un 100 Johren oolt siind, hebbt dor-
mals miteenanner , aber nich mehr mit ehre Kinner Plattdiiiitsch
snackt.

So hebbt wi in de middels Ollersgrupp ganz veele Liiiid, de Platt

verstahn, aver kuum snacken koont.

Sleswig-Holsteen nimmt veel Geld in den Hannen un versocht

mit de Plattdiiiitsch in scholen un de KITAS de ganz Jungen unse

Regionalspraak to lehren. Diit Geld is dubbelt goot anleggt, wenn

de Olen nu mit ehr Enkels Plattdiititsch snackt un nich blots iin-

nereenanner. Dorch Plattdiiiitschiinnerricht un dérch Plattsnacken
mit de Olen k66nt de Jungen veel beder Engelsch lehren, wat de

Wetenschop nawiest hett, un de Olen fohlt sik dérch dat Platt-

diiiitschsnacken mit de Enkels bruukt un siind stolt, wat bannig

goot is for ehre Gesundheit.

So hebbt beide Generatschonen wat vun dat Geld for de Scholen un

for de KITAS.

Dorto mo6t se dorch veel Plattdiitsch in den Medien, in de Daag-

blaid un Tietschriften, dorch veel mehr Plattsennen in de 6ffentlich

rechtliche Rundfunk- un Fernsehsenner iinnerstiitt warrn un wies
warrn, dat Plattdiiiitsch in de Sellschop nu endlich wedder enen
hohen Weert hett un wedder acht warrt.

Denn kann unse Regionalspraak Plattdiititsch ok in de Tokunft

wiederleven.

Toletzt aver nich dat minnste:

Demenzkranke Senioren, de mit de Plattdiiiitsche Spraak upwus-

sen siind, fohlt sikannommen, wenn se op Plattansnackt ward oder

Plattdiititsch in dat Radio hort. Selbst wenn se alle Spraken, de se in

ehr Leven spraken hebbt, vergeten hebbt, ok dat Hochdiitsche, so

blifft de plattdiiitsche Spraak for se de letzte Spraak, solang se noch
horen un snacken konnt.



Ubersetzung ins Hochdeutsche:
Landesseniorenrat Schleswig-Holstein e. V.

Mehr niederdeutsche Sprache in den 6ffentlich-rechtlichen Me-
dien in Schleswig-Holstein und immer feste Zeiten bei den Platt-
deutschsendungen im NDR1 Welle Nord

Adressat: Schleswig-Holsteinischer Landtag ,Landesregieung

Antrag:

Das 30. Altenparlament mdge beschlief3en:

Der Schleswig-Holsteinische Landtag und die Landesregierung
werden gebeten, die Verantwortlichen von den o6ffentlich-rechtli-
chen Medien in Schleswig-Holstein mehr in die Pflicht zu nehmen,
dass viel mehr Plattdeutsch in den Medien zu lesen, zu h6ren und
zu sehen ist und dass die Plattdeutschsendungen in NDR 1 Welle
Nord immer zu festen Zeiten ausgestrahlt werden.

Begriindung:
Die schleswig-holsteinische Landesregierung hat aus der ,,Europai-
schen Charta der Regional- oder Minderheitensprachen® sich selbst
mit dem ,,Handlungsplan Sprachenpolitik“ die Verpflichtung ge-
geben, die umgesetzt werden muss. So ist das Niederdeutsche ge-
schiitzt und muss unterstiitzt werden.
Besonders fiir die dlteren Leute zwischen 60 und 100 Jahren hat die
plattdeutsche Sprache eine ganz grofe Bedeutung; das ist ihre Mut-
tersprache, in der sie miteinander sprechen, in der sie sich wohl-
fithlen, die ihnen ein Gefiihl von Heimat und Sicherheit gibt in
der unruhigen Welt ringsum, und die fiir ihre seelische und damit
auch fiir die physische Gesundheit gut ist. Plattdeutsch moéchten
sie regelmafig zu festen Zeiten im Radio héren kénnen und nicht
zwangsweise beim Warten auf die nichste Plattdeutschsendung
englischsprachige Hits horen. Dann schalten sie das Radio einfach
ab.
Feste Zeiten bei den Plattdeutschsendungen sind ganz wichtig fiir
die Senioren; denn sie kénnen sich meistens keinen Uberblick iiber
das plattdeutsche Horfunkprogramm verschaffen:
1. Zwar kaufen sie alle ein Programmbheft, aber in den billigen steht
das Horfunkprogramm nicht drin.
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2. Senioren zwischen 75 und 100 Jahren haben meistens keinen
Computer und konnen nicht im Internet nachschauen, welche
Plattdeutschsendung zu welcher Zeit an einem Tag zu horen ist.

3. Ein Internetradio haben sie in der Regel auch nicht.

So verliert der NDR 1 Welle Nord viele der dlteren Zuhorer, die
ein Drittel der Einwohner von Schleswig-Holstein ausmachen.

In den 5oer und 60er Jahren war Plattdeutsch, mit Ausnahme von
der Westkiiste, von vielen Leuten auf einmal als riickstindig ange-
sehen worden, als blofse Bauernsprache und abtriglich fiir eine Kar-
riere. Viele Plattdeutschsprecher, die heute zwischen 70 und 100
Jahren alt sind, haben damals zwar noch untereinander, aber nicht
mehr mit ihren Kindern Plattdeutsch gesprochen. So haben wir in
der mittleren Altersgruppe ganz viele Leute, die Plattdeutsch ver-
stehen, aber kaum sprechen kénnen.

Schleswig-Holstein nimmt viel Geld in die Hand und versucht mit
dem Plattdeutschen in Schulen und den KITAS die ganz Jungen
unsere Regionalsprache zu lehren. Das Geld ist doppelt gut ange-
legt, wenn die Alten nun mit ihren Enkeln Plattdeutsch sprechen
und nicht blof3 untereinander. Die Schiiler lernen Plattdeutsch in
der Schule und kénnen Plattdeutsch tiber die Generationen hinweg
von ihren Grofleltern lernen. Durch Plattdeutschunterricht und
durch Plattdeutschreden mit den Alten kénnen die Jungen viel bes-
ser Englisch lernen, was die Wissenschaft nachgewiesen hat, und
die Alten fithlen sich durch das Plattsprechen mit den Enkelkin-
dern gebraucht und sind stolz, was wiederum sehr gut ist fiir ihre
seelische und physische Gesundheit.

So haben beide Generationen etwas von dem Geld fiir die Schulen
und fiir die KITAS.

Dazu miissen sie durch viel Plattdeutsch in den Tageszeitungen
und Zeitschriften, durch viel mehr Plattsendungen zu festen Zeiten
in NDR 1 Welle Nord und in den 6ffentlich-rechtlichen Fernseh-
sendern unterstiitzt werden, und gezeigt bekommen, dass Platt-
deutsch in der Gesellschaft nun endlich wieder einen hohen Stel-
lenwert hat und wieder geachtet wird.

Dann kann unsere Regionalsprache Plattdeutsch auch in der Zu-
kunft weiterleben.



ANTRAGE

Last but not least:

Demenzkranke Senioren, die mit der plattdeutschen Sprache auf-
gewachsen sind, fiithlen sich angenommen, wenn sie auf Platt ange-
sprochen werden oder Plattdeutsch im Radio horen.

Selbst wenn sie alle Sprachen, die sie in ihrem Leben gesprochen
haben, vergessen haben, auch das Hochdeutsche, so bleibt die platt-
deutsche Sprache fiir sie die letzte Sprache, solange sie noch héren
und sprechen kénnen.

Angenommen.
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Altenparlament 2018



Beratung, Beschlussempfehlungen der
Arbeitskreise

Tagungspriasident Michael Lindner eroffnet die Debatte des
30. Altenparlaments um 15:04 Uhr.

Die Sprecherin des Arbeitskreises 1 ,,Soziales/Begegnung”, Lydia
Drenckhahn-Dempewolf, stellt die Ergebnisse des Arbeitskrei-
ses1vor.

Heike Lorenzen und Jiirgen Jessen sprechen sich in Bezug
auf den Antrag AP 30/2 ,Erhéhung des Rentenniveaus® dafiir
aus, den urspriinglichen Vorschlag, das Rentenniveau auf 70%
zu erhohen, wieder aufzunehmen, da es gelte, eine allgemei-
ne Altersarmut zu verhindern. Elke Schreiber pflichtet dem
bei und meint, das Altenparlament solle seine Forderung nicht
unter einen Finanzierungsvorbehalt stellen. Olaf Windgas-
sen erldutert, die Forderung nach einer Erth6hung des Rentenni-
veaus auf 70% gehe auf einen Unterschied zwischen Renten und
Ruhegehiltern von 20 % zuriick. Dr. Olaf Bastian entgegnet,
die vorgetragene Forderung sei angesichts der demografischen
Entwicklung vollig illusorisch; schon das derzeitige Rentenni-
veau von 48 % bedeute mit einem Zuschussbedarf von 1 Mil-
liarde € einen Kraftakt. Reinhard Vossgrau iuflert, eventuell
iberzeichnete Forderungen triigen dazu bei, dass das Altenparla-
ment nach auflen hin wahrgenommen werde. Jutta Kock lehnt es
als diskriminierend ab, dass Menschen im Alter wegen des niedri-
gen Rentenniveaus Leistungen aus vielen verschiedenen Tépfen
beziehen miissten. Dr. Heinz-Dieter Weigert erklirt, das der-
zeitige Rentenniveau sei auf die Beitragssitze zuriickzufiihren, die
im internationalen Vergleich niedrig seien. Paul Kramkowski pli-
diert dafiir, einen Prozentsatz deutlich iiber 5o %, der belastbar sei,
in den Antrag aufzunehmen. Die Gesellschaft kénne sich Altersar-
mut nicht leisten.

Mehrheitlich nimmt das Altenparlament den Antrag AP 30/2 in
der urspriinglichen Fassung des Antrags an.

Zu Antrag AP 30/16 ,,35-Stunden-Woche bei vollem Lohnaus-
gleich fiir alle Pflegeberufe einfithren® erliutert Dr. Heinz-Dieter
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Weigert, der Antrag miisse auf Bundesratsebene gehoben wer-
den, um wirkungsvoll sein zu konnen. Paul Kramkowski meint,
dass es sich um einen Eingriff in die Tarifautonomie handle. Keine
Regierung konne bestimmen, wie lang gearbeitet werde. Der stell-
vertretende Tagungsprisident Olaf Windgassen wirft die Frage
auf, ob hier nicht die Pflegekammer zustindig sei. Abg. Birte Pauls
antwortet, dass man es wie beim gesetzlichen Mindestlohn machen
konne, der sich als eine Angelegenheit der Tarifpartner denken
lasse, aber politisch beschlossen worden sei. Sie bestitigt, dass es
dann nétig sei, sich im Bundesrat dafiir einzusetzen. Abg. Werner
Kalinka bestitigt, die Forderung kénne nur iiber den Bundesrat
verfolgt werden, aufer das Land wire in einem Fall 100-prozenti-
ger Eigentiimer und machte einen Haustarif. Reinhard Vossgrau
stimmt den Ausfithrungen in Bezug auf die gesetzliche Regelung
des Mindestlohns zu. Im vorliegenden Fall gebe es indessen Rah-
menvertrige gemaf$ § 75 SGB XI zur Regelung der Inhalte zwischen
dem Verband der Leistungserbringer und den Pflege- und Kran-
kenkassen. Auch in anderen Bereichen des SGB XI gebe es Zeit-
vorgaben, die im Rahmenvertrag stiinden, sodass die beantragte
Stundenvorgabe zur Diskussion gestellt werden sollte. Dr. Olaf
Bastian erklirt, dass es bundesweite Abrechnungsmodalititen bei
der Pflegeversicherung gebe. Es ergebe wenig Sinn, wenn Schles-
wig-Holstein als einzelnes Bundesland die 35-Stunden-Woche bei
vollem Lohnausgleich einfiihre und den gleichen Output erwarte.
Lydia Drenckhahn-Dempewolf weist auf das Ziel des Antrags
hin, die Attraktivitit des Berufszweiges zu steigern.

Mit Mehrheit spricht sich das Altenparlament dafiir aus, den Antrag
AP 30/16 wie folgt zu indern:

,»Die schleswig-holsteinische Landesregierung wird aufgefordert,
sich im Bundesrat dafiir einzusetzen, dass die Rahmenbedingun-
gen daftir geschaffen werden, dass die wochentliche Arbeitszeit im
Gesundheitsbereich auf 35 Stunden bei vollem Lohnausgleich ge-
senkt werden kann, um die Attraktivitit dieses stark nachgefragten
Berufszweiges nachhaltig zu steigern.

Der so gednderte Antrag AP 30/16 NEU wird mehrheitlich ange-
nommen.

Mehrheitlich nimmt das Altenparlament die Antrige AP 30/1,,Ein-



fithrungeiner Erwerbstitigenversicherung“, AP30/3 ,,Bekimpfung
der Altersarmut®, AP 30/4 ,,Einkommenssicherung aus Tatigkeiten
nach Erreichen der Altersrente®, AP 30/5 ,,Freibetrag von 20 % fiir
die Grundsicherung®, AP 30/6 ,,Altersversorgung und Betreuung
von Menschen mit Behinderungen®, AP 30/7 (NEU) ,,Einheitliche
Ehrenamtspauschale®, AP 30/8 ,,Steuerrecht”, AP 30/9 ,,Gesetzli-
cher Anspruch auf einen Pflegeheimplatz fiir von SAPV-Betroffene
nach § 37b SGB V (Spezialisierte ambulante Palliativversorgung)®,
AP 30/10 ,,Finanzierung von Pflegeeinrichtungen®, AP 30/11 ,,Ge-
setzliche Betreuung®, AP 30/12 ,,Anwendungsbereich Betreuungs-
recht”, AP 30/13 (NEU) ,,Gesetz zur Hilfe und Unterbringung psy-
chisch kranker Menschen®, AP 30/14 ,,Einsatz von spezialisierten
Kriften gegen Pflegebetrug bei den neun Polizeidirektionen im
Land Schleswig-Holstein®, AP 30/15 (NEU) ,,Alten-/Krankenpfle-
geausbildung im lindlichen Raum®, AP 30/17 ,,Abwerbung von
ausgebildetem Pflegepersonal durch Zeitarbeitsfirmen stoppen®,
AP 30/18 (NEU) ,,Umsetzung der Charta zur Betreuung schwerst-
kranker und sterbender Menschen und AP 30/19 ,,Finanzierung
von Hospizen® an.

Barbara Winkler, Sprecherin des Arbeitskreises 2 ,,Infrastruktur®,
fithrtin die Arbeitsergebnisse des Arbeitskreises 2 ein. Sie erldutert,
der Arbeitskreis habe in allen Antrigen, in denen von ,,Biirgerin-
nen und Biirgern“ die Rede gewesen sei, diese Formulierung durch
,Einwohnerinnen und Einwohner” oder ,Menschen“ ersetzt.
Nicht alle in Schleswig-Holstein lebenden Menschen seien Biirge-
rinnen und Biirger mit Wahlrecht, doch sollten sich alle Menschen
angesprochen fiithlen. Man bitte darum, in Zukunft, wenn Antri-
ge formuliert wiirden, zu tiberlegen, ob ,,Biirgerinnen und Biirger”
oder ,,Einwohnerinnen und Einwohner® gemeint seien.

Zum Antrag AP 30/24 ,,Kostenfreier 6ffentlicher Personennahver-
kehr* bringt Dr. Olaf Bastian vor, dem Arbeitskreis 3 habe mit An-
trag AP 30/40 ,,Bezuschussung der Monatskarten fiir Altersrent-
ner, Erwerbsunfihigkeitsrentner und Hartz IV-Empfinger” auch
ein Antrag zum OPNV vorgelegen, der eine verbilligte Monatskarte
empfehle; die Antrige gehorten eigentlich zusammen. Karl-Heinz
Papenfuf3 widerspricht dem mit der Begriindung, dass es sich in
einem Fall um einen Preisnachlass fiir in Altersarmut lebende Men-
schen und im anderen um eine ganz allgemeine Befreiung handle.
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Die beiden Antrige seien getrennt voneinander zu behandeln, da-
mit nicht beide Forderungen zusammen abgelehnt wiirden.

Der Antrag AP 30/24 wird mit Mehrheit vom Altenparlament an-
genommen.

Zu Antrag AP 30/26 ,,Sicherheit in Bankgeschiften® erliutert Bar-
bara Winkler, dass sich die Anderungen auf die Zustindigkeit und
rechtlichen Voraussetzungen bezogen. Lydia Drenckhahn-Dem-
pewolf wendet ein, es bestehe ein Bedeutungsunterschied darin,
ob der Schleswig-Holsteinische Landtag und die Landesregierung
maufgefordert” wiirden, wie es im Ursprungsantrag heif3e, oder ,,ge-
beten®, wie es im neuen Antrag formuliert sei.— Dr. Heinz-Dieter
Weigert erklirt, man habe rechtliche Bedenken gegeniiber dem
Begriff ,auffordern® gehabt und gehe davon aus, dass die Adressa-
ten des Antrages mit der Formulierung umgehen kénnten.

Das Altenparlament stimmt dem Antrag AP 30/26 (NEU) mehr-
heitlich zu.

Zum Antrag AP 30/28 (NEU) ,,Datenschutzgesetz — die zuneh-
mende Diskussion um die Telemedizin und deren Auswirkungen
sowie der Umgang mit diesen Medien insgesamt® erldutert Bar-
bara Winkler, die Anderung im Vergleich zum Ursprungsantrag
ergebe sich aus der Arbeitskreisdiskussion, weil sich herausgestellt
habe, dass es mit dem Unabhingigen Landeszentrum fiir Daten-
schutz Schleswig-Holstein bereits eine Einrichtung entsprechend
der geforderten zentralen Auskunftsstelle gebe.

Mehrheitlich nimmt das Altenparlament den Antrag AP 30/28
(NEU) an.

Reinhard Vossgrau mochte wissen, was in Antrag AP 30/29
»Anpassung der EU-Datenschutz-Grundverordnung an soziale
Begegnungen in stationiren Pflegeeinrichtungen und Einrich-
tungen fiir Menschen mit Behinderung® die Formulierung ,,ohne
Einschrinkungen alle Informationen tber soziale Kontakte und
Begegnungen in ihrem Umfeld“ bedeute. Barbara Winkler fithrt
erliuternd als Beispiele an, dass in Pflegeeinrichtungen keine
Geburtstagslisten mehr 6ffentlich gemacht werden diirften oder



mitgeteilt werden diirfe, wenn jemand gestorben sei. Reinhard
Vossgrau fiithrt aus, es sei Bestandteil des Selbstbestimmungsst
drkungsgesetzes und der sich daraus ergebenden Priifordnung fiir
den stationdren Dienst in der Pflege und in der Behindertenarbeit.
Es gebe zwei Priifverordnungen fiir Heimaufsichten, worunter die
Frage nach der Einhaltung der Datenschutzrichtlinien falle. Diese
priife die Heimaufsicht, sodass dort entweder ein Kreuz oder ein
»nein® stehe und eine Belehrung stattfinde.

Mit Mehrheit nimmt das Altenparlament den Antrag AP 30/29 an.

Zum Antrag 30/31 (NEU) ,,Barrierefreiheit auch fiir die Privatwirt-
schaft” erlautert Barbara Winkler, es habe im Arbeitskreis eine
knappe Abstimmung iiber die Empfehlung zu diesem Antrag ge-
geben, nachdem kontrovers tiber die finanziellen Belastungen fiir
kleine Unternehmen durch die Umsetzung von Barrierefreiheit
diskutiert worden sei. Dabei sei es um die Definition von Barrie-
refreiheit darum gegangen, ob sie geférdert oder gefordert werden
sollte und inwiefern dies realititsfremd sei. Reinhard Vossgerau
nimmt Bezug auf die Diskussion tiber den Dringlichkeitsantrag
vom Vormittag. Auf Landesebene finde im September 2018 eine
Anhoérung zu einem Gesetzentwurf zur Herstellung von Barriere-
freiheit statt. Die Aufgabe, Barrierefreiheit herzustellen, miisse sei-
ner Meinung nach zunichst in Schleswig-Holstein gelost werden.
Der Gesetzentwurf sehe vor, dass die 6ffentlichen Gebiude und
Verwaltungen barrierefrei zu gestalten seien.

Der Dringlichkeitsantrag vom Vormittag fordere, auch die Pri-
vatwirtschaft einzubeziehen. Dafiir spreche er sich aus, stelle aber
den Antrag, nicht nur im Bundesrat dafiir einzutreten, sondern
den vorliegenden Gesetzentwurf entsprechend zu indern. Dr.
Heinz-Dieter Weigert trigt vor, entsprechend dem Minderheits-
votum sollten Menschen mit Behinderung umfassende Barriere-
freiheit unterstellen diirfen, soweit Barrieren nicht ausdriicklich
benannt wiirden. Reinhard Vossgrau unterbreitet dem Altenpar-
lament einen Anderungsvorschlag und stellt den Antrag, iiber die-
sen abzustimmen.

Mit Mehrheit spricht sich das Altenparlament dafiir aus, den Ande-
rungsvorschlag anzunehmen und an den urspriinglichen Text des
Antrags AP 30/31 folgenden Satz anzufiigen:
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»Menschen mit Behinderung diirfen umfassende Barrierefreiheit
unterstellen, sobald Barrieren nicht ausdriicklich benannt werden.*
Der so geinderte Antrag AP 30/31 (NEU) wird mehrheitlich ange-
nommen.

Mehrheitlich nimmt das Altenparlament die Antrige AP 30/20
»Das Rechtaufangemessenen Wohnraum in der Landesverfassung
verankern®, AP 30/21 ,,Zukunftsweisende seniorengerechte Vor-
sorge der Infrastrukturen in Schleswig-Holstein“, AP 30/22 ,,For-
derung des Wohnungsbaus®, AP 30/23 ,,Bezahlbarer Wohnraum
fiir Senioren/Altersrentner”, AP 30/25 (NEU) ,,Vereinfachung der
Einrichtung eines Biirgerbusses losgelést vom OPNV®, AP 30/27
(NEU) ,,Polizeiarbeit”, AP 30/30 ,,Chancen der Digitalisierung fiir
Senior*innen nutzbar machen® und AP 30/32 ,,Kommunales Ba-
sisbudget fuir die Quartiersarbeit in der Altenhilfe bereitstellen® an.

Peter Schildwichter, Sprecher des Arbeitskreises 3 ,,Beweglich-
keit, Begegnung, Generationendenken®, fiihrt in die Ergebnisse des
Arbeitskreises 3 ein. Vorweg erklirt er in Bezug auf das 29. Alten-
parlament, der Landesseniorenrat sei der Aufforderung nachge-
kommen, einen Brief an Bundesgesundheitsminister Spahn zum
Thema ,,Hartz IV reicht zum Leben aus” zu schreiben. Der Landes-
seniorenrat habe keine Antwort vom Minister erhalten, aber zwei
grof3e Pressemitteilungen zu dem Thema herausgegeben.

Peter Schildwichter erliutert, in den Antrag 30/33 (Daseins-
vorsorge) seien die Antrige AP 30/34 (Vereinsamung) und
AP 30/36 (Einstellung von Seniorensozialmanagern) eingeflossen.
Dr. Heinz-Dieter Weigert bemingelt, dass ein Antrag zu dem
Thema, der umfassender gewesen sei, nicht zur Diskussion gestellt
worden sei, den er dem Plenum deshalb kurz darstellen wolle. Das
Problem der Vereinsamung sei inzwischen so grof3, dass in Grof3-
britannien dafiir ein eigenes Ministerium eingerichtet worden sei
und auch in Deutschland auf bundespolitischer Ebene bereits ein
eigens fiir dieses Thema zustindiges Ministerium angedacht sei. In
Grof3britannien gebe es neun Millionen, in Deutschland tiber funf
Millionen vereinsamte Menschen. Es handle sich um eine bedeu-
tende, epidemiologisch ansteckende Krankheit und es gebe Hin-
weise darauf, dass sehr viele Menschen daran stiirben. Das Kon-
zept der Sozialmanager halte er nicht fiir ausreichend; das Problem



miisse hoher aufgehingt werden. Er beantrage, die Forderung, in
den Antrag aufzunehmen, in Schleswig-Holstein beispielsweise
einen Beirat beim Ministerprisidenten einzurichten. Die Aufgabe
in einer unteren Abteilung eines Ministeriums anzusiedeln, wiirde
der volkswirtschaftlichen Bedeutung, dem Ausmafs des bestehen-
den und angesichts des demografischen Wandels und zukiinftig zu
erwartenden Leides nicht gerecht. Er wiinsche sich, dass ein dhn-
lich grof3es Programm wie beispielsweise der Demenzplan Schles-
wig-Holstein entstehe und alle Beteiligten in Politik, Kirchen und
Wohlfahrtsverbinden an einem Tisch zusammenkimen. Dr. Olaf
Bastian entgegnet, mit der Feststellung von Problemen der Verein-
samung und des Erhalts der Selbststindigkeit und dass diese einer
Strategie bediirften, sei der Antrag in seiner jetzigen Form umfas-
sender als die Idee eines Beirats. Letzterer kénne ein Instrument
von mehreren sein, doch miisste das Thema samt umfassender
Bestandsaufnahme angegangen und der Landesregierung und dem
Landtag Freiraum zur politischen Gestaltung des Prozesses gelassen
werden. Er bitte um Zustimmung zu dem vorliegenden Antrag.

Paul Kramkowski meint, der Antrag AP 30/36 des DGB-Senio-
renausschusses der Region Kiel sehe vor, das Problem hoch auf-
zuhingen, da studierte Menschen als Seniorensozialmanager ein-
gestellt werden sollten. Es gentige nicht, sich auf das Ehrenamt zu
verlassen, vielmehr miissten sich Profis mit dem Problem befas-
sen. Michael Lindner entgegnet, Sozialmanager sollten Teil der
von der Landesregierung zu entwickelnden Strategie sein, die den
Kommunen Empfehlungen zur Umsetzung geben miisse. Rangna
Peter befiirchtet, dass, wie es im Bereich der Betreuung gewesen
sei, einer sagen werde, er ibernehme das, die Menschen schlief3-
lich aber doch wieder einsam in ihrer Wohnung ligen. Karl-Heinz
Papenfufd juflert sich iiberzeugt davon, man diirfe, da sich der
Arbeitskreis in Anwesenheit der Abg. Eka von Kalben intensiv
mit dem Problem auseinandergesetzt habe, Vertrauen darin setzen,
dass die Punkte politisch aufgegriffen wiirden, ohne dass alles fest-
gelegt werden miisse.

Mehrheitlich nimmt das Altenparlament den Antrag AP 30/33,
AP 30/34, AP 30/36 (NEU) an.
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Im Zusammenhang mit dem Antrag AP 30/38 ,,Ubernahme von
GEMA-Gebiihren durch die Pflegeeinrichtungen und Einrichtun-
gen fiir Menschen mit Behinderung bei Musik- und Tanzveranstal-
tungen in diesen Einrichtungen® erliutert Reinhard Vossgrau,
dass sich der Landespflegeausschuss mit dieser Thematik schon
befasst und iiberlegt habe, mit der GEMA gewisse Zahlungen pau-
schal zu vereinbaren, damit Pflegeeinrichtungen von diesen befreit
wiirden.

Das Altenparlament nimmt den Antrag AP 30/38 mehrheitlich
an.

Zu Antrag AP 30/39 ,,Angemessene Berticksichtigung der Belan-
ge alterer Menschen bei der Erarbeitung der Sportentwicklungs-
planung fiir das Land Schleswig-Holstein“ regt Dr. Heinz-Dieter
Weigert an, der Antrag misse sich auch auf Menschen mit Be-
hinderung beziehen. Es gehe um Sportanlagen fiir Behinderte, zu
denen es Bauvorgaben gebe, sowohl die DIN 18040 — Norm Bar-
rierefreies Bauen als auch die DIN 18041 — Horsamkeit in Riumen.
Das Altenparlament habe vor drei Jahren eine Vorlage zum
behindertengerechten Bau von Sportstitten erarbeitet.

Das Altenparlament spricht sich mehrheitlich dafiir aus, im letzten
Satz im Antrag AP 30/39 hinter den Worten ,,die Belange ilterer
Menschen® die Worte ,,und Behinderter” einzufiigen. Der so ge-
inderte Antrag AP 30/39 (NEU) wird mehrheitlich angenommen.

Zum Antrag AP 30/40 ,,Bezuschussung der Monatskarten fiir Al-
tersrentner, Erwerbsunfihigkeitsrentner und Hartz IV-Empfinger
weist Peter Schildwichter noch einmal auf eine Parallele zu dem
Antrag AP 30/24 des Arbeitskreises 1 hin. Eine bezuschusste Nut-
zung des Offentlichen Personennahverkehrs fiir Senioren beziehe
sich hier jedoch speziell auf den Grenzbereich zwischen Hamburg
und Schleswig-Holstein. Paul Kramkowski wirft die Frage auf, ob
nicht zu der geforderten Bezuschussung eine Uberpriifung der Be-
durftigkeit von Altersrentnern gehore.

Mit Mehrheit beschlief3t das Altenparlament die Annahme des An-
trags AP 30/40.



Zum Antrag AP 30/41 ,,Gesunde Ernihrung im Alter als Gesund-
heitsprivention nutzen und Mangelernihrung vorbeugen® fragt
Olaf Windgassen, ob die Ablehnung des Antrags nicht im Wi-
derspruch zu dem Vortrag stehe, den das Altenparlament heute
Vormittag entgegengenommen habe. Michael Lindner entgeg-
net, der Arbeitskreis 3 sei zu dem Ergebnis gekommen, dass es
dank der Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklirung, die auch
in den verschiedenen Regionen aufklire und entsprechende Kur-
se anbiete, in dem Bereich bereits so viele Angebote gebe, dass in
Schleswig-Holstein nicht noch zusitzliche Kurse angeboten wer-
den miissten. Die Einrichtung ,,IN FORM* der Bundeszentrale fiir
gesundheitliche Aufklirung bestehe seit fiinfJahren und fithre kos-
tenfreie Erndhrungslehrginge durch; jeder konne sich hier infor-
mieren. Anke Pawlik bekriftigt, das Angebot an Kursen in diesem
Bereich sei bereits grofd und die Landesregierung mit der Forderung
des Antrags nicht richtig adressiert. Peter Schildwiachter fasst
zusammen, in der Diskussion des Arbeitskreises 3 sei der Leitge-
danke gewesen, dass in dem Bereich bereits eine Uberorganisation
bestehe. Rangna Peter gibt zu bedenken, solche Kurse erreichten
von Vereinsamung betroffene Menschen nicht. Reinhard Voss-
grau weist darauf hin, dass es ein Pflichtprogramm der gesetzlichen
Krankenkassen sei, bestimmte Kurse zur Ernihrung anzubieten.

Der Antrag AP 30/41 wird mit Mehrheit vom Altenparlament ab-
gelehnt.

Zum Antrag AP 30/43 ,,Erweiterung des Artikels 3 Abs. 3 Grund-
gesetz um den Begriff ,seines Lebensalters‘ (Gleichheit vor dem
Gesetz)“ merkt Reinhard Vossgrau an, die Landesregierung kon-
ne das Grundgesetz nicht dndern. Olaf Windgassen erldutert,
,sich einzusetzen“ bedeute nicht ,,zu beschliefSen“. Jens-Uwe
Ehrlich erginzt, der Arbeitskreis 3 habe die Landesregierung und
die Parteien in Schleswig-Holstein bitten wollen, den Gedanken
aufzugreifen und weiterzutragen. Peter Schildwichter stimmt
dem zu und begriindet, Senioren seien als relevante Gruppe nach
§ 47d der Schleswig-Holsteinischen Gemeindeordnung anzuse-
hen. Daneben gebe es die Jugendlichen, die gemif! der Gemein-
deordnung gehort werden miissten, wihrend die Senioren gehort
werden konnten. Hier biete sich eventuell ein Hebel fiir ein Mitwir-
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kungsgesetz an. An der entsprechenden Diskussion in Berlin diirfe
er sich in naher Zukunft beteiligen.
Das Altenparlament nimmt den Antrag AP 30/43 mit Mehrheit an.

Barbara Winkler mochte wissen, warum der Arbeitskreis 3 den
Antrag AP 30/45 ,Unterstiitzung der intergenerativen Arbeit"
zur Ablehnung empfehle. Giinther Gathemann erliutert, das
Diakonische Werk Schleswig-Holstein habe diesen Antrag einge-
bracht, weil es wiinschenswert sei, fiir die teils kostenpflichtigen
Schulungen ehrenamtlicher Helfer im Bereich der Nachbarschafts-
hilfe nach dem Diilmener Modell eine Regelung zur Férderung
oder Kosteniibernahme zu finden. Peter Schildwachter erwidert,
die Arbeitskreisdiskussion habe ergeben, dass dies eine Neiddis-
kussion beférdern konnte, weil alle Verbinde eine entsprechende
Unterstiitzung einfordern konnten.

Das Altenparlament lehnt den Antrag AP 30/45 mehrheitlich ab.

Mehrheitlich lehnt das Altenparlament den Antrag AP 30/35 ,,Eu-
ropdische Austauschprogramme fiir Senioren® ab und nimmt die
Antriage AP 30/37 ,Gleichberechtigte Teilhabe fiir Behinderte an
externen Veranstaltungen und Ausfliigen, AP30/42 ,,MafSnahmen
gegen Lebensmittelverschwendung®, AP 30/44 ,Interkulturelle
Pflegekompetenz stirken und kultursensible Pflege etablieren® und
AP 30/46 ,Mehr nedderdiititsche Spraak in de 6ffentlich-rechtli-
chen Medien in Sleswig-Holsteen un timmer faste Tieden bi de
Nedderdiititsche Sennens in NDR1 Welle Nord“ an.



Fragestunde

Tagungsprisident Michael Lindner eroffnet die Fragestunde.

Karl-Heinz Papenfufs stellt fest, er beobachte in der Praxis immer
wieder die von Dr. Heinz-Dieter Weigert in der vorangegange-
nen Beratung angesprochene Vereinsamung. Er wolle von den an-
wesenden Abgeordneten wissen, inwiefern sie sich des Problems
bewusst seien.

Abg. Birte Pauls antwortet, es handle sich um ein wichtiges, den
Sozialpolitikerinnen und -politikern selbstverstindlich nicht erst
seit heute bekanntes Thema. Es gebe viele Méglichkeiten, die Men-
schen zusammenzubringen. So sei beispielsweise Essen auf Ridern
eine gute Sache, aber eine noch bessere sei es, auf Ridern zum Essen
zu fahren, beziehungsweise Menschen zu Hause abzuholen und
zu einem gemeinsamen Essen zu fahren. In den Gemeinden seien
Besuchsdienste unterwegs oder griindeten sich noch. Dies zu un-
terstiitzen, sei eine politische Aufgabe der Kommunen. Das Pflege-
stairkungsgesetz III biete in diesem Zusammenhang Moglichkeiten
dafiir, Aufgaben in die Kommune zuriickzuholen.

Abg. Burkhard Peters fiihrt aus, dass die Landtagsfraktion von
Biindnis 9o/Die Griinen das Thema der Altersarmut bei einer
Fraktionsklausur in Breklum Anfang 2018 auf der Agenda gehabt
und in diesem Zusammenhang diagnostiziert habe, immer mehr
Menschen trauten sich aus Scham tiber ihre Altersarmut nicht mehr
in die Offentlichkeit. Aus diesem Grunde miisse in diesem Bereich
unbedingt etwas unternommen werden.

Abg. Flemming Meyer weist darauf hin, dass in Dinemark eine
Organisation eigens der Einsamkeit im Alter auf dem Land vorbeu-
ge und damit ein Beispiel gebe, von dem Schleswig-Holstein lernen
konne.

Peter Schildwichter erwidert, dass der Landesseniorenrat gern
nach Dianemark fiithre, um sich zu informieren, sich dies aber nicht
ohne Weiteres leisten konne.
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Abg. Dennys Bornhoft betont, Vereinsamung sei nicht nur fiir
Seniorinnen und Senioren ein Problem, sondern umfasse alle Al-
tersgruppen. Der gesellschaftliche Trend zu immer mehr Sing-
le-Haushalten setze sich fort. Entsprechend sei das Thema nicht
nur seniorenpolitisch aufzufassen.

Jens-Uwe Ehrlich stimmt dem zu: Es bediirfe einer gemeinsamen
Anstrengung, um in verschieden grof3en Gemeinden und Stidten
zu relativ gleichen Lebensverhiltnissen zu gelangen. Aus pers6én-
licher Erfahrung konne er sagen, dass die Versorgung im Alter bei-
spielsweise in Ahrensburg besser als in Kiel organisiert sei. Er bitte
die Abgeordneten, sich fiir eine tiberall gleich gute Altersversor-
gung einzusetzen.

Paul Kramkowski fragt, wieso die Abgeordneten erst, wenn sie
selbst betroffen seien, feststellten, dass die private Rentenvorsorge
nicht funktioniere. Beziiglich der Rente werde Millionen von Men-
schen empfohlen, die Vorsorge zu treffen, die die Abgeordneten
jetzt selbst nicht mehr treffen wollten. Triten die Abgeordneten
in die allgemeine Rentenversicherung ein, wire allen geholfen, so
seine Einschitzung.

Abg. Dennys Bornhoft erwidert, beziiglich der privaten Renten-
vorsorge fiir Abgeordnete miisse er gestehen, dariiber erst in der
Zeitung gelesen zu haben. Es habe dahingehend bisher keine Debat-
te gegeben. Der Hintergrund sei jedoch, dass das Mandat méglichst
lukrativ sein solle, damit sich viele Menschen darauf bewtiirben und
sich im Parlament ein breites Spektrum der Gesellschaft abbilde. Es
solle frei von Korruption sein, weshalb die Didten nicht schlecht
seien. Er selbst habe, bevor er in den Landtag eingezogen sei, schon
elf Jahre als Regierungsrat in der Verwaltung gearbeitet. Er verliere
momentan jeden Monat Altersanspriiche, da sich in einem solchen
Fall im Landtag geringere Rentenanspriiche begriindeten als durch
die Arbeit in der Behorde. Dartiiber solle debattiert werden, um das
Abstandsgebot aufrechtzuerhalten.

Abg. Lasse Petersdotter meint, es irgere ihn, wie sich dem Pro-
blem der Rente der Abgeordneten, das an sich die gesamte Gesell-
schaft betreffe, gewidmet werde. Die Bundesregierung richte eine
Rentenkommission ein, in der die junge Generation nicht vertreten



sei, sondern nur Personen am Tisch sifden, die in dem Jahr, in dem
ihre Maf3nahmen in Kraft triten, bereits im Rentenalter seien. Dies
konne in generationeller Perspektive nicht funktionieren.

Dr. Heinz-Dieter Weigert moniert, in den Altenheimen im Um-
kreis Hamburgs sei keine Aufnahme mehr méglich, wie der Seni-
orenbeirat aufgrund seiner Kontakte und Besuche vor Ort bestiti-
gen konne. Auf ein frei werdendes Bett kimen 20 Bewerbungen. Er
mochte wissen, wie der Landesseniorenrat Anfragen beantworten
solle, wenn jemand wegen der vollen Pflegeheime nicht wisse,
wohin. Die Heimleitungen hielten es fiir unwahrscheinlich, dass
Investoren noch viel in Altersheime investieren wiirden, weil die
Pflegekassen ausgesprochen wenig zahlten und die Heimbewohner
subventioniert werden miissten. Langfristige Investitionen seien
nicht mehr attraktiv, weil in 20 Jahren auf die Generation der Baby-
boomer leere Altenheime folgen wiirden. Die Losung, die das Pfle-
gestirkungsgesetz vorsehe, Menschen ambulant zu versorgen, grei-
fe nicht, weil die dafiir erforderlichen riumlichen Bedingungen nur
teilweise gegeben seien. In einigen Gemeinden sei es nicht moglich,
alternative Pflegewohngemeinschaften und Pflegegemeinschaften
mit PflegerInnen tiber die Kasse einzurichten, weil die Kommunen
dies ablehnten.

Abg. Birte Pauls meint, wenn die Heime tiberfiillt seien und die
Menschen sich im Grunde wiinschten, zu Hause gepflegt zu wer-
den, seien Moglichkeiten wie Pflegewohngemeinschaften und
Ahnliches im Norden Deutschlands noch nicht ausgeschépft. Es
gelte, in den kleinen Dérfern dafiir zu sorgen, dass Menschen, wenn
nicht mehr im eigenen Haus, so doch immerhin in ihren Strukturen
bleiben kénnten. Barrierefreie, glinstige Quartiere miissten auch
dort geschaffen und entsprechende Angebote vorgehalten werden.

Abg. Dennys Bornhoft fiihrt an, dass in Schleswig-Holstein im
Vergleich zu den westdeutschen Flichenlindern die stationire Pfle-
ge im Vergleich zur ambulanten Pflege am stirksten ausgebaut sei,
obwohl die meisten Menschen am liebsten zuhause gepflegt wiir-
den.

Reinhard Vossgrau entgegnet, dass es zwar eine hohe Dichte an
stationdren Pflegeplitzen in Schleswig-Holstein gebe, doch kimen
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nach einer Studie des Sozialministeriums und der Diakonie Schles-
wig-Holstein gern Menschen fir den Lebensabend nach Schles-
wig-Holstein, die frither den Urlaub hier verbracht hitten. Dies
werde selten beriicksichtigt.

Peter Schildwichter fragt, wie sich die Abgeordneten mit der
irztlichen Versorgung im lindlichen Raum befassten. Er selbst sei
als Bewohner eines kleinen Ortes davon betroffen, dass der letzte
Zahnarztvor Ortin den Ruhestand getreten sei und sich kein Ersatz
finde. Die ,,Zahnarztfabrik®, die sich in der nichstgrofleren Stadt
finde, seien Dorfler nicht gewohnt.

Abg. Dr. Frank Brodehl erklirt, die AfD spreche sich fiir Quoten
aus, durch die junge Menschen schon wihrend des Medizinstudi-
ums verpflichtet werden sollten, Landarzt zu werden.

Jochen-Michael Kleiber weist fiir Sylt und den Kreis Nordfries-
land darauf hin, dass die Versorgung fiir schwangere Frauen von
den Halligen und Inseln unzureichend sei. Im Kreiskrankenhaus
Nordfriesland seien einige Arzte zudem nicht so ausreichend des
Deutschen machtig, um sich mit Plattdeutsch sprechenden Men-
schen verstindigen zu kénnen. Vom Landrat habe er beziiglich der
erforderlichen Sprachkenntnisse in diesem Bereich die Auskunft
erhalten, das Personal werde wihrend der Arbeit eingewiesen. Er
wolle wissen, wie die Abgeordneten das Problem des Kreises Nord-
friesland zu 16sen gedichten, dass die jungen Menschen abwander-
ten und die alten blieben. Vereinsamung und Krankenstinde nih-
men immer weiter zu. Zudem behinderten schlechte StrafSen die
Krankentransporte.

Abg. Birte Pauls geht darauf ein, dass es Hebammen beruflich zu
stirken gelte, weshalb es jetzt auch das Hebammenstudium gebe.
Junge Familien und Miitter miissten vom positiven Schwanger-
schaftstest an bis zur Geburt wissen, welche Ansprechpartner zur
Verfiigung stiinden. Dafiir habe die letzte Koalition ein Konzept
gehabt, Geld gegeben und mit den Hebammen zusammengearbei-
tet. Das Boarding, dass also schwangere Frauen die Inseln fiir die
Geburt verlassen miissten, sei eine belastende Situation, angesichts
derer die SPD dafiir plddiere, dass gleichzeitig Viter bei Fortzahlung
des Gehaltes beruflich freigestellt werden konnten. Grundsitzlich



gelte es, den Bereich der medizinischen und pflegerischen Berufe
zu stirken.

Abg. Lasse Pettersdotter iuflert, er halte nicht viel davon, die
Menschen zu verpflichten, wo sie arbeiten miissten. So gingen
hauptsichlich fir das Medizinstudium weniger qualifizierte Stu-
dierende spiter in den lindlichen Raum. Insgesamt miissten mehr
Menschen medizinisch ausgebildet werden.

Abg. Eka von Kalben teilt mit, iiber Anreize fiir Studierende, da-
mit diese sich verpflichteten, nach dem Medizinstudium in den
lindlichen Raum zu gehen, werde nachgedacht. Selbst beim Stra-
Renausbauprogramm versuche man, so viel wie méglich zu tun.
Die Abgeordneten sihen die angesprochen Probleme. Diese miiss-
ten allerdings zum Teil nicht allein in Schleswig-Holstein, sondern
auch in Berlin gel6st werden. Im Landtag arbeiteten alle trotz unter-
schiedlicher Positionen an politischen Lésungen. Die gebe es zum
Beispiel dahingehend, inwiefern Schulden fiir kiinftige Generatio-
nen aufgebaut oder doch eher abgebaut werden sollten. Dass Plitze
in Altenheimen fehlten, sei eine schlimme Situation, die allerdings
nicht allein mit der finanziellen Situation zusammenhinge. Das
Hauptproblem bestehe derzeit im Fachkriftemangel. Werde bei-
spielsweise der Bau neuer Altenheime gefordert, dauere erstens der
Bau einige Zeit, zweitens miissten geeignete Grundstiicke und drit-
tens Pflegekrifte gefunden werden. Hinsichtlich der Sprachkennt-
nisse miissten Abstriche bei der Kommunikation gegebenenfalls
hingenommen werden. Man habe dafiir gesorgt, dass die Altenpfle-
geausbildung nicht linger kostenpflichtig sei, und man versuche,
noch stirker in Altenpflegeschulen zu investieren.

Abg. Dennys Bornhoft spricht sich als Mitglied der FDP fiir die
Freiberuflichkeit bei Arzten aus. Wie es beschrieben worden sei,
kénnten sich niedergelassene Arzte nicht halten. Dagegen breiteten
sich medizinische Versorgungszentren immer weiter aus. Bei ihnen
handle es sich einerseits um ein Instrument, um die medizinische
Versorgung im lindlichen Raum sicherzustellen, andererseits stelle
man mittlerweile Verwerfungen beziiglich der Struktur der Arzte-
schaft, die dort im Angestelltenverhiltnis agiere, fest. Es gelte, ge-
nau hinzusehen, wer medizinische Versorgungszentren griinden
konne. Solche Organisationen siedelten sich nur an, wo es sich
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extrem lohne; in kleineren Orten und im lindlichen Raum werde
weiterhin auf niedergelassene Arzte gesetzt.

Abg. Birte Pauls meint, dass das Thema Arztemangel auf dem
Land das Parlament seit Jahren beschiftige. Der Arzteberuf werde
seit Jahren weiblicher; schon jetzt studierten mehr Frauen an den
Universititen Medizin als je zuvor. Arztinnen machten sich in
jungeren Jahren aufgrund des hohen finanziellen Risikos und aus
Griinden der Familienplanung ungern selbststindig. Gleichzeitig
habe man zum Beispiel im Amt Stiderbrarup im lindlichen Bereich
drei Grundschulen geschlossen und eine grofe gebaut, sodass drei
Schulgebiude leer stiinden. Darin lief3en sich Begegnungszentren
schaffen und Sprechstunden von Arztpraxen anbieten. Nicht jedes
Dorf brauche eine Rundumbetreuung an jedem Tag der Woche.
Verlissliche Sprechstunden seien etwas, womit sich eine Liicke
schliefRen lasse. Hier konnten sich auch andere Angebote wie haus-
haltsnahe Dienstleistungen, Pflege, Treffpunkte, die Post und an-
deres wiederfinden. Kreativitit und Einsatz gegeniiber den Vertre-
tern der Kommunalpolitik seien gefordert, damit Entsprechendes
umgesetzt werde.

Abg. Lasse Petersdotter spricht das Problem Segregation und Bal-
lungszentren an. Kiel sei in ganz Westdeutschland die Stadt, in der
es am stirksten ausgeprigt sei. Nirgendwo sonst lebten so viele So-
zialhilfeempfinger, Menschen mit Migrationshintergrund, junge
Leute und alte Leute jeweils konzentriert in bestimmten Vierteln.
Es handle sich um ein gesamtgesellschaftliches Problem, dem mit
Stadtmanagement entgegengewirkt werden miisse.

Reinhard Vossgrau zeigt auf, der Landesseniorenrat vertrete etwa
830.000 Seniorinnen und Senioren in Schleswig-Holstein. Er ap-
pelliere an die Abgeordneten, nicht nur zu Zeiten des Wahlkampfes
an die Basis heranzutreten.

Tagungsprasident Michael Lindner dankt den Teilnehmerin-
nen und Teilnehmern fiir ihre Diskussionsbeitrige.

Der Tagungsprasident schlief3t die Debatte um 17:06 Uhr.



Beschliisse

Arbeitskreis 1,,Soziales/Begegnung®

AP30/1

Einfithrung einer Erwerbstitigenversicherung

Die schleswig-holsteinische Landesregierung wird aufgefordert,
sich im Bundesrat fiir die Einfithrung einer Erwerbstitigenversi-
cherung einzusetzen.

AP30/2

Erh6hung des Rentenniveaus

Die schleswig-holsteinische Landesregierung wird aufgefordert,
sich im Bundesrat fiir eine Erh6hung des Rentenniveaus auf 70 %
einzusetzen.

AP30/3

Bekimpfung der Altersarmut

Die schleswig-holsteinische Landesregierung wird aufgefordert,
sich im Bundesrat fiir die Streichung des Wahlrechts auf Befreiung
von der Rentenversicherungspflicht und Beibehaltung der Versi-
cherungspflicht auch fiir alle geringfiigig Beschiftigten, die die Re-
gelaltersgrenze noch nicht erreicht haben, einzusetzen. In diesem
Zusammenhang beantragen wir auch die Regelung zur freiwilligen
Nachentrichtung der Beitrige zur Rentenversicherung.

AP30/4

Einkommenssicherung aus Tatigkeiten nach Erreichen der
Altersrente

Die schleswig-holsteinische Landesregierung wird aufgefordert,
sich im Bundesrat dafiir einzusetzen, dass die Rentenwerte von
freiwillig berufstitigen Personen nach Eintritt des Bezugs von
Altersrenten durch Abfithrung von freiwilligen Beitrigen an die
Rentenversicherung erhoht werden kénnen. Das derzeitige Aus-
schlussverfahren ist in eine soziale Regelung fiir die Betroffenen zu
wandeln.

Mit der Beitragsabfithrung wire die Moglichkeit geschaffen, die
Rentenanspriiche zu erhéhen und eine drohende Altersarmut zu
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vermeiden. Durch eine Rentenanpassung nach Beendigung der Ti-
tigkeiten wihrend des Bezugs einer Rente steigt die Lebensqualitit
und die Kassen der 6ffentlichen Hand werden durch den Wegfall
von Zahlungen aus der Grundsicherung entlastet.

AP30/5

Freibetrag von 20 % fiir die Grundsicherung

Die schleswig-holsteinische Landesregierung wird aufgefordert,
sich im Bundesrat fiir die Einfithrung eines Freibetrags in Héhe von
20 % fiir die Grundsicherung nach dem SGB XII einzusetzen.

AP30/6

Altersversorgung und Betreuung von Menschen mit Behin-
derungen

Die schleswig-holsteinische Landesregierung wird aufgefordert,
sich im Bundesrat dafiir einzusetzen, dass vor dem Hintergrund der
steigenden Zahl von pflegebediirftigen Menschen mit Behinderun-
gen eine Durchldssigkeit von Pflege- und Eingliederungshilfeleis-
tungen (auch Hilfe zur Pflege) erreicht wird, um Leistungsanbietern
die Moglichkeit zu eroffnen, maf3geschneiderte Angebote fiir diese
Zielgruppe zu entwickeln.

AP30/7 NEU

Einheitliche Ehrenamtspauschale

Der Schleswig-Holsteinische Landtag und die Landesregierung
werden aufgefordert, sich fiir die Wahlfreiheit zwischen einer
einheitlichen Ehrenamtspauschale bzw. einem entsprechenden
Steuerfreibetrag einzusetzen — und zwar in Hoéhe der aktuellen
Ubungsleiterpauschale.

AP30/8

Steuerrecht

Der Schleswig-Holsteinische Landtag und die Landesregierung
sowie die Bundesregierung werden aufgefordert, sich dafiir einzu-
setzen, dass das Steuerrecht dahingehend geidndert wird, dass Auf-
wandsentschidigungen fiir ehrenamtlich Titige ginzlich von der
Besteuerung befreit sind, um der schwindenden Bereitschaft in der
Biirgerschaft/Gemeindevertretung, sich ehrenamtlich zu engagie-
ren, zu begegnen.



Aus dem gleichen Grund sind Aufwandsentschidigungen nichtauf
Sozialleistungen wie SGB Il und XII (Hartz IV, Grundeinkommen,
Wohngeld, etc.) anzurechnen.

AP30/9

Gesetzlicher Anspruch auf einen Pflegeheimplatz fiir von
SAPV-Betroffene nach § 37 b SGB V (Spezialisierte Ambu-
lante Palliativversorgung)

Die schleswig-holsteinische Landesregierung wird aufgefordert,
sich im Bundesrat dafiir einzusetzen, dass ein gesetzlicher Rechts-
anspruch auf Bundesebene fiir alle von SAPV-Betroffenen nach
§ 37b SGB V ein Pflegeheimplatz eingefiihrt wird.

Alle Versicherten, die nach § 37 b SGB V an einer nicht heilbaren,
fortschreitenden und weit fortgeschrittenen Erkrankung bei einer
zugleich begrenzten Lebenserwartung, die eine besonders aufwen-
dige Versorgung benétigt, leiden, haben laut Gesetz einen An-
spruch auf spezialisierte, ambulante Palliativversorgung.

Wir beantragen, dass sie bei Ablehnung einer SAPV gerechten
Versorgung iiber die AAPV (Allgemeine Ambulante Pflege Versor-
gung) einen Pflegeheimplatz erhalten.

AP30/10

Finanzierung von Pflegeeinrichtungen

Die schleswig-holsteinische Landesregierung wird aufgefordert,
sich iber den Bundesrat dafiir einzusetzen, dass bei der Finanzie-
rung von Pflegeeinrichtungen nur solche Investoren Berticksichti-
gung finden, bei denen die Pflege vorrangig ist. Investoren, die nur
an einer moglichst hohen Rendite Interesse haben, z. B. Hedge-
fonds, sollten keine Beriicksichtigung finden.

AP30/11

Gesetzliche Betreuung

Der Schleswig-Holsteinische Landtag und die Landesregierung
werden aufgefordert, Richtlinien fiir die Qualifikation und Kon-
trolle zur Titigkeit von ehrenamtlichen und beruflich titigen Be-
treuern zu erwirken.

Die Durchfiihrung von regelmif3igen Fortbildungsveranstaltungen
fir Berufsbetreuer muss amtlich zwingend auferlegt werden.
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AP30/12

Anwendungsbereich Betreuungsrecht

Der Schleswig-Holsteinische Landtag und die Landesregierung

werden aufgefordert, sich dafiir einzusetzen, dass nach dem Betreu-

ungsrecht in Schleswig-Holstein

* kein/e Betreuer/in mehr als 40 Betreuungen fiithren darf,

* in einem Landesregister ist zu hinterlegen, wie viele Betreuungen
von einer/m Betreuer/in durchgefiihrt werden,

* Fortbildungen sollen vor Beginn der Tatigkeitals Betreuer/in z. B.
zu der Frage der Fixierungen zwingend sein,

* jede/r Betreuer/in muss dazu verpflichtet werden, den Betreuten
einmal im Monat zu besuchen.

AP30/13 NEU

Gesetz zur Hilfe und Unterbringung psychisch kranker Men-
schen

Der Schleswig-Holsteinische Landtag und die Landesregierung
werden aufgefordert, das Gesetz zur Hilfe und Unterbringung psy-
chisch kranker Menschen (Psychisch-Kranken-Gesetz — PsychKG)
zu uberarbeiten. Jede Fixierung, die linger als kurzfristig notwen-
digist, soll durch einen richterlichen Beschluss angeordnet werden
missen. Dies gilt fiir jede Form der Fixierung, nicht nur fiir die 5-
oder 7-Punkt-Fixierung.

AP30/14

Einsatz von spezialisierten Kriften gegen Pflegebetrug bei
den neun Polizeidirektionen im Land Schleswig-Holstein
Der Schleswig-Holsteinische Landtag und die Landesregierung
werden aufgefordert, im Kampf gegen den Milliardenbetrug im
Gesundheitswesen in jeder der neun Polizeidirektionen Spezialer-
mittler in einem Wirtschaftskommissariat einzusetzen.

Hier sind Beamte gefordert, die das System der Abliufe in den
Krankenhiusern und in der Pflege kennen, um die Methoden der
Betriiger ausfindig zu machen. Hier geht es nicht nur um 6konomi-
sche Interessen, sondern auch um das Wohl und die Sicherheit von
pflegebediirftigen und kranken Menschen.

AP 30/15 NEU
Alten-/Krankenpflegeausbildung im lindlichen Raum
Der Schleswig-Holsteinische Landtag und die Landesregierung



werden aufgefordert, eine einjihrige Alten-/Krankenpflegeausbil-
dung auch in ballungsfernen Regionen anzubieten.

AP30/16 NEU

35-Stunden-Woche bei vollem Lohnausgleich fiir alle Pflege-
berufe einfithren

Die schleswig-holsteinische Landesregierung wird aufgefordert,
sich im Bundesrat dafiir einzusetzen, dass die Rahmenbedingun-
gen dafiir geschaffen werden, dass die wochentliche Arbeitszeit im
Gesundheitsbereich auf 35 Stunden bei vollem Lohnausgleich ge-
senkt werden kann, um die Attraktivitit dieses stark nachgefragten
Berufszweiges nachhaltig zu steigern.

AP30/17

Abwerbung von ausgebildetem Pflegepersonal durch Zeitar-
beitsfirmen stoppen

Die schleswig-holsteinische Landesregierung wird aufgefordert,
der konsequenten Abwerbung von ausgebildetem Pflegepersonal
in Krankenhdusern und Pflegeinrichtungen durch Zeitarbeitsfir-
men Einhalt zu gebieten.

AP 30/18 NEU

Umsetzung der ,,Charta zur Betreuung schwerstkranker und
sterbender Menschen*

Der Schleswig-Holsteinische Landtag und die Landesregierung
werden aufgefordert, die Umsetzung der ,,Charta zur Betreuung
schwerstkranker und sterbender Menschen® zu férdern, damit sich
die Hospiz- und Palliativ-Versorgung in Schleswig-Holstein weiter
verbessert. Zum Ausbau der palliativen und hospizlichen Versor-
gungsstrukturen gehort auch der Aufbau einer Hospiz-Kultur in
den Alten- und Pflegeheimen Schleswig-Holsteins, insbesondere
die Beteiligung der 6ffentlichen Hand an den Ausbildungskosten
ehrenamtlicher Hospizmitarbeiter/innen.

AP30/19

Finanzierung von Hospizen

Der Schleswig-Holsteinische Landtag und die Landesregierung
werden aufgefordert, selbst und tiber Einwirkung auf die Bundes-
regierung Maf3nahmen zu beschlief3en, um die Finanzierung von
den Hospizen zu 100 % tiber die Kassen zu sichern.
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Arbeitskreis 2 ,, Infrastruktur®

AP30/20

Das Recht auf angemessenen Wohnraum in der Landesver-
fassung verankern

Der Schleswig-Holsteinische Landtag und die Landesregierung
werden aufgefordert, sich dafiir einzusetzen, dass das Rechtaufeine
angemessene Wohnung in der Landesverfassung verankert wird.

AP30/21

Zukunftsweisende seniorengerechte Vorsorge der Infra-
strukturen in Schleswig-Holstein

Der Schleswig-Holsteinische Landtag und die Landesregierung
werden aufgefordert, bei der Infrastruktur in Schleswig-Holstein
Vorsorge zu treffen, damit nicht nur die Senioren auch in Zukunft
gut leben konnen.

AP30/22

Forderung des Wohnungsbaus

Der Schleswig-Holsteinische Landtag und die Landesregierung

werden aufgefordert:

1. Die im Rahmen der 6ffentlichen Férderung vorgegeben Wohn-
flichen im Wohnungsbau bei einer Wohnung fiir eine Person
auf 60 m* Wohnfliche und bei 2 Personen auf eine Wohnfliche
von 70 m*anzuheben,

2. die Kommunen zu verpflichten, in Neubaugebieten die Errich-
tung von Seniorenwohnungen sicherzustellen. Dabei ist ein
ausgewogenes Verhiltnis zwischen frei finanziertem und 6f-
fentlich geférdertem Wohnungsbau im 1. und II. Férderungs-
weg vorzusehen, damit alle Zielgruppen die Méglichkeit erhal-
ten, eine Seniorenwohnung zu mieten.

AP30/23

Bezahlbarer Wohnraum fiir Senioren/Altersrentner

Der Schleswig-Holsteinische Landtag und die Landesregierung
werden aufgefordert, die Kommunen in Schleswig-Holstein zu
aktivieren, damit sie die bereitgestellten Fordermittel des Bundes
und der Linder fiir Wohnraumbeschaffung, insbesondere fiir den
sozialen Wohnungsbau, auch abfordern.



AP30/24

Kostenfreier 6ffentlicher Personennahverkehr

Der Schleswig-Holsteinische Landtag und die Landesregierung
werden aufgefordert, fiir alle Nutzer die rechtlichen und finanziel-
len Voraussetzungen fiir einen kostenfreien 6ffentlichen Personen-
nahverkehr (OPNV) zu schaffen.

AP 30/25 NEU

Vereinfachung der Einrichtung eines Biirgerbusses losgelost
vom OPNV

Der Schleswig-Holsteinische Landtag und die Landesregierung
werden aufgefordert, die nétigen Strukturen und Unterstiitzungen
einzurichten, um die Bemtihungen der Menschen fiir die Mobilitit
im lindlichen Raum zu férdern.

AP30/26 NEU

Sicherheit in Bankgeschiften

Der Schleswig-Holsteinische Landtag und die Landesregierung
werden gebeten, sich im Bundesrat dafiir einzusetzen, die Geld-
institute zu bevollmichtigen, in Verdachtsfillen auf Straftaten zum
Nachteil dlterer Menschen die Polizei zu informieren.

AP 30/27 NEU

Polizeiarbeit

Der Schleswig-Holsteinische Landtag und die Landesregierung

werden aufgefordert, die nachstehenden Mafinahmen der Polizei-

arbeit umzusetzen:

1. Privention, auch in der Fliche; dazu gehéren auch kleine, gut
besetzte Polizeistationen, biirgernah als Ansprechpartner:

— auf der Strale und in den kleinen Wachen miissen Beamte
mit guten Ortskenntnissen zu sehen und zu erreichen sein,
—verstirkte frithkindliche Verkehrserziehungen in Kindertages

stitten und Schulen,
— Priventionsveranstaltungen fiir Senioren.

2. Verstirkung der Polizei durch Beamte, die eine qualifizierte Spe-
zialisierung haben sowie die verstirkte Besetzung der Kriminal-
polizeistellen.

3. Eine Internet-Polizei, die tiber Fihigkeiten und die besten Aus-
riistungen verfiigt und jederzeit von Einwohnerlnnen erreich-
barist.
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AP 30/28 NEU

Datenschutzgesetz — die zunehmende Diskussion um die
Telemedizin und deren Auswirkungen sowie der Umgang
mit diesen Medien insgesamt

Der Schleswig-Holsteinische Landtag und die Landesregierung
werden aufgefordert, beim Unabhingigen Landeszentrum fiir Da-
tenschutz darauf hinzuwirken, dass dieses kiinftig auch Vereine
und Verbinde beraten mége.

AP30/29

Anpassung der EU-Datenschutz-Grundverordnung an sozia-
le Begegnungen in stationiren Pflegeeinrichtungen und Ein-
richtungen fiir Menschen mit Behinderung

Der Schleswig-Holsteinische Landtag und das Ministerium fiir So-
ziales, Gesundheit, Jugend, Familie und Senioren werden aufge-
fordert, sich dafiir einzusetzen, dass die neue Datenschutz-Grund-
verordnung dahingehend angepasst oder gelockert wird, dass in
Pflegeeinrichtungen und in Einrichtungen fiir Menschen mit Be-
hinderung den Bewohnern ohne Einschrinkungen alle Informa-
tionen tber soziale Kontakte und Begegnungen in ihrem Umfeld
wieder zuginglich gemacht werden.

AP30/30

Chancen der Digitalisierung fiir SeniorInnen nutzbar ma-
chen

Die schleswig-holsteinische Landesregierung wird aufgefordert,
mittels der Férderung von (generationentibergreifenden) Projek-
ten die digitale Akzeptanz in der Zielgruppe 60+ zu stirken und die
Chancen der Digitalisierung fiir Seniorlnnen nutzbar zu machen.

AP 30/31 NEU

Barrierefreiheit auch fiir die Privatwirtschaft

Die schleswig-holsteinische Landesregierung wird aufgefordert,
sich iiber den Bundesrat dafiir einzusetzen, dass Barrierefreiheit
auch fiir die Privatwirtschaft zur Pflicht gemacht wird. Menschen
mit Behinderung diirfen umfassende Barrierefreiheit unterstellen,
soweit Barrieren nicht ausdriicklich benannt werden.



AP30/32

Kommunales Basisbudget fiir die Quartiersarbeit in der Al-
tenhilfe bereitstellen

Die schleswig-holsteinische Landesregierung wird aufgefordert,
die Altenhilfe im Quartier als besondere Aufgabe der Kommunen
zu verstehen und fiir die Vernetzung aller im Quartier agierenden
Akteure sowie fiir den Ausbau von Strukturen ein kommunales Ba-
sisbudget bereitzustellen.

Arbeitskreis 3 ,,Beweglichkeit, Begegnung, Gene-
rationendenken*

AP 30/33, 34,36 NEU

Daseinsvorsorge

Der Schleswig-Holsteinische Landtag und die Landesregierung
werden aufgefordert, eine Strategie zu entwickeln zur Erhaltung
der Selbstindigkeit und Stirkung der Selbstbestimmung aller in
Schleswig-Holstein lebenden Menschen, insbesondere auch um
Vereinsamung entgegenzuwirken, dabei soll der Einsatz von Sozi-
almanagern gepriift werden.

AP30/37

Gleichberechtigte Teilhabe fiir Behinderte an externen Ver-
anstaltungen und Ausfliigen

Der Schleswig-Holsteinische Landtag und das Ministerium fiir
Soziales, Gesundheit, Jugend, Familie und Senioren werden auf-
gefordert, sich dafiir einzusetzen, dass Pflegeeinrichtungen und
Einrichtungen fiir Menschen mit Behinderung so ausgestattet sein
miissen, dass die gleichberechtigte Teilhabe gemif § 1 SbStG an
externen Veranstaltungen und Ausfliigen uneingeschrinkt fir alle
Bewohner ermoglicht wird.

AP30/38

Ubernahme von GEMA-Gebiihren durch die Pflegeeinrich-
tungen und Einrichtungen fiir Menschen mit Behinderung
bei Musik- und Tanzveranstaltungen in diesen Einrichtun-
gen

Der Schleswig-Holsteinische Landtag und das Ministerium fiir So-
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ziales, Gesundheit, Jugend, Familie und Senioren werden aufgefor-
dert, sich dafiir einzusetzen, dass Senioren in ihren Einrichtungen
die tibrigen Bewohner und Giste der Bewohner durch musikali-
sche Vergniigungen, wie z. B. Chorgesang und Musikgruppen, un-
terhalten konnen, ohne mit GEMA-Gebiihren belastet zu werden.

AP30/39 NEU

Angemessene Beriicksichtigung der Belange ilterer Men-
schen bei der Erarbeitung der Sportentwicklungsplanung fiir
das Land Schleswig-Holstein

Das Altenparlament begriif3t den Beschluss des Landtages vom
11. Oktober 2017, in dem die Landesregierung beauftragt wird, eine
wissenschaftlich begleitete Sportentwicklungsplanung fir das
Land Schleswig-Holstein durchzufiihren.

Die schleswig-holsteinische Landesregierung wird aufgefordert, im
Rahmen der Umsetzung dieses Landtagsbeschlusses sowohl bei der
Bestandsaufnahme als auch bei der darauf aufbauenden Sportent-
wicklungsplanung die Belange dlterer und behinderter Menschen
auch unter dem Aspekt ,,Gesund im Alter leben“ angemessen zu
berticksichtigen.

AP30/40

Bezuschussung der Monatskarten fiir Altersrentner, Er-
werbsunfihigkeitsrentner und Hartz IV-Empfinger

Der Schleswig-Holsteinische Landtag und die Landesregierung
werden aufgefordert, zu beschliefRen, dass, wie u. a. im Bundesland
Hamburg als auch in ca. 60 % der anderen Bundeslinder, Alters-
rentner, Erwerbsunfihigkeitsrentner und Hartz IV-Empfinger ei-
nen Zuschuss auf die Monatsfahrkarten erhalten, da insbesondere
diese Gruppen aufgrund ihres geringen Einkommens auf die Un-
terstiitzung angewiesen sind.

AP30/42

Maf3nahmen gegen Lebensmittelverschwendung

Der Schleswig-Holsteinische Landtag und die Landesregierung
werden aufgefordert, selbst und iiber Einwirkung auf die Bundes-
regierung MafSnahmen zu beschlieflen, um der Lebensmittelver-
schwendung in Schleswig-Holstein und Deutschland Einhalt zu
gebieten. Denkbar sind:

1. Wie in Frankreich, und geplant in Italien, werden Supermarkte



ab einer Verkaufsgr6f3e von tiber 400 qm verpflichtet, mit kari-
tativen Organisationen Abkommen fiir unverkaufte Lebensmit-
telspenden zu treffen. Besonders fiir Senioren mit geringer Rente
oder Grundsicherung sind Tafeln eine gute Unterstiitzung. Flan-
kierende MafSnahmen sind zu organisieren.

2. In Schulen wird im Lehrplan die Vermeidung von Lebensmittel-
verschwendung aufgenommen.

3. Gaststitten, Kantinen, Schulen und der Zwischenhandel werden
ebenfalls in die Pflicht genommen.

4.Uber Medien werden Anregungen und Informationen verbreitet,
wie im Privathaushalt Lebensmittel sorgfiltig und kostengiinstig
verwendet werden kénnen.

AP30/43

Erweiterung des Artikels 3 Abs. 3 Grundgesetz um den Be-
griff ,,seines Lebensalters® (Gleichheit vor dem Gesetz)

Der Schleswig-Holsteinische Landtag und die Landesregierung
werden aufgefordert, sich fiir die Erweiterung des Artikels 3 Abs. 3
GG um den Begriff ,,seines Lebensalters® einzusetzen und Artikel 3
Absatz 3 Grundgesetz wie folgt zu fassen:

»Niemand darf wegen seines Geschlechtes, seiner Abstammung,
seiner Rasse, seines Lebensalters, seiner Sprache, seiner Heimat
und Herkunft, seines Glaubens, seiner religiésen oder politischen
Anschauungen benachteiligt oder bevorzugt werden. Niemand darf
wegen seiner Behinderung benachteiligt werden.“

AP30/44

Interkulturelle Pflegekompetenz stirken und kultursensible
Pflege etablieren

Die schleswig-holsteinische Landesregierung wird aufgefordert,
die interkulturellen Kompetenzen des Pflegepersonals in Schles-
wig-Holstein zu stirken, eine kultursensible Pflege zu etablieren
und Pflegeeinrichtungen interkulturell zu 6ffnen.

AP30/46

Mehr nedderdiiiitsche Spraak in de o6ffentlich-rechtlichen
Medien in Sleswig-Holsteen un iimmer fasteTieden bi de
Nedderdiiiitsche Sennens in NDR1 Welle Nord

De Sleswig-Holsteensche Landdag un de Landesregeren Sles-
wig-Holsteen warrt beden, de Verantwortlichen vun de 6ffent-
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BESCHLUSSE

lich-rechtlichen Medien in Sleswig-Holsteen mehr in de Plicht to
nehmen, dat veel mehr Plattdiiiitsch in de Medien to lesen, to horen
un to sehn is un dat de Plattdiiiitschsennen in NDR 1 Welle Nord to
faste Tieden utstrahlt ward.

Ubersetzung ins Hochdeutsche:

Mehr niederdeutsche Sprache in den 6ffentlich-rechtlichen Me-
dien in Schleswig-Holstein und immer feste Zeiten bei den Platt-
deutschsendungen im NDR1 Welle Nord.

Der Schleswig-Holsteinische Landtag und die Landesregierung
werden gebeten, die Verantwortlichen von den offentlich-rechtli-
chen Medien in Schleswig-Holstein mehr in die Pflicht zu nehmen,
dass viel mehr Plattdeutsch in den Medien zu lesen, zu héren und
zu sehen ist und dass die Plattdeutschsendungen im NDR 1 Welle
Nord immer zu festen Zeiten ausgestrahlt werden.
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Presse

FOCUS online vom 17.09.2018
Kiel, 17. September 2018

Altenparlament: Rentensatz auf 70 Prozent aufstocken, Bus
und Bahn grundsatzlich gratis

Das schleswig-holsteinische Altenparlament fordert eine
umfangreiche Offensive in der Sozialpolitik.

So soll das Rentenniveau von derzeit 48 auf 70 Prozent aufgestockt werden, und der
Staat soll die Altersvorsorge so umbauen, dass auch Beamte und Selbststéndige in
die Rentenkasse einzahlen. Bereits zum 30. Mal kamen die Vertreter von
Sozialverbanden, Seniorenraten, Gewerkschaften und Parteien im Landtag
zusammen. Die 84 Senioren bereiteten ihren Forderungskatalog in drei
Arbeitskreisen vor und beschlossen ihn nach einer Debatte im Plenarsaal.

Weitere Punkte: Der &ffentliche Nahverkehr soll grundsatzlich kostenfrei sein. Um
Pflegekrafte zu entlasten, soll die Arbeitszeit auf 35 Wochenstunden reduziert
werden bei vollem Lohnausgleich. Die Teilnehmer im Alter von 60 bis Mitte 80
unterstiitzen auBerdem die aktuell laufende Volksinitiative, die sich fiir ein ,Recht auf
angemessenen Wohnraum" als Staatsziel in der Landesverfassung stark macht.
Und: Supermaérkte, Kantinen und Gaststatten sollen verpflichtet werden, brig
gebliebene Lebensmittel an karitative Organisationen zu spenden. Die 41
Beschliusse gehen nun an die Fraktionen des Landtages, die Landesregierung sowie
die schleswig-holsteinischen Abgeordneten in Bundestag und Europaparlament.
Deren Stellungnahmen bilden dann die Grundlage einer Abschlussdebatte, die fir
den kommenden Mérz geplant ist. Das - Altenparlament liefere stets ,wichtige
Impulse fiir die aktive Politik", wie Landtagsprésident Klaus Schlie in seinem
GruBwort betonte. Gastredner war der Bremer Gesundheitswissenschaftler Prof.
Gerd Glaeske, der Gber das Thema ,Bewegung im Alltag” informierte. Seine These:
Mit Bewegung und gesunder Erndhrung kann man sein Leben um bis zu 14 Jahre
verlangern. Das Rezept sei einfach, so Glaeske, der an der Uni Bremen das ,Langer
besser leben"-Institut leitet: flinf Portionen Obst und GemUlse am Tag, kein Tabak,
wenig Alkohol sowie 150 Minuten Radfahren, Spazierengehen oder Gartenarbeit pro
Woche.
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Stellungnahmen

AP30/1
Einfithrung einer Erwerbstitigenversicherung
Die schleswig-holsteinische Landesregierung wird aufgefor-
dert, sich im Bundesrat fiir die Einfiihrung einer Erwerbstiiti-
genversicherung einzusetzen.

Antrag siehe Seite 53

CDU-Fraktion im Schleswig-Holsteinischen Landtag

Im Mai 2018 wurde durch das BMAS eine Rentenkommission ein-
gerichtet, die sich mit den Herausforderungen der nachhaltigen
Sicherung und Fortentwicklung der gesetzlichen Rentenversiche-
rung ab dem Jahr 2025 befassen soll. Die Rentenkommission soll
ihren Bericht bis Mirz 2020 vorlegen.

Die teils unzureichende Versicherung von selbststindig titigen
Personen muss hierbei eine Facette sein, die in der Kommission
zu diskutieren ist. Die Absicherung fiir diese Personengruppe darf
hier nicht ausgeklammert werden. Es sprechen sicherlich viele Ar-
gumente dafiir, dass eine Art der Erwerbstitigenversicherung dazu
fihren konnte, dass z. B. Selbststindigen eine bessere Alterssiche-
rung geboten wiirde. Es sollte zu einem zukunftsfihigen Renten-
system gehoren, dass derzeit ungeschiitzte Selbststindige besser
abgesichert werden. Ein Vorgriff auf die Ergebnisse der Kommis-
sion soll an dieser Stelle jedoch nicht stattfinden.

SPD-Fraktion im Schleswig-Holsteinischen Landtag

Die SPD-Landtagsfraktion begriif3t den Beschluss des Altenpar-
lamentes. Wir haben die Landesregierung in unseren Antrigen
,»Verlisslichkeit der sozialen Sicherungssysteme ausbauen®, Drs.
19/273,im Oktober 2017 und ,,Altersvorsorge verbessern — Altersar-
mut bekimpfen, Drs. 19/549, im Februar 2018 aufgefordert, sich fiir
die Weiterentwicklung der gesetzlichen Rentenversicherung zur
Erwerbstitigenversicherung einzusetzen. Unsere Antrige wurden
von der Regierungskoalition leider abgelehnt.

Gerade die Alterssicherung muss sich, wie die anderen sozialen
Sicherungssysteme, immer wieder an wandelnde Verhiltnisse an-
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passen und dabei fiir alle arbeitenden Menschen verlisslich blei-
ben. Daher ist eine Erwerbstitigenversicherung fiir uns der richtige
Weg zu einer zukunftsfahigen Rente, auf die sich alle Generationen
verlassen konnen. Ein erster Schritt ist hierbei die Einbeziehung
noch nicht versicherter Selbststindiger, um die gesetzliche Ren-
tenversicherung breiter aufzustellen. Dies wurde jiingst durch die
SPD-Bundestagsfraktion mit dem letzten Rentenpaket im Bundes-
tag beschlossen.

BUNDNIS 90/DIE GRUNEN im Schl.-H. Landtag

Wir Griine unterstiitzen die Forderung nach einer Erwerbstitigen-
versicherung. Wir machen uns fiir eine Biirgerversicherung und
eine Garantierente stark. Es sollte flexible Uberginge in die Rente
und keine starre Altersgrenze geben.

FDP-Fraktion im Schleswig-Holsteinischen Landtag

Das Rentensystem muss zukunftsfest gemacht werden. Fir die
Freien Demokraten ist dabei die Stirkung der drei Sdulen aus ge-
setzlicher, privater und betrieblicher Vorsorge der Schliissel fiir die
Bewiltigung der demografisch bedingten Herausforderungen.

Die Einfithrung einer Erwerbstitigenversicherung wiirde den Kreis
der Pflichtversicherten auch auf Personengruppen ausweiten, die
bisher aus guten Griinden vom Kreis der Pflichtversicherten ausge-
nommen sind. So wiirde eine Pflichtversicherung fiir Minijobber,
aber auch fiir Selbststindige die Erwerbstitigkeit in diesen Berei-
chen unter Umstinden verunméglichen —und bei Beamten besteht
kein Absicherungsproblem. Der Effekt fiir die Rentenkasse wire
wiederum ein Strohfeuer. Die demografisch bedingten Herausfor-
derungen fiir die Rentenkassen 16st die Einfithrung einer Erwerbs-
tatigenversicherung nicht.

AfD-Fraktion im Schleswig-Holsteinischen Landtag

Die Einfithrung einer Erwerbstitigenversicherung 16st die Prob-
leme in der gesetzlichen Rentenversicherung nicht. Kommt die
Rentenversicherungspflicht, verlieren Griinder die Entscheidungs-
freiheit und verlieren damit Liquiditit fiir andere Vorsorgemog-
lichkeiten.

Zusitzlich zur gesetzlichen Rentenversicherung sollte die betrieb-
liche Altersversorgung und die private Vorsorge weiter gefordert
und gestirkt werden.



Von daher sollte auch das tiber Jahrzehnte bewihrte System der be-
rufsstindischen Versorgungswerke beibehalten werden.

SSW im Schleswig-Holsteinischen Landtag

Wir danken dem Altenparlament fiir die wiederholte Forderung
nach einer Erwerbstitigenversicherung, in die wirklich alle
Menschen einzahlen, die einer bezahlten Arbeit nachgehen. Die
finanzielle Basis der Sozialkassen muss ohne Frage verbreitert
werden. Gleichzeitig ist und bleibt es unsolidarisch, wenn sich
gewisse Gruppen zunehmend aus dem System verabschieden
und parallele Versorgungsstrukturen aufbauen. Fir den SSW
gibt es keine Alternative zu einer Biirgerversicherung, die alle
Erwerbstitigen und alle Einkommensarten mit einbezieht. Also
zum Beispiel auch Beamtinnen und Beamte, aber auch Arzte
und Rechtsanwilte und andere Gruppen. Die steuerfinanzierte
Alterssicherung ist gerecht, weil so die Lasten auf alle Schultern
verteilt werden und die breitesten Schultern auch das meiste
tragen. Die Biirgerversicherung ist die einzige zukunftssichere
Altersvorsorge, die diesen Namen auch verdient. Nicht zuletzt
Dinemarks Folkepension zeigt, dass dieses Modell funktionieren
kann.

Min. fiir Soziales, Gesundheit, Jugend, Familie und Senioren

In Deutschland bestehen mehrere iiberwiegend historisch gewach-

sene Alterssicherungssysteme. Einige dieser Systeme werden ganz

oder teilweise 6ffentlich finanziert. Hierzu gehéren die:

— gesetzliche Rentenversicherung,

— Beamtenversorgung,

—  Zusatzversorgung des offentlichen Dienstes,

— Alterssicherung der Landwirte,

- Kinstlersozialversicherung,

— Altersentschidigung der Bundes- und Landtagsabgeordneten,

— Altersversorgung der Regierungsmitglieder in Bund und Lin-
dern,

— Zusatzversorgung in der Land- und Forstwirtschaft,

— Hittenknappschaftliche Zusatzversicherung.

Andere Systeme finanzieren sich alleine aus Mitgliedsbeitrigen

und Vermogensertrigen (z. B. die berufsstindischen Versorgungs-

werke).

Die Weiterentwicklung dieser heterogenen Systeme zu einer Er-
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werbstitigenversicherung ist nicht unproblematisch, da fiir die
einzelnen Systeme Ubergangs- und Vertrauensschutzregelungen
zu treffen wiren. Die Schaffung einer Erwerbstitigenversicherung
stellt deshalb eine historische Herausforderung dar, die gesamtge-
sellschaftlich angegangen werden miisste. Hierfiir zeichnen sich
auf der zustindigen Bundesebene derzeit die erforderlichen Mehr-
heitsverhiltnisse nicht ab. Die Landesregierung Schleswig-Hol-
stein sieht auch keinen Bedarf fiir eine Einfihrung.

CDU-Landesgruppe SH der CDU/CSU-Bundestagsfraktion
Die CDU-Landesgruppe Schleswig-Holstein wertet die Vielfalt
verschiedener Vorsorgesysteme als historisch gewachsen und be-
wihrt. Eine Umstellung in Richtung einer Erwerbstitigenversiche-
rung wiirde zahlreiche Ubergangs- und Folgeprobleme verursa-
chen. Auch hier gilt es zunichst, sich um diejenigen zu kiimmern,
die bislang gar nicht oder nur zeitweise in einem Pflichtversiche-
rungssystem abgesichert sind. Dariiber hinaus bleibt in jedem Fall
der demografische Wandel die zentrale Herausforderung. Wenn
kiinftig die Zahl der Arbeitnehmerund Beitragszahler zuriickgeht,
dann miissen diese hohere Beitrige zahlen. Von diesen Mechanis-
men wire auch eine einheitliche Erwerbstitigenversicherung be-
troffen. Sie 16st das Problem nicht.

Gabriele Hiller-Ohm, MdB, fiir die Landesgruppe Schles-
wig-Holstein in der SPD-Bundestagsfraktion

Die Einbeziehung der bisher nicht versicherten Selbststindigen ist
der erste Schrittauf dem Weg zu unserem Ziel, die gesetzliche Ren-
tenversicherung zu einer Erwerbstitigenversicherung auszubauen.
Zusitzlich erhalten Arbeitnehmerinnen und Arbeitnehmer durch
das Qualifizierungschancengesetz einen Anspruch auf Weiterbil-
dung, bessere Weiterbildungsmoglichkeiten und einen leichteren
Zugang zur Arbeitslosenversicherung, damit sie in Zeiten der Di-
gitalisierung besser vor langer Arbeitslosigkeit geschiitzt und sozial
abgesichert sind. Mit dem Ausbau der Weiterbildungsférderung fiir
alle Beschiftigten werden die Weichen fiir eine Weiterentwicklung
der Arbeitslosenversicherung zu einer Arbeitsversicherung gestellt.

Biindnis 9o/Die Griinen-Landesgruppe SH im Bundestag
Soziale Sicherungssysteme geniefden vor allem dann breite Akzep-
tanz, wenn das ihnen zugrundeliegende Solidarprinzip fiir mog-



lichst alle Biirgerinnen und Biirger gilt. Dies heif3t: Perspektivisch
sind alle Biirgerinnen und Biirger, so alle Berufsgruppen, Abgeord-
nete, Beamt*innen und Selbstindige, unter der Berticksichtigung
aller Einkunftsarten in die gesetzliche Rentenversicherung ein-
zubeziehen. So sind sie gut abgesichert und kénnen sich entspre-
chend ihrer Einkommen an der Finanzierung beteiligen. Die Biir-
ger*Innen-Versicherung schlief3t zudem Versicherungsliicken bei
Nichterwerbstitigkeit. Hiervon profitieren insbesondere Frauen,
die beispielsweise im privaten Bereich Erziehungs- oder Pflegear-
beit geleistet haben.

Cornelia Mohring, MdB, Fraktion DIE LINKE. im Bundestag
DIE LINKE. will die Rentenversicherung in eine echte Erwerbsti-
tigenversicherung umbauen: Alle Erwerbstitigen zahlen ein, auch
Selbststindige, Politiker und Beamte. Die LINKEN Vorschlige sind
locker finanzierbar. Osterreich zeigt: in einem umlagefinanzierten
System, an dem sich alle Erwerbstitigen angemessen beteiligen,
sind sogar sehr viel hohere Renten moglich als hier — zukunftsfest,
sicher und ohne privatwirtschaftliche Rentenabenteuer.

AP30/2
Erh6hung des Rentenniveaus
Die schleswig-holsteinische Landesregierung wird aufge-
fordert, sich im Bundesrat fiir eine Erh6hung des Rentenni-
veaus auf 70 % einzusetzen.

Antrag siehe Seite 54

CDU-Fraktion im Schleswig-Holsteinischen Landtag
Die CDU-Landtagsfraktion lehnt diese Forderung ab und verweist
auf die Stellungnahme zu AP 30/1.

SPD-Fraktion im Schleswig-Holsteinischen Landtag

Fir die SPD-Landtagsfraktion ist eine verlissliche und solidari-
sche Rente unersetzlicher Teil des Sozialversicherungssystems.
Dazu gehort auch ein stabiles Rentenniveau, das allen Menschen
ein wiirdevolles Leben im Alter ermdglicht. Ein Rentenniveau von
mindestens 48 % wurde vor kurzem durch die SPD-Bundestags-
fraktion mit dem letzten Rentenpaket im Bundestag beschlossen.
Eine Aufweichung dessen darf es nicht geben. Die SPD-Landtags-
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fraktion macht sich mittelfristig fiir eine Anhebung des Rentenni-
veaus stark, da fiir eine lebensstandardsichernde Rente ein Niveau
von deutlich {iber 50 % erforderlich wire.

BUNDNIS 9o0/DIE GRUNEN im Schl.-H. Landtag

Uns Griinen ist auch bei der Alterssicherung die Generationenge-
rechtigkeit wichtig. Beitragszahler*innen diirfen nicht zu stark be-
lastet und Rentner*innen nicht benachteiligt werden. Wir halten
eine doppelte Sicherungslinie in der gesetzlichen Rentenversiche-
rung fiir richtig. Zum Beispiel in der Form, den Beitragssatz nicht
iiber 20 %-Punkte steigen und das Rentenniveau nicht weiter fal-
len zu lassen. Die Bundesregierung muss den Steuerzuschuss in die
gesetzliche Rentenversicherung so ausgestalten, dass er die versi-
cherungsfremden und beitragsungedeckten Leistungen komplett
finanziert.

FDP-Fraktion im Schleswig-Holsteinischen Landtag

Die Beamtenversorgung ist Teil des in Artikel 33 Absatz 5 Grundge-
setz verankerten Alimentationsprinzips. Eine Gegentiberstellung
von Renten- und Pensionsniveau zeichnet nur ein sehr unvollstin-
diges Bild, weil die sonstigen Unterschiede der Versorgungssys-
teme, etwa bei der Besteuerung, unberticksichtigt bleiben. Zudem
sind Betriebsrenten, die zur gesetzlichen Rente oft hinzukommen,
in den Bruttopensionen bereits implizit enthalten.

Eine Erh6hung des Rentenniveaus auf7o % ist schlicht unfinanzier-
bar. Bereits eine langfristige Stabilisierung des Rentenniveaus von
48 % ist angesichts der demografischen Entwicklung politisches
Wunschdenken. Das zahlenmiflige Verhiltnis zwischen Erwerbs-
titigen und Rentenbeziehern wird sich zunehmend verschlech-
tern. Daraus resultierende Finanzierungsliicken miissten durch
steigende Rentenbeitrige und/oder Bundeszuschiisse zur Ren-
tenversicherung kompensiert werden. Die Belastbarkeit der Volks-
wirtschaft und der jiingeren Generationen ist jedoch begrenzt.
Deshalb sind Rentenausweitungen generell das falsche Signal.
Stattdessen setzt sich die FDP dafiir ein, das Renteneintrittsalter
zu flexibilisieren und lingeres Arbeiten stirker zu belohnen. Ein
ausreichender Kapitalstock ist die zentrale Voraussetzung fiir aus-
kommliche Altersbeziige. Deshalb gilt es, einerseits die Innova-
tions- und Wettbewerbsfihigkeit der Wirtschaft zu stirken und
andererseits die private Vermogensbildung zu unterstiitzen. Nur



dann bleiben gentigend Verteilungsspielriume in der Zukunft er-
halten.

AfD-Fraktion im Schleswig-Holsteinischen Landtag

Die AfD-Fraktion hat natiirlich Verstindnis fiir den Vorschlag und
den Wunsch nach einem mdéglichst hohen Rentenniveau. Die An-
hebung des Rentenniveaus auf 70 % ist aber tatsichlich unrealis-
tisch und wiirde zu erheblichen Beitragssteigerungen fithren. Den
Beitragszahlern wiirden schon dramatische finanzielle EinbufSen
drohen, wenn das Rentenniveau nur eingefroren oder auch nur
schrittweise angehoben werden wiirde. Nach Berechnungen des
Instituts der deutschen Wirtschaft Kéln (IW) wiirde schon ein bei
47,5 % fixiertes Rentenniveau bis 2030 zu einem Beitragssatz von
23,5 % fithren. Ein Rentenniveau von 50 % hitte sogar einen Bei-
tragssatzanstieg auf 25 % zur Folge.

Die besondere demografische Herausforderung der nichsten Jahr-
zehnte wird zudem stufenweise eine stirkere Mitfinanzierung der
Rente aus Steuermitteln erforderlich machen. Dariiber hinaus soll-
ten die betriebliche Altersversorgung und private Vorsorge weiter
gestirkt und gefordert werden.

SSW im Schleswig-Holsteinischen Landtag

Zunichst einmal halten wir die Entwicklung der Altersarmut fiir
zunehmend besorgniserregend. Wir wollen, dass alle Menschen
ein wiirdevolles Leben fithren kénnen. Auch und gerade im
Alter. Die mitunter erheblichen Unterschiede zwischen dem
Versorgungsniveau gesetzlich Versicherter und dem von
Pensioniren halten auch wir fiir ungerecht. Grundsitzlich besteht
also gar kein Zweifel daran, dass die Sicherung eines wirklich
zukunftsfesten Rentensystems eine der grof3en Herausforderungen
der nahen Zukunft ist. Langfristiges Ziel des SSW ist ein
solidarisches, umlagefinanziertes Versicherungssystem. Wir halten
eine grundlegende Rentenreform also fiir absolut notwendig. Und
wir werden uns weiter dafiir einsetzen, dass ein entsprechendes
Bewusstsein fiir ein solches Vorhaben auch auf Bundesebene
entsteht. Ob dabei allerdings kurzfristig eine so deutliche Eth6hung
des Rentenniveaus zustande kommt, wie hier gefordert, muss man
leider bezweifeln.
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Min. fiir Soziales, Gesundheit, Jugend, Familie und Senioren

Die Weiterentwicklung der bestehenden heterogenen Alterssiche-
rungssysteme zu einer Erwerbstitigenversicherung zeichnet sich
—wie in der Stellungnahme zu AP 30/1 dargestellt — derzeit auf der
zustindigen Bundesebene nicht ab. Es wird daher notwendig blei-
ben, das jeweilige Sicherungssystem an neue Herausforderungen
anzupassen.

Das geltende Recht der gesetzlichen Rentenversicherung zielt unter
dem Gesichtspunkt der Generationengerechtigkeit darauf ab, auch
in Zukunft ein angemessenes und verlissliches Leistungsniveau
mit steigenden Renten zu erméglichen, ohne kiinftige Beitragszah-
lerinnen und Beitragszahler zu {iberfordern. Zur Erreichung dieses
Zieles bedarf es einer permanenten Beobachtung der Entwicklung,
um auf sich abzeichnende Verinderungen zielférdernd reagieren zu
konnen.

Der demografische Wandel stellt hier eine grof3e Herausforderung
dar, denn das Verhiltnis zwischen Beitragszahlern und Rentnern
verandert sich. Fiir den Zeitraum bis zum Jahr 2025 hat der Bundes-
gesetzgeber zwar zunichst einen Gesetzentwurf mit Mafdnahmen
auf den Weg gebracht. Schleswig-Holstein hat aber die Sorge, dass
die Finanzierung der Rentenversicherung durch diesen Gesetzent-
wurf nicht nachhaltig gesichert werden kann. Die Bundesregierung
sollte vielmehr darauf hinwirken, dass eine faire, generationenge-
rechte und dauerhafte Lastenteilung zwischen allen Generationen
gewahrt bleibt.

In Schleswig-Holstein wurde ein Zukunftslabor eingerichtet, in
dessen Rahmen ,,die Umsetzbarkeit neuer Absicherungsmodelle,
z. B. ein Biirgergeld, ein Grundeinkommen oder die Weiterent-
wicklung der sozialen Sicherungssysteme, diskutiert und bewertet"
werden soll. Ziel des Zukunftslabors soll es sein, die Ergebnisse des
Prozesses ,,in die bundespolitische Debatte (zu) tragen, um unser
Land fit fiir die Herausforderungen der Zukunft zu machen und um
Existenzingste von den Biirgerinnen und Biirgern fern zu halten®.
Mit den Ergebnissen des Zukunftslabors wird Schleswig-Holstein
seinen Beitrag fiir die Entwicklung eines verlisslichen Generatio-
nenvertrages leisten.



CDU-Landesgruppe SH der CDU/CSU-Bundestagsfraktion
Ein auch langfristig stabiles Rentenniveau ist der CDU-Landes-
gruppe Schleswig-Holstein ein sehr wichtiges Anliegen. Erfreuli-
cherweise ist das Rentenniveau stabiler als von manchen Experten
vor einigen Jahren vorausgesagt. Die Leistungsverbesserungen mit
dem Rentenpaket der aktuellen Regierungskoalition und die Ren-
tenanpassungen der vergangenen Jahre tragen beispielsweise dazu
bei. Die gesetzliche Rentenversicherung hatte allerdings zu keiner
Zeit die Aufgabe, alleine den Lebensstandard zu sichern. Das ge-
wihrleistete auch frither zum Beispiel im 6ffentlichen Dienst nur
das System der Gesamtversorgung aus Rente und Zusatzversor-
gung. Die alte Grundidee der Alterssicherung beruht auf drei Siu-
len: der gesetzlichen Rentenversicherung, der betrieblichen und der
privaten Vorsorge. Ohne eine erginzende private Vorsorge wird es
auch kiinftig kaum gehen. Die staatliche Rente arbeitet prinzipiell
nach dem Umlageverfahren: Mit der erfreulicherweise gestiege-
nen Lebenserwartung steigen allerdings auch die Rentenlaufzeiten,
wihrend die Gruppe der Beitragszahler immer kleiner wird. Auf
diese demografische Herausforderung muss eine Antwort gefun-
den werden, die die Generationengerechtigkeit sicherstellt. Daher
muss das System auch finanzierbar bleiben. Im Jahr 2018 betrugen
die Leistungen des Bundes an die Rentenversicherung rund 94 Mil-
liarden €. Fiir 2019 sind 98 Milliarden € vorgesehen. Diese Summen
machen mehr als ein Viertel des Gesamtetats aus. Auch hier sind
weiteren Steigerungen Grenzen gesetzt. Ohne weitere Belastungen
der Steuerzahler und Beitragszahler lisst sich das Rentenniveau
nicht steigern. Fiir kiinftige Generationen von Rentnern wird es
schwierig, das Rentenniveau sicherzustellen.

Gabriele Hiller-Ohm, MdB, fiir die Landesgruppe Schles-
wig-Holstein in der SPD-Bundestagsfraktion

Mit dem Rentenpakt wird bereits die gesetzliche Rente als zentra-
le Saule der Alterssicherung in unserem Land gestirkt. AufSerdem
bringt der Rentenpakt deutliche Verbesserungen fiir die Versicher-
ten. Die SPD hat durchgesetzt, dass das Rentenniveau bis 2025 bei
48 % festgeschrieben wird. Die SPD setzt sich weiter stark dafiir ein,
das Rentenniveau bis mindestens 2040 stabil zu halten. Zusitzlich
werden die Beitrdge fiir Arbeitgeber und Beschiftigte nicht tber
20 % steigen. Die Demografieriicklage von 2 Mrd. € jihrlich sichert
die Finanzierung ab.
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Mebhr als 170.000 Erwerbsminderungsrentnerinnen und -rentner
profitieren ab 2019 von einer Verlingerung der Zurechnungszeiten
und 10 Mio. Miitter und Viter von einer besseren Anerkennung
von Erziehungszeiten. Zusitzlich wird die Gleitzone von 850 auf
1.300 € ausgeweitet, sodass Beschiftigte mit geringem Einkom-
men bei den Sozialbeitrigen entlastet werden. Mit dem Gesetz hat
die SPD das weitere Absinken des Rentenniveaus verhindert und
kiampft weiter dafiir, dies bis mindestens 2040 zu gewihrleisten.
Das ist ein wichtiger Schritt zu einer verldsslichen Rente.

Dariiber hinaus wird die Rentenkommission bis Mirz 2020 einen
Bericht tiber die Zukunft der Rente vorlegen. Ziel der Kommission
ist es, Wege zu einer nachhaltigen Sicherung und Fortentwicklung
der Alterssicherungssysteme ab dem Jahr 2025 zu finden und damit
das Fundament zu schaffen fiir einen neuen, verlasslichen Genera-
tionenvertrag.

Biindnis 9go/Die Griinen-Landesgruppe SH im Bundestag
Wir setzen uns fiir eine langfristige Stabilisierung und solide Finan-
zierung des Rentenniveaus ein und sehen zu diesem Zweck einen
Mafdnahmenmix vor: Eine Anhebungauf;o % halten wir allerdings
nicht fir finanzierbar. Die MafSnahmen umfassen unter anderem:
Die Ausweitung der Erwerbsbeteiligung von Frauen, eine Verbes-
serung der Beschiftigungssituation von élteren Arbeitnehmer*in-
nen oder die Verbesserung der Beschiftigungssituation von prekir
Beschiftigten, was auch einen deutlich héheren gesetzlichen Min-
destlohn einschlief3t sowie die Biirgerversicherung.

Cornelia M6hring, MdB, Fraktion DIE LINKE. im Bundestag

DIE LINKE. fordert eine Anhebung des Rentenniveaus auf 53 % und
eine solidarische Mindestrente von 1.050 €. (Ausfiithrlicher zu un-
serem Rentenkonzept s. Stellungnahme zu Beschluss AP 30/3).



AP30/3
Bekimpfung der Altersarmut
Die schleswig-holsteinische Landesregierung wird aufgefor-
dert, sich im Bundesrat fiir die Streichung des Wahlrechts
auf Befreiung von der Rentenversicherungspflicht und Bei-
behaltung der Versicherungspflicht auch fiir alle geringfiigig
Beschiftigte, die die Regelaltersgrenze noch nicht erreicht
haben, einzusetzen. In diesem Zusammenhang beantragen
wir auch die Regelung zur freiwilligen Nachentrichtung der
Beitrige zur Rentenversicherung.

Antrag siehe Seite 55

CDU-Fraktion im Schleswig-Holsteinischen Landtag

Die Zahl der von Altersarmut betroffenen Selbststindigen wird auf
etwa 25 % geschitzt. Dass das jetzige System keine Verpflichtung
von Selbstindigen zu einer Einzahlung in das Rentensystem vor-
sieht, kann als ein entscheidender Faktor gesehen werden.

Um den sozialen Schutz von Selbststindigen zu verbessern, kann
die Altersvorsorgepflicht fiir alle Selbststindige ein Parameter sein,
denn so konnte verhindert werden, dass Selbststindige im Alter zu
Lasten der Gesellschaft auf Sozialleistungen angewiesen sind. Auch
bei diesem Punkt verweisen wir auf die in 2020 zu erwartenden Er-
gebnisse des BMAS.

SPD-Fraktion im Schleswig-Holsteinischen Landtag

Die SPD-Landtagsfraktion hat in der aktuellen Legislaturperiode
bereits mehrere Antrige (Drs. 19/144 und 19/549) zur Verhinde-
rung von Altersarmut gestellt, in dem auch viele der vom Altenpar-
lament genannten Punkte aus AP 30/1, AP 30/2 enthalten sind. Fiir
die SPD steht fest, dass eine lebensstandardsichernde, gesetzliche
Rente fiir die soziale Sicherheit und das Vertrauen in den Sozial-
staat von grundlegender Bedeutung ist. Nach jahrzehntelanger Ar-
beit soll ein angemessenes Leben im Alter erméglicht werden.

Das Anliegen des Altenparlamentes zur Streichung des Wahlrechts
auf Befreiung von der Rentenversicherungspflicht fiir alle gering-
fugig Beschiftigten werden wir diskutieren. Die SPD setzt sich ge-
nerell dafiir ein, die Anreize fiir Minijobs so gering wie moglich zu
halten und mehr sozialversicherungspflichtige Beschiftigungsver-
hiltnisse zu férdern. Sozialversicherungspflichtige Beschaftigungs-
verhiltnisse sind das beste Rezept gegen Altersarmut.
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BUNDNIS 90/DIE GRUNEN im Schl.-H. Landtag

Diese Anregung nehmen wir gerne auf und werden die erforderli-
chen Mafnahmen und Folgen entsprechender gesetzlicher Ande-
rungen priifen.

FDP-Fraktion im Schleswig-Holsteinischen Landtag

Wir Freie Demokraten sprechen uns gegen eine Streichung des
Wahlrechts auf Befreiung von der Rentenversicherungspflicht und
Beibehaltung der Versicherungspflicht auch fiir alle geringfiigig
Beschiftigte, die die Regelaltersgrenze noch nicht erreicht haben,
aus. Eine solche Verpflichtung widerspricht unserem liberalen Ver-
stindnis, nachdem ein Jeder moglichst frei {iber sich entscheiden
soll. So auch hier. Schon heute kénnen Minijobber in die Renten-
versicherung einzahlen, wenn auch nur geringe Betrige. Damit
sammeln sie Versicherungsjahre und somit wichtige Rentenan-
wartschaften. Auch weiterhin soll ein jeder Minijobber personlich
dariiber entscheiden kénnen, ob die Zahlung von Beitrigen in die
gesetzliche Rentenversicherung zweckmifig ist oder nicht.

AfD-Fraktion im Schleswig-Holsteinischen Landtag

Eine Abschaffung des Wahlrechts fiir Minijobber lehnt die
AfD-Fraktion ab. Die monatliche Rente wichst bei einem Jahr Mi-
nijob-Beschiftigung von 450 €, aufgrund der Abfithrung des Ei-
genanteils von 16,65 € um lediglich 0,86 €. Dies fiihrt dazu, dass
die meisten Minijobber sich von der Rentenversicherungspflicht
befreien lassen. Es gibt zwar einige Vorteile, so werden etwa voll-
wertige Beitragszeiten fiir die Rente erworben und der Minijobber
erhilt Versicherungsschutz mit allen Leistungen der gesetzlichen
Rentenversicherung einschliefSlich Reha-Mafinahmen. Sie werden
auf die Wartezeiten in der Rentenversicherung angerechnet, z. B.
fur die vorzeitige Altersrente oder die Erwerbsminderungsrente.
Gerade fir Studenten oder auch Hausfrauen ergibt sich hier die
Moglichkeit, weitere Mindestversicherungsjahre zu erwerben. Dies
sollte aber stets der Entscheidung des Einzelnen iiberlassen bleiben,
gerade wenn er schon eine Hauptbeschiftigung hat und der Mini-
job nur seine Nebenbeschiftigung ist.

SSW im Schleswig-Holsteinischen Landtag
Sowohl die angeregte Streichung des Wahlrechts auf Befreiung
von der Rentenversicherungspflicht wie auch die Beibehaltung



der Versicherungspflicht fiir alle geringfiigig Beschiftigten konnen
einen Beitrag im Kampf gegen Altersarmut leisten. Diese Forderung
wird vom SSW unterstiitzt. Wir befiirchten aber, dass die
Armutsrisiken trotz dieser MafSnahmen eher noch weiter zu- als
abnehmen werden. Deshalb miissen Bund und Linder noch stirker
von ihren Méglichkeiten Gebrauch machen und sich fir wirklich
auskommliche Lohne und ein wiirdevolles Rentenniveau einsetzen.
Denn aus unserer Sicht haben alle Biirgerinnen und Biirger
Anspruch auf einen Lohn, der zum Leben reicht und Anspruch auf
eine Grundrente, die deutlich tiber dem Grundsicherungsniveau
liegt. Dafiir werden wir uns weiter einsetzen.

Min. fiir Soziales, Gesundheit, Jugend, Familie und Senioren

Die rentenversicherungsrechtliche Beurteilung von Nebenbeschif-
tigungen oder Nebentitigkeiten bzw. von geringfiigigen Beschif-
tigungen oder geringfligigen selbststindigen Titigkeiten hat eine
lange Historie.

Seit dem 1. Januar 2013 sind geringfiigig Beschiftigte (,,Minijobber®)
nun in der gesetzlichen Rentenversicherung versicherungspflich-
tig, soweit keine Bestandsschutz- und Ubergangsregelungen An-
wendung finden. Mit einem vergleichsweise geringen Eigenbeitrag
wird der pauschale Arbeitgeberbeitrag aufgestockt und der Mini-
jobber sichert sich den vollen Schutz der gesetzlichen Rentenver-
sicherung — von der Absicherung bei Erwerbsminderung bis hin zu
Anspriichen auf eine medizinische oder berufliche Rehabilitation.
Allerdings erwerben Minijobber aus ihrer geringfiigigen Beschifti-
gung nur geringe Rentenanspriiche.

Die Beweggriinde fiir die Aufnahme einer geringfligigen Beschif-
tigung sind vielfiltig. Deshalb hat der Gesetzgeber es den gering-
fuigig Beschiftigten freigestellt, sich auf Antrag von der Versiche-
rungspflicht in der gesetzlichen Rentenversicherung befreien zu
lassen (Opt-out-Losung). Es bleibt dem miindigen Minijobber da-
mit iiberlassen, diese Opt-out-Moglichkeit zu nutzen. Er sollte sich
aber vorher informieren, welche Auswirkungen eine Befreiung auf
seine soziale Absicherung hat, zumal die Befreiung bis zum Ende
des Beschiftigungsverhiltnisses bindend bleibt.

Die geltenden sozialversicherungsrechtlichen Regelungen fiir ge-
ringfligige Beschiftigungen sind zwar nicht unumstritten, wer-
den von der Gesellschaft aber mehrheitlich akzeptiert. Fir die
gewiinschte grundsitzliche Rentenversicherungspflicht sind not-
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wendige Mehrheiten fiir eine Gesetzesinderung nicht erkennbar.
Auch die gewiinschte Nachentrichtung von Rentenversiche-
rungsbeitrigen fiir bislang rentenversicherungsfreie geringfiigige
Beschiftigungsverhiltnisse wiirde verwaltungstechnisch kaum
umsetzbar sein und in keinem angemessenen Verhiltnis zum zu-
sdtzlichen Rentenanspruch stehen.

CDU-Landesgruppe SH der CDU/CSU-Bundestagsfraktion

Die CDU-Landesgruppe mochte unser Altersvorsorgesystem mit
seinen drei Siulen, unter Einbeziehung der Grundsicherung im
Alter, zukunftsfest aufgestellt wissen. Die Weiterentwicklung der
Rente nach 2030 soll in einem partei- und fraktionsiibergreifenden
gesellschaftlichen Konsens unter Einbeziehung der Tarifpartner
geregelt werden. Zu diesem Zweck hat die Bundesregierung eine
Rentenkommission eingesetzt, die bis Ende des nichsten Jahres
Vorschlige erarbeiten soll. Unser Ziel bleibt es weiterhin, Altersar-
mut zu vermeiden. Die Vorschlige des vorliegenden Antrages zur
freiwilligen Nachentrichtung haben wir den mit rentenpolitischen
Themen befassten Kolleginnen und Kollegen der Fraktion zur Prii-
fung tbermittelt. Gleiches gilt fiir die Vorschlige zu Titigkeiten
nach Erreichen der Altersrente, s. Stellungnahme zu Beschluss

AP30/4.

Gabriele Hiller-Ohm, MdB, fiir die Landesgruppe Schles-
wig-Holstein in der SPD-Bundestagsfraktion

Mehr als 80 % der Minijobberinnen und Minijobber lassen sich
vom Arbeitnehmer-Anteil der gesetzlichen Rentenversicherung
befreien. Viele ausschlieRlich geringfiigig Beschiftigte zahlen da-
durch nicht in die Rentenversicherung ein und sind von Altersar-
mut bedroht. Eine Streichung des Wahlrechts auf Befreiung von
der Rentenversicherungspflicht ist eine Moglichkeit, die soziale
Absicherung der Minijobberinnen und Minijobber zu verbessern.
Allerdings resultieren daraus nur sehr geringe Rentenanspriiche.
Die SPD setzt sich generell dafiir ein, die Anreize fiir Minijobs so
gering wie moglich zu halten und mehr sozialversicherungspflich-
tige Beschiftigungsverhiltnisse zu foérdern. Sozialversicherungs-
pflichtige Beschiftigungsverhiltnisse sind das beste Rezept gegen
Altersarmut. Die SPD lehnt daher Vorschlige zur Ausweitung der
geringfiigigen Beschiftigung klar ab und fordert eine stirkere Erho-
hung des Mindestlohns. Das Ziel der SPD ist es, geringfiigige Be-



schiftigungsverhiltnisse abzubauen, Missbriuche zu bekimpfen
und den Weg aus Minijobs in sozialversicherungspflichtige Arbeit
zu stirken.

Biindnis 9o/Die Griinen-Landesgruppe SH im Bundestag
Im Kontext der Biirgerversicherung fordern wir auch die Einbezie-
hung der Minijobber*innen. Damit wiren alle geringfiigig Beschif-
tigten Teil der Rentenversicherung. Auflerdem wollen wir, dass
auch freiwillige Beitrige in die gesetzliche Rentenversicherung je-
derzeit moglich sind. Derzeit geht dies erst ab dem 50. Lebensjahr.
Hinzu kommt das Griine Konzept der Garantierente. Eine steu-
erfinanzierte Garantierente, die langjihrig Versicherte durch ein
Mindestniveau in der Rentenversicherung vor Armut schiitzt, von
der insbesondere Frauen profitieren, die durch Kindererziehungs-
zeiten oder andere Titigkeiten Anwartschaften in der Rentenver-
sicherung erworben haben. Hier geht es zum Konzept der Griinen
Garantierente:
https://www.gruene-bundestag.de/files/beschluesse/Beschluss_Ga-
rantierente.pdf

Cornelia Mohring, MdB, Fraktion DIE LINKE. im Bundestag

DIE LINKE. fordert ein entschiedenes Handeln gegen Altersarmut:
eine Rentenversicherung, in die alle einzahlen, die Anhebung des
Rentenniveaus auf 53 % und eine solidarische Mindestrente in
Hohe von 1.050 €. Die gesetzliche Rente muss wieder zum Zent-
rum der Alterssicherungspolitik werden und den Lebensstandard
im Alter sichern. Dazu miissen samtliche Kiirzungen aus der Ren-
tenanpassungsformel gestrichen werden und ein Sicherungsni-
veau von mindestens 53 % gesetzlich festgeschrieben werden. Die
Arbeitgeber missen wieder parititisch an den Kosten der Alters-
sicherung beteiligt werden. Die gesetzliche Rente soll in Zukunft
alle Erwerbstitigen erfassen. Auch Selbstindige, Beamte und Poli-
tiker/innen sollen in sie einzahlen. Die Beitragsbemessungsgrenze
wollen wir auftheben und den damit verbundenen Rentenanstieg
abflachen. Dadurch wird mehr Geld in die Rentenkasse eingezahlt,
das dann gerechter verteilt werden kann. Dieser Solidarausgleich
soll erweitert werden, damit Phasen der Erwerbslosigkeit oder Kin-
derbetreuung und niedrige Lohne nicht in die Altersarmut fithren.
Insbesondere sollen fiir Arbeitslosengeld II-Beziehende hohere
Beitrige zur Rentenkasse geleistet und die Rentenanspriiche von
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Geringverdienenden aufgewertet werden. Ungerechte Berech-
nungsgrundlagen in der Rente zwischen Ost und West miissen 18
Jahre nach der Deutschen Einheit endlich beseitig werden.

AP30/4
Einkommenssicherung aus Titigkeiten nach Erreichen der
Altersrente
Die schleswig-holsteinische Landesregierung wird aufgefor-
dert, sich im Bundesrat dafiir einzusetzen, dass die Renten-
werte von freiwillig berufstitigen Personen nach Eintritt des
Bezugs von Altersrenten durch Abfiihrung von freiwilligen
Beitrigen an die Rentenversicherung erh6ht werden kon-
nen. Das derzeitige Ausschlussverfahren ist in eine soziale
Regelung fiir die Betroffenen zu wandeln.
Mit der Beitragsabfithrung wire die Moglichkeit geschaffen,
die Rentenanspriiche zu erh6hen und eine drohende Alter-
sarmut zu vermeiden. Durch eine Rentenanpassung nach
Beendigung der Titigkeiten wihrend des Bezugs einer Ren-
te steigt die Lebensqualitit und die Kassen der 6ffentlichen
Hand werden durch den Wegfall von Zahlungen aus der
Grundsicherung entlastet.

Antrag siehe Seite 56

CDU-Fraktion im Schleswig-Holsteinischen Landtag

Die CDU mochte unser Altersvorsorgesystem mit seinen drei Siu-
len, unter Einbeziehung der Grundsicherung im Alter, zukunftsfest
aufgestellt wissen. Die Weiterentwicklung der Rente nach 2030 soll
in einem partei- und fraktionsiibergreifenden gesellschaftlichen
Konsens unter Einbeziehung der Tarifpartner geregelt werden. Zu
diesem Zweck hat die Bundesregierung eine Rentenkommission
eingesetzt, die bis Ende des nichsten Jahres Vorschlige erarbeiten
soll. Unser Ziel bleibt es weiterhin, Altersarmut zu vermeiden. Die
Vorschlige des vorliegenden Antrages zur freiwilligen Nachent-
richtung haben wir den mit rentenpolitischen Themen befassten
Kolleginnen und Kollegen der Fraktion zur Priifung tibermittelt.
Gleiches gilt fur die Vorschlige zu Titigkeiten nach Erreichen der
Altersrente, s. Stellungnahme zu Beschluss AP 30/4.



SPD-Fraktion im Schleswig-Holsteinischen Landtag

Der Bundestag hat am 21. Oktober 2016 das ,,Gesetz zur Flexibili-
sierung des Ubergangs vom Erwerbsleben in den Ruhestand und
zur Stirkung von Privention und Rehabilitation im Erwerbsle-
ben“ (Flexirentengesetz) beschlossen. Ziel ist es, den Ubergang
vom Erwerbsleben in den Ruhestand flexibler zu gestalten und
gleichzeitig die Attraktivitit fiir ein Weiterarbeiten tiber die regu-
lire Altersgrenze hinaus zu erhéhen. Nach Erreichen der Regelal-
tersgrenze soll sich ein Weiterarbeiten neben der Rente auf Antrag
rentensteigernd auswirken. Diese Anderung ist am 1. Januar 2017 in
Kraft getreten. Bezieher einer Rente kénnen nach Erreichen der Re-
gelaltersgrenze durch Erklirung gegeniiber ihrem Arbeitgeber die
Moglichkeit erhalten, wihrend einer Beschiftigung Arbeitnehmer-
beitrage zur Rentenversicherung zu entrichten. Durch diese zusitz-
lichen Rentenbeitrige erhoht sich die Rente ab der Rentenanpas-
sung im darauffolgenden Jahr.

Um Altersarmut weiter zu bekimpfen, hat die SPD in den Koali-
tionsverhandlungen auflerdem die Grundrente durchgesetzt. Wer
35 Jahre Beitragszeiten oder Zeiten der Kindererziehung oder Pflege
nachweisen kann, aber dennoch keine auskommliche Alterssiche-
rung hat, soll zukiinftig eine Grundrente erhalten. Mit der Grund-
rente wird ein regelmifiges Alterseinkommen erreicht, das 10 %
iber dem eigenen Grundsicherungsbedarf liegt. Und zwar nicht
nur fiir zukiinftige Rentnerinnen und Rentner, sondern auch fiir
alle, die sich jetzt bereits im Ruhestand befinden.

BUNDNIS 9o/DIE GRUNEN im Schl.-H. Landtag

Diese Anregung nehmen wir gerne auf und werden die erforderli-
chen Mafinahmen und Folgen entsprechender gesetzlicher Ande-
rungen priifen.

FDP-Fraktion im Schleswig-Holsteinischen Landtag

Bereits seit 2017 gibt es fiir berufstitige Altersvollrentner die Op-
tion, auf die Rentenversicherungsfreiheit zu verzichten, um durch
den Erwerb weiterer Entgeltpunkte den schon bestehenden Ren-
tenanspruch zu erh6hen.

Die FDP setzt sich dafiir ein, das Arbeiten im Alter noch attraktiver
zu gestalten. Momentan miissen viele Menschen Rentenkiirzun-
gen hinnehmen, wenn sie Teilrente und Teilzeitarbeit kombinie-
ren oder nach dem vollen Renteneintritt doch noch einmal arbeiten
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wollen. Deshalb machen wir uns dafiir stark, saimtliche Hinzuver-
dienstgrenzen neben dem Rentenbezug abzuschaffen. Daneben
wollen wir das Renteneintrittsalter flexibilisieren. Starre Alters-
grenzen werden den verschiedenen Lebensentwiirfen nicht mehr
gerecht. Ab dem 60. Lebensjahr sollte jeder selbst entscheiden,
wann er in Rente geht: Wer frither aus dem Erwerbsleben ausschei-
det, bekommt eine geringere, wer spiter geht, eine entsprechend
hohere Rente. Voraussetzung fiir den fritheren Renteneintritt ist
nach unserem Konzept nur, dass das Einkommen aus gesetzlicher
Rente und sonstiger Altersvorsorge iiber dem Grundsicherungsni-
veau liegt, also das Existenzminimum abgesichert ist. In der Folge
muss sichergestellt werden, dass die linger arbeitenden Alteren, bei
der Rentenbesteuerung nicht durch die Erhéhung des zu versteu-
ernden Rentenanteils bestraft werden.

AfD-Fraktion im Schleswig-Holsteinischen Landtag

Dieser Antrag des Altenparlaments ist unnétig, weil bereits eine
entsprechende Regelung durch das sogenannte Flexirentengesetz
erfolgt ist. Ab 1. Januar 2017 erhalten Bezieher einer Rente nach Er-
reichen der reguliren Altersgrenze die Moglichkeit, wihrend der
Beschiftigung eigene Beitrige zur Rentenversicherung zu zahlen.
Erforderlich ist hierfiir eine Erklirung gegeniiber dem Arbeitgeber.
Durch die eigenen und die vom Arbeitgeber gezahlten Rentenver-
sicherungsbeitrige erhoht sich die Rente ab der Rentenanpassung
im darauffolgenden Jahr. Die Rente kann auch durch freiwillige
Beitrige erhoht werden. Wer eine vorgezogene Altersrente erhalt,
kann bis zum Erreichen der Regelaltersgrenze freiwillige Beitrige
zahlen. Die Regelung galt bisher nur fiir Altersteilrentner und Er-
werbsminderungsrentner. Seit 2017 diirfen sich nun auch Alters-
vollrentner freiwillig versichern.

Die AfD ist zudem dafiir, dass als zusitzliche Option die Bezieher
von Altersrenten ohne Einschrankungen ihrer Rentenbeziige einer
entgeltlichen Beschiftigung nachgehen kénnen. Diese Einkommen
sollen von Arbeitnehmer- und Arbeitgeberverbinden zur Renten-
versicherung freigestellt werden kénnen.

SSW im Schleswig-Holsteinischen Landtag

Weil sich hierdurch die Situation der freiwillig berufstitigen
Personen verbessern wiirde, unterstiitzt der SSW diese Forderung.
Dies gilt natiirlich auch fiir eine Bundesratsinitiative mit diesem



Ziel. Natiirlich ist eine solche Moglichkeit zur Erhéhung der
Rentenanspriiche sinnvoll. Aber es ist eben auch nur ein Teil der
Losung fiir das Altersarmutsproblem.

Min. fiir Soziales, Gesundheit, Jugend, Familie und Senioren
Die Regelungen der gesetzlichen Rentenversicherung zur freiwilli-
gen Versicherung (§ 7 SGB VI) wurden durch das Flexirentengesetz
vom 8. Dezember 2016 mit Wirkung vom 1. Januar 2017 dahinge-
hend geidndert, dass eine freiwillige Versicherung nach bindender
Bewilligung einer Vollrente wegen Alters oder fiir Zeiten des Be-
zugs einer solchen Rente nicht zulissig ist, wenn der Monat abge-
laufen ist, in dem die Regelaltersgrenze erreicht wurde. Entschei-
dend ist hier, dass eine ,Vollrente wegen Alters“ rechtskriftig
bewilligt ist oder tatsichlich bezogen wird.

Macht der Versicherte von den durch das Flexirentengesetz neu
gefassten Regelungen zur Teilrente Gebrauch und bezieht eine Al-
tersrente unterhalb von 100 %, steht ihm das Recht zur freiwilligen
Versicherung auch nach Erreichen der Regelaltersgrenze offen. Die
gewlinschte Bundesratsinitiative ist insoweit entbehrlich.

Es wird aber dringend empfohlen, sich iiber die Gestaltungsmég-
lichkeit Vollrente / Teilrente und die Auswirkungen von zusitzli-
chen freiwilligen Beitrigen auf die Rentenh6he individuell beraten
zu lassen.

CDU-Landesgruppe SH der CDU/CSU-Bundestagsfraktion
s. Stellungnahme zu AP 30/3, Einkommenssicherung aus Tatigkei-
ten nach Erreichen der Altersrente.

Gabriele Hiller-Ohm, MdB, fiir die Landesgruppe Schles-
wig-Holstein in der SPD-Bundestagsfraktion

Die SPD forderte bereits in ihrem Regierungsprogramm zur Bun-
destagswahl 2017, dass die Moglichkeit wieder geschaffen wird,
zusitzliche Beitrige in die gesetzliche Rentenversicherung einzu-
zahlen und so die Anwartschaften zu erh6hen. Bereits durch das
Gesetz zur ,Flexibilisierung des Ubergangs vom Erwerbsleben in
den Ruhestand“ ist es moglich, dass Beschiftigte, die eine Vollrente
beziehen und die Regelaltersgrenze erreicht haben, auf die Versi-
cherungsfreiheit verzichten kénnen. Sie zahlen dann auch den Ar-
beitnehmeranteil an die gesetzliche Rentenversicherung und koén-
nen dadurch ihre Rente weiter steigern.
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Um Altersarmut weiter zu bekimpfen, hat die SPD in den Koali-
tionsverhandlungen auflerdem die Grundrente durchgesetzt. Wer
35 Jahre Beitragszeiten oder Zeiten der Kindererziehung oder Pflege
nachweisen kann, aber dennoch keine auskommliche Alterssiche-
rung hat, erhilt zukiinftig eine Grundrente. Mit der Grundrente
wird ein regelmifiges Alterseinkommen erreicht, das 10 % tber
dem eigenen Grundsicherungsbedarf liegt. Und zwar nicht nur fiir
zukiinftige Rentnerinnen und Rentner, sondern auch fiir alle, die
sich jetzt bereits im Ruhestand befinden. Das Gesetz wird 2019 er-
arbeitet.

Biindnis 9go/Die Griinen-Landesgruppe SH im Bundestag
Hier wird auf die seit Januar 2017 im Rahmen des Flexirentengeset-
zes bestehende Moglichkeit verwiesen, bei Erreichen der Regelal-
tersgrenze gegentiiber dem Arbeitgeber den Verzicht auf die Versi-
cherungsfreiheit zu erkliren. So kénnen weiter eigene Beitrige auf
freiwilliger Basis an die Rentenversicherung gezahlt werden. Damit
erhoht sich die Rente einmal jihrlich durch die eigenen sowie die
vom Arbeitgeber gezahlten Beitrige.

Cornelia Mohring, MdB, Fraktion DIE LINKE. im Bundestag

DIE LINKE. will die gesetzliche Rentenversicherung so stirken
(s. Stellungnahme zu Beschluss AP 30/3), dass diese wieder den Le-
bensstandard im Alter sichert.

AP30/5
Freibetrag von 20 % fiir die Grundsicherung
Die schleswig-holsteinische Landesregierung wird aufgefor-
dert, sich im Bundesrat fiir die Einfiihrung eines Freibetrags
in Héhe von 20 % fiir die Grundsicherung nach dem SGB XII
einzusetzen.

Antrag siehe Seite 57

CDU-Fraktion im Schleswig-Holsteinischen Landtag

Diese Forderung wird von der CDU-Landtagsfraktion geteilt. Wir
haben uns mit dem Antragsbeschluss (Drs. 19/510) daftir einge-
setzt, dass sich die Landesregierung auf Bundesebene dafiir ein-
setzen maoge, u. a. die vollstindige Anrechnung von gesetzlicher,
privater und betrieblicher Altersvorsorge auf die Grundsicherung



abzuschaffen. Die derzeitige Rechtslage sieht vor, dass Personen,
die Beitrdge in die gesetzliche Rentenversicherung und in die pri-
vate Altersvorsorge gezahlt haben, mit Personen, die Rentenbeitri-
ge nicht gezahlt haben, leistungsrechtlich gleichgestellt sind. Die
CDU-Landtagsfraktion hilt diese Regelung fiir nicht gerecht. Die
vollstindige Anrechnung der gesetzlichen, privaten und betriebli-
chen Altersvorsorge auf die Grundsicherung sollte abschafft wer-
den.

SPD-Fraktion im Schleswig-Holsteinischen Landtag

Die SPD-Landtagsfraktion begriifdt die Forderung des Altenparla-
ments und sieht aullerdem die Notwendigkeit, die Anrechnungs-
regelungen des SGB XII grundsitzlich zu Gberpriifen.

In der laufenden Legislaturperiode haben wir bereits die Forderung
nach angemessenen Freibetragen artikuliert (Drs. 19/273). Wir sind
der Meinung, dass Vorsorgeleistungen nicht in voller Hohe auf die
Grundsicherung im Alter und bei Erwerbsminderung (SGB XII)
angerechnet werden diirfen.

BUNDNIS 90/DIE GRUNEN im Schl.-H. Landtag

Wenn Menschen, die ein Leben lang gearbeitet haben, eine geringe
Rente erhalten, besteht der Anspruch auf erginzende Leistungen
nach dem Sozialgesetzbuch XII. Das Einkommen wird bis auf die
Hohe des Anspruches auf Grundsicherung im Alter aufgestockt.
Wer keinen eigenen Rentenanspruch und keine anderen Einkiinf-
te hat, erhilt ebenfalls Grundsicherung im Alter in gleicher Hohe.
Das empfinden viele Menschen als nicht gerecht. Wir Griine fin-
den es wichtig, hier zu einer guten Lésung zu kommen. Die Um-
setzung eines ,Freibetrages” in der Grundsicherung halten wir fiir
eine mogliche Losung. Auflerdem diskutieren wir iiber die Lésung
durch eine Garantierente.

FDP-Fraktion im Schleswig-Holsteinischen Landtag

Arbeit muss sich immer lohnen. Wer aber im Alter nicht mehr
bekommt als er bekommen hitte, wenn er weniger oder gar nicht
gearbeitet hitte, empfindet das zu Recht als ungerecht. Das ist aller-
dings ein Grundproblem fiir jedes solidarische Sicherungssystem.
Wir teilen das Anliegen des Antrags, das Rentensystem gerechter
zu gestalten. Allerdings sollten wir die gesetzlichen Rentenauszah-
lungen aus Griinden der Generationengerechtigkeit nicht weiter

165



166

erh6hen. Stattdessen miissen wir das Rentensystem auf die demo-
grafischen Herausforderungen vorbereiten. Statt einer weiteren
Ausweitung der Leistungen fordern wir eine grundsitzliche Neu-
ordnung des Rentensystems und eine Wiederbelebung des Gene-
rationenvertrages. Die drei Sdulen von privater, gesetzlicher und
betrieblicher Altersvorsorge miissen gestirkt, Zuverdienste ermog-
licht und das Renteneintrittsalter nach skandinavischem Modell
flexibilisiert werden.

AfD-Fraktion im Schleswig-Holsteinischen Landtag

Die AfD-Fraktion begriifdt diesen Antrag grundsitzlich, da es stets
einen Abstand zwischen erarbeiteter Rente und Grundsicherung
geben sollte.

Mit Inkrafttreten des Betriebsrentenstirkungsgesetzes am 1. Januar
2018 gibt es bereits einen Freibetrag in der Grundsicherung fiir alle
Leistungen aus privater Altersvorsorge, der betrieblichen Alters-
vorsorge, der Riester- und Basisrente.

Kiinftig gibt es einen sogenannten Sockelbetrag von monatlich
100 €, aus der Leistung fiir zusitzliche Altersvorsorge, welcher
ungekiirzt genutzt werden kann. Der den 100 € ibersteigenden
monatlichen Rentenauszahlungsbetrag aus der zusitzlichen Al-
tersvorsorge wird um 70 % gekiirzt. Die AfD-Fraktion befiirwortet,
dass diese Regelung kiinftig auch auf die gesetzliche Rente Anwen-
dung findet.

SSW im Schleswig-Holsteinischen Landtag

Fiir den SSW ist grundsitzlich klar, dass auch jene Menschen, die
im Alter auf eine Grundsicherung angewiesen sind, die Mglichkeit
haben miissen, sich etwas hinzuzuverdienen. Denn diese
sozialgesetzliche Leistung ist unserer Meinung nach zu gering, um
umfassende gesellschaftliche Teilhabe zu gewihrleisten. Auflerdem
besteht bei Regelungen zum Hinzuverdienst eine Ungleichheit
zwischen Arbeitslosengeld II-BezieherInnen und Seniorlnnen,
deren Rente unterhalb des Existenzminimums liegt. Noch dazu
sollte natiirlich die jeweilige Erwerbsbiografie und evtl. erworbene
Rentenanspriiche (und damit die Lebensleistung der Betroffenen)
starker berticksichtigt werden. Den angeregten Freibetrag von
20 % halten wir fiir sinnvoll, so dass wir eine entsprechende
Bundesratsinitiative natiirlich gerne unterstiitzen.



Min. fiir Soziales, Gesundheit, Jugend, Familie und Senioren
Das Thema ,,Altersvorsorge verbessern — Altersarmut bekdmpfen®
(Drs. 19/510 Ziffer 1) wurde vom Landtag bereits aufgegriffen und
ein entsprechender Antrag mit dem Inhalt ,,die vollstindige An-
rechnung gesetzlicher, privater und betrieblicher Altersvorsorge
auf die Grundsicherung im Zuge einer Bundesratsinitiative abzu-
schaffen® an die Landesregierung formuliert.

Erginzend der Hinweis, dass bereits mit Inkrafttreten des Betriebs-
rentenstirkungsgesetzes zum 1. Januar 2018 Einkommen aus einer
zusitzlichen Altersvorsorge bis zu einem Betrag von derzeit 208 €
bei der Grundsicherung im Alter und bei Erwerbsminderung an-
rechnungsfrei bleibt.

Um die Lebensleistung von Menschen anzuerkennen, die Jahr-
zehnte gearbeitet oder Leistungen fiir Familie und Angehorige er-
bracht haben, wird sozialpolitisch im Rahmen der Diskussionen
iber Altersarmut seit lingerem erwogen, diesen Personenkreis zu
privilegieren. Als Alternative zum Modell der Grundrente der Gro-
en Koalition (s. Koalitionsvertrag Rz. 4253 {f) sind Freibeitrige fiir
Einnahmen aus gesetzlichen Renten bei der Bemessung der Leis-
tungen der Grundsicherung SGB XII denkbar.

Die Landesregierung beteiligt sich derzeit an denen auf Bundesebe-
ne diskutierten Modellen zu einer Entlastung von Empfingern von
Grundsicherung im Alter und bei Erwerbsminderung und wird zu
gegebener Zeit zu den vom Bund vorgelegten Gesetzesentwiirfen
Stellung nehmen.

CDU-Landesgruppe SH der CDU/CSU-Bundestagsfraktion

Die CDU-Landesgruppe Schleswig-Holstein vertritt die Auffas-
sung, dass wer mehr leistet, davon auch profitieren soll. Diesem
Ansatz entsprechend hat die unionsgefithrte Bundesregierung mit
dem Betriebsrentenstirkungsgesetz deutliche Verbesserungen in
der zweiten und dritten Siule der Alterssicherung auf den Weg
gebracht. Durch die Erh6hung der Grundzulage wird die staatli-
che geforderte Altersvorsorge (Riester-Rente) deutlich attraktiver.
Diesen Weg gilt es auch in Zukunft weiter fortzusetzen. Weiter-
hin gibt es Freibetrige bei der Grundsicherung. Alles, was jemand
freiwillig an zusitzlicher Altersversorgung angespart hat und was
zu einer monatlichen ausgezahlten Zusatzrente fiithrt, wird kiinftig
mit mindestens 100 € und maximal 202 € von der Anrechnung auf
die Grundsicherung freigestellt. Damit lohnt sich jetzt jede Zusatz-
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rente, weil das im Alter immer zu einer finanziellen Besserstellung

fihrt.

Gabriele Hiller-Ohm, MdB, fiir die Landesgruppe Schles-
wig-Holstein in der SPD-Bundestagsfraktion

Auf der Grundlage des Alterssicherungsberichtes und der Erkennt-
nisse aus dem Alterssicherungsdialog mit Expertinnen und Exper-
ten hatte das SPD-gefiihrte Bundesministerium fiir Arbeit und So-
ziales im November 2016 ein Gesamtkonzept zur Alterssicherung
vorgestellt, das das System der Alterssicherung ganzheitlich vor
allem hinsichtlich einer zukiinftigen Stabilisierung der Rentenver-
sicherung fiir eine zukunftsfeste und verlassliche Alterssicherung
in den Blick nimmt. Das Konzept sieht u. a. Freibetrige von rund
200 € fiir Zusatzrenten in der Grundsicherung im Alter und bei Er-
werbsminderung vor.

Innerhalb des SPD-Rentenkonzepts, welches auch im Re-
gierungsprogramm zur Bundestagswahl 2017 wiederzufinden
ist, ist neben der Einfithrung einer Solidarrente fiir langjihrig
Versicherte auch eine zweite Siule der Grundsicherung
vorgesehen, bei der Regelungen der Hinzuverdienstgrenzen
sowie der Vermogensanrechnung des Arbeitslosengeldes II aus
dem SGB II auf das SGB XII und damit auf die Grundsicherung im
Alter tibertragen werden. Diese Priifung umfasst damit auch die
Schaffung von Freibetrigen fiir Renteneinkinfte. Dafiir steht die
SPD weiterhin.

Die im Koalitionsvertrag festgeschriebene Grundrente wird ein
erster Schritt sein, die genannten Ziele der SPD zu erreichen und
Altersarmut zu verhindern.

Biindnis 9go/Die Griinen-Landesgruppe SH im Bundestag
Dass Menschen, die lange gearbeitet haben, aber eine geringe Rente
erhalten, auf das Niveau der Grundsicherung im Alter aufgestockt
werden und damit nicht mehr erhalten, als Menschen, die lan-
ge nicht gearbeitet haben, finden wir ungerecht. Wir fordern eine
steuerfinanzierte Garantierente, die langjihrig Versicherte durch
ein Mindestniveau in der Rentenversicherung vor Armut schiitzt,
von der insbesondere Frauen profitieren, die durch Kindererzie-
hungszeiten oder andere Tatigkeiten Anwartschaften in der Ren-
tenversicherung erworben haben. Betriebliche und private Alters-
vorsorge werden auf die Garantierente nicht angerechnet.



Cornelia Mohring, MdB, Fraktion DIE LINKE. im Bundestag
Wir werden diesen Beschluss als Anregung in unsere Beratungen
mitaufnehmen.

Grundsitzlich fordert DIE LINKE. einen generellen Politikwechsel
zu mehr sozialer Gerechtigkeit, d. h. eine Umverteilung des gesell-
schaftlichen Reichtums, mehr und gute Arbeit sowie eine auf so-
zialen Rechten basierende soziale Absicherung. Hinsichtlich der
Grundsicherung fordern wir die Uberwindung von Hartz IV hin zu
einer bedarfsdeckenden sozialen Mindestsicherung fiir alle in der
Bundesrepublik lebenden Menschen, die tiber kein ausreichendes
Einkommen oder Vermdgen verfiigen. Sanktionen in der Grund-
sicherung miissen ausgeschlossen werden. Die Grundsicherung im
Alter und bei Erwerbsminderung ist durch die Stirkung der Leis-
tungsanspriiche in der Gesetzlichen Rentenversicherung inklusive
einer Mindestrente iiberfliissig zu machen.

AP30/6
Altersversorgung und Betreuung von Menschen mit Behin-
derungen
Die schleswig-holsteinische Landesregierung wird aufge-
fordert, sich im Bundesrat dafiir einzusetzen, dass vor dem
Hintergrund der steigenden Zahl von pflegebediirftigen
Menschen mit Behinderungen eine Durchlissigkeit von Pfle-
ge- und Eingliederungshilfeleistungen (auch Hilfe zur Pfle-
ge) erreicht wird, um Leistungsanbietern die Moglichkeit zu
eroffnen, mafdgeschneiderte Angebote fiir diese Zielgruppe
zu entwickeln.

Antrag siehe Seite 58

CDU-Fraktion im Schleswig-Holsteinischen Landtag

In den kommenden Jahren wird in der Tat die Zahl der Menschen
mit Behinderungen im rentenfihigen Alter und damit die Zahl de-
rer, die eine erhohte altersbedingte Pflege bendtigen, steigen. Damit
wird aller Voraussicht nach auch der Bedarf an pflegerischer Unter-
stiitzung fir diese Menschen steigen.

Auch wenn gesicherte empirische Befunde hinsichtlich der Inklu-
sion von Menschen mit Behinderung in Pflegeheimen nicht vorlie-
gen, zeigen Statistiken, dass aufgrund des ohnehin schon zu erwar-
tenden Anstiegs ilterer Menschen mit und ohne Behinderung ein
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Engpass in der Versorgung in Pflegeheimen entstehen konnte.
Es muss fiir dieses Thema weiter eine Sensibilitit geschaffen wer-
den. Der Bereich der Pflege muss aber insgesamt gestirkt werden,
das schliefst Angebote fiir Menschen mit Behinderung mit ein.

SPD-Fraktion im Schleswig-Holsteinischen Landtag

Die Schnittstelle zwischen Eingliederungshilfe und Pflege war im
Reformprozess des Bundesteilhabegesetzes ein wichtiges Thema,
was intensiv diskutiert wurde. Die Leistungen der Eingliederungs-
hilfe und der Pflegeversicherung sind gleichrangig im Bundesteil-
habegesetz festgeschrieben. Die Pflegeversicherung wird beratend
am Gesamtplanverfahren beteiligt. Fiir uns ist nun die praktische
Umsetzung im Sinne der Menschen mit Behinderung wichtig. Da-
her werden wir den Antrag des Altenparlamentes diskutieren. Die
Intention des Beschlusses begriifSen wir.

BUNDNIS 90/DIE GRUNEN im Schl.-H. Landtag

Immer mehr Menschen mit Behinderungen erreichen ein hohes
Lebensalter. Wer in einer Werkstatt fiir Menschen mit Behinde-
rungen oder einer Tagesforderstitte titig war und stationir ge-
wohnt hat, kann haufig im Alter nicht in der vertrauten Umgebung
bleiben. Wir brauchen neue Angebote und individuelle Lésungen
fiir den Lebensabend von Menschen mit schweren Behinderungen.
Hierfiir ist Kombination von Leistungen aus den Sozialgesetzbii-
chern XI und XII aus unserer Sicht sinnvoll und erforderlich.

FDP-Fraktion im Schleswig-Holsteinischen Landtag

Vor dem Hintergrund einer stetig steigenden Zahl von pflegebe-
dirftigen Menschen in unserer Gesellschaft, werden wir die be-
stehenden sozialen Sicherungssysteme iiberdenken miissen. Da-
bei werden wir verstirkt auf Faktoren, wie den demographische
Woandel, den Anteil von Menschen mit Behinderungen sowie den
fir das Alter typischen Krankheitsbildern eingehen miissen. Eine
Durchlissigkeit von Pflege- und Eingliederungshilfeleistungen
koénnte dazu beitragen, Menschen einen wiirdigen und erfiillten
Lebensabend zu ermdéglichen und dariiber hinaus Angehorige zu
entlasten. Eine solche Novellierung sollte nunmehr im weiteren
politischen Diskurs weiter diskutiert werden.



AfD-Fraktion im Schleswig-Holsteinischen Landtag
Grundsitzlich geht dieser Vorschlag in die richtige Richtung. Es
sollten hier aber zunichst die Auswirkungen des neuen Bundesteil-
habegesetzes abgewartet werden.

Denn durch das Bundesteilhabegesetz erfolgt genau die begehrte
Zusammenfiihrung von verschiedenen Leistungstrigern.

So miissen beispielsweise Menschen mit Behinderungen, die auf
Unterstiitzung wie personliche Assistenzen oder Psychotherapie
aus der Eingliederungshilfe angewiesen sind, die fiir sie notwendi-
gen Reha-Leistungen nun nicht mehr bei verschiedenen Leistungs-
trigern separat beantragen. Die frithzeitige Unterstiitzung bei der
Rehabilitation wird verbessert und eine unabhingige Beratung hilft
bei konkreten Fragen. Der Leistungskatalog der Eingliederungshilfe
wird konkretisiert, Elternassistenz und Assistenz in der Weiterbil-
dung und im Studium erstmalig ausdriicklich geregelt und neue
Jobchancen in Betrieben fiir Werkstattbeschiftigte durch ein Bud-
get fiir Arbeit geschaffen, um nur die wesentlichen Neuregelungen
zunennen.

SSW im Schleswig-Holsteinischen Landtag

Mit diesem Antrag wird ein seit langem bestehendes und sehr
gravierendes Problem der Sozialgesetzgebung angesprochen. Ganz
ohne Frage steht das erwdhnte ,,Denken in Finanzierungstépfen®
der Weiterentwicklung von Leistungen im Sinne der Menschen
mit Behinderung im Weg. Auch der SSW fordert deshalb eine weit
hohere Durchlissigkeit zwischen den Systemen bzw. zwischen
Leistungen der Pflege und der Eingliederungshilfe. Wir sind davon
iberzeugt, dass hierdurch bessere Angebote fiir Menschen mit
Behinderung entstehen kénnen. Und aus diesem Grund kénnen
wir diese Forderung und eine Bundesratsinitiative mit diesem Ziel
natiirlich voll und ganz unterstiitzen.

Min. fiir Soziales, Gesundheit, Jugend, Familie und Senioren
Das SGB IX nach dem Bundesteilhabegesetz bietet gute Méoglich-
keiten, die bedarfsgerechte Pflege von Menschen mit Behinde-
rungen angesichts der demografischen Entwicklung weiterzuent-
wickeln.

Die Moglichkeit fiir Leistungsanbieter, Leistungen der Einglie-
derungshilfe und der Pflege fiir pflegebediirftige Menschen mit
Behinderungen anzubieten, besteht schon jetzt. Nach geltendem
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Recht umfasst in stationdren Einrichtungen der Eingliederungshil-
fe die Hilfe zur Pflege.

Im hiuslichen Bereich kénnen sowohl ambulante Leistungen der
Pflege und umgekehrt, ambulante Leistungen der Eingliederungs-
hilfe angeboten werden. Bei einem entsprechenden Bedarf der pfle-
gebediirftigen Menschen mit Behinderungen werden die Leistun-
gen von den jeweiligen Trigern bewilligt.

Anbieter konnen aber auch sowohl Vertrige mit den Pflegekassen
fur Leistungen der Pflege als auch Vereinbarungen mit den Trigern
der Sozialhilfe (zukiinftig Triger der Eingliederungshilfe) iber
Leistungen der Eingliederungshilfe abschliefSen. Dadurch wiirden
diese Leistungen von einem Leistungsanbieter erbracht und den
Betroffenen das Verbleiben im gewohnten Umfeld trotz Anderung
des Bedarfs erméglicht.

Auch nach Inkrafttreten der dritten Reformstufe des Bundesteilha-
begesetzes zum 1. Januar 2020 und dem dann geltenden ,,Lebens-
lagenmodell** steht Menschen mit Behinderungen, unabhingig
von der von ihnen gewihlten Wohnform, der Zugang zu Leistun-
gen der Pflege offen. Mit steigender Zahl ilterer pflegebediirftiger
Menschen mit Behinderungen wird diese Zielgruppe fiir die Leis-
tungsanbieter ,,attraktiver” und sie werden vermehrt passgenauere
Angebote entwickeln.

CDU-Landesgruppe SH der CDU/CSU-Bundestagsfraktion

Die CDU-Landesgruppe teilt die Auffassung, dass vor dem Hin-
tergrund der demografischen Entwicklung die Anstrengungen im
Bereich der Pflege weiter verstirkt werden mussen. Auch die Zahl
der Menschen mit Behinderungen im rentenfihigen Alter und da-
mitdie Zahl derer, die eine erhéhte altersbedingte Pflege bendétigen,

! Lebenslagenmodell: Die Eingliederungshilfe umfasst die Leistungen der
hiuslichen Hilfe zur Pflege vor Erreichen der Regelaltersgrenze. Bei Perso-
nen, die vor Erreichen der Regelaltersgrenze erstmals Anspruch auf Leis-
tungen der Eingliederungshilfe haben, gilt diese Regelung auch tiber die Al-
tersgrenze hinaus, soweit die Ziele der Eingliederungshilfe erreicht werden
konnen. Fir Personen, die nach der Regelaltersgrenze Pflegebediirftigkeit
und Behinderung erleiden, besteht aufgrund der Gleichrangigkeit Zugang
zu beiden Leistungen, dann wird die Hilfe zur Pflege als Sozialleistung je-
doch nach den Vorschriften der Sozialhilfe erbracht.



wird steigen. Um eine ausreichende Versorgung in Pflegeheimen
sicherzustellen, miissen daher auch verstirkt Angebote fiir Men-
schen mit Behinderungen geschaffen werden. Hier hat die unions-
gefithrte Bundesregierung fiir wichtige Verbesserungen gesorgt.
Insbesondere im lindlichen Raum sorgen wir fiir eine Stirkung
der ambulanten Alten- und Krankenpflege. Die Finanzierung der
Pflegeausbildung wird ebenfalls reformiert. Krankenhiuser, Pfle-
geheime und ambulante Pflegedienste werden verpflichtet, den
Auszubildenden eine angemessene Vergiitung zu zahlen. Auch der
Arbeitsalltag und die Arbeitsbedingungen sollen verbessert wer-
den. Davon profitieren am Ende neben den Pflegenden auch die
Menschen in Pflege.

Dr. Ernst Dieter Rossmann, MdB, fiir die Landesgruppe
Schleswig-Holstein in der SPD-Bundestagsfraktion

Die SPD-Bundestagsfraktion setzt sich explizit fiir die Belange von
Menschen mit Behinderungen ein. Das Bundesteilhabegesetz, das
fiir sie Verbesserungen vorsieht, ist sichtbarer Ausdruck dieses En-
gagements. Das betrifft auch die Altersversorgung und Betreuung
von Menschen mit Behinderungen.

Im Reformprozess des Bundesteilhabegesetzes stellte die Schnitt-
stelle zwischen Eingliederungshilfe und Pflege ein wichtiges und
intensiv diskutiertes Thema dar. Im Bundesteilhabegesetz sind
die Leistungen der Eingliederungshilfe und der Pflegeversicherung
gleichrangig festgeschrieben. Die Pflegeversicherung wird beratend
am Gesamtplanverfahren beteiligt. Wichtig ist uns Sozialdemokra-
ten die praktische Umsetzung im Sinne der Menschen mit Behin-
derung. Daher werden wir den Antrag des Altenparlamentes disku-
tieren. Die Intention des Beschlusses begriif3en wir.

Biindnis 9o/Die Griinen-Landesgruppe SH im Bundestag
Wir haben das Konzept der Griinen Pflege-Biirgerversicherung
vorgelegt. Dieses sorgt durch die Einbeziehung aller Biirger*innen
sowie Einkommensarten fiir mehr soziale Gerechtigkeit und stirkt
dadurch die Solidaritit. Zusitzlich ist in der Pflege-Biirgerversi-
cherung die Umsetzung eines neuen Pflegebediirftigkeitsbegriffs
vorgesehen. Ein neuer Pflegebediirftigkeitsbegriff muss den Pflege-
bedarf vollstindig erfassen und Teilhabebediirfnisse, den Grad der
Selbststindigkeit und Priaventions- sowie Rehabilitationspotenzi-
ale umfassen.
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Cornelia M6hring, MdB, Fraktion DIE LINKE. im Bundestag
Leistungen der Eingliederungshilfe und Hilfe zur Pflege sind aktu-
ell nicht gleichrangig! Schlimmer noch: Im hauslichen Umfeld wird
der Anspruch auf Eingliederungsleistungen nachrangig. Damit ver-
bleibt ein grofder Teil der Menschen mit Behinderungen - vor allem
die, die nicht ,,erwerbsfihig® sind —in der Sozialhilfe. Eine Spaltung
in teilhabeberechtigte und nichtteilhabeberechtigte Menschen mit
Behinderungen muss ausgeschlossen werden. Der Teilhabean-
spruch auf Leistungen der Eingliederungshilfe darf im hiuslichen
Bereich nicht beschrinkt werden. Leistungen der Eingliederungs-
hilfe diirfen nicht unter Verweis auf einen Leistungsbezug im
Rahmen der Hilfe zur Pflege nach SGB XII verwehrt werden. Die
Pflegeversicherung des SGB XI muss teilhabesichernd ausgebaut
werden. Dazu ist eine grundlegende und umfassende Reform der
Pflegeversicherung nétig mit dem Ziel, die volle gesellschaftliche
Teilhabe und Selbstbestimmung zu gewihrleisten (Vollversiche-
rung). Es muss gesichert werden, dass niemand wegen des Bedarfs
an Teilhabe- und Pflegeleistungen zum Sozialhilfefall wird. Leis-
tungen zur Teilhabe im neuen SGB IX und Leistungen zur Pflege
sind gleichrangig nebeneinander auszugestalten. Dabei miissen
Teilhabeleistungen als menschenrechtlicher Anspruch, unabhin-
gig von Einkommen und Vermogen, festgeschrieben werden.

AP 30/7 NEU
Einheitliche Ehrenamtspauschale
Der Schleswig-Holsteinische Landtag und die Landesregie-
rung werden aufgefordert, sich fiir die Wahlfreiheit zwi-
schen einer einheitlichen Ehrenamtspauschale bzw. einem
entsprechenden Steuerfreibetrag einzusetzen - und zwar in
Hohe der aktuellen Ubungsleiterpauschale.

Antrag siehe Seite 59

CDU-Fraktion im Schleswig-Holsteinischen Landtag

Die Einrichtung einer Wahlfreiheit stellt aus Sicht der CDU-Frak-
tion keine Alternative dar. Vielmehr sollte eine regelmifiige Uber-
prifung der bestehenden Regelungen auf Angemessenheit der je-
weiligen Betrige erfolgen.



SPD-Fraktion im Schleswig-Holsteinischen Landtag

Die SPD-Landtagsfraktion teilt das Anliegen des Altenparlaments,
das Ehrenamt steuerlich zu fordern. Menschen, die sich ehrenamt-
lich engagieren und hierfiir eine angemessene Entschidigung er-
halten, sollten hierauf nicht iiber Gebiihr Steuern zahlen miissen.
Die geltenden Freibetrige und Pauschalen sollten daher regelmifSig
kritisch hinterfragt und den Bediirfnissen des Ehrenamtes entspre-
chend sinnvoll angepasst werden. Auch sollten die Freibetrige fiir
Empfingerinnen und Empfinger von Sozialleistungen tiberpriift
und angemessen erhoht werden.

Eine komplette Steuerbefreiung sehen wir jedoch kritisch. Schlief3-
lich besteht der Sinn der Aufwandsentschidigung in einer — hiufig
symbolischen — Anerkennung des Aufwandes, der durch das Eh-
renamt entsteht. Sie soll dabei aber ausdriicklich kein regelmifliges
Erwerbseinkommen darstellen. Bei einer kompletten Steuerfrei-
heit von ehrenamtlichen Aufwandsentschidigungen bestiinde die
Gefahr, dass in Einzelfillen sehr hohe Aufwandsentschidigungen
gezahlt werden konnten, die in keinem angemessenen Verhiltnis
zur Titigkeit mehr stehen. Zudem konnte eine eigentlich regulire
Erwerbstitigkeit aus steuerlichen Griinden als Ehrenamt getarnt
werden und so das Arbeitsrecht und die Steuer- und Sozialabga-
benpflicht umgangen werden. Somit wire ein Missbrauch des Eh-
renamtes als Steuerschlupfloch vorprogrammiert. Dies wiirde vor
allem zulasten der grofden Mehrheit der Ehrenamtler gehen, die
sich ehrlich und engagiert fiir die Gesellschaft einbringen. Daher
halten wir eine Begrenzung der Steuerfreibetrige fiir Aufwands-
entschddigungen grundsatzlich fiir richtig.

BUNDNIS 90/DIE GRUNEN im Schl.-H. Landtag
Diese Forderung unterstiitzen wir.

FDP-Fraktion im Schleswig-Holsteinischen Landtag

Wir Freie Demokraten erachten das Ehrenamt als unverzichtbaren
Teil unserer Gesellschaft, ohne den unser Sozialstaat nicht funktio-
nieren konnte. Uber 30. Mio. Menschen leisten in Deutschland, da-
runter etwa 1,2 Mio. Menschen allein in Schleswig-Holstein, einen
unverzichtbaren Beitrag am sozialen Zusammenleben in unserem
Land. Aufgrund der Wichtigkeit des Ehrenamts, sprechen wir uns
fiir weitere Verbesserungen in diesem sozialen Bereich aus. Ob dies
jedoch durch eine Anhebung der Pauschale im Steuerrecht erreicht
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werden kann, sollte zunachst einmal untersucht werden. Hierbei
miissen auch andere Moglichkeiten der Unterstiitzung des Ehren-
amts beleuchtet und in die anzustellende Auswertung mit einbezo-
gen werden. Dabei wird darauf zu achten sein, ob nichtauch nieder-
schwelligere Mafsnahmen zum gleichen Erfolg fithren.

AfD-Fraktion im Schleswig-Holsteinischen Landtag

Die AfD-Fraktion befiirwortet eine Vereinfachung des Steuerrechts
und begrifit ehrenamtliches Engagement. Einer mittelfristigen
Vereinheitlichung der Ehrenamtspauschale stehen wir daher auf-
geschlossen gegentiber.

SSW im Schleswig-Holsteinischen Landtag

Ehrenamtliche Arbeit wird auch und gerade in Zeiten des
demografischen Wandels immer wichtiger. Der SSW hilt es fiir
sehr erfreulich, dass sich in Schleswig-Holstein nach wie vor sehr
viele Menschen ehrenamtlich fiir das Gemeinwesen engagieren.
Uns freut auch, dass sie dabei eben nicht an Ausgleichzahlungen,
Fahrtkostenerstattungen ~ oder  Steuerpauschalen  denken.
Dennoch halten wir es fir wichtig, sich iiber weitergehende
Moglichkeiten der Anerkennung dieser Arbeit Gedanken zu
machen. Der vergiinstigte Zutritt zu kulturellen Einrichtungen
oder zu Sportstitten oder andere Privilegien, wie etwa zentrale
Parkmoglichkeiten, sind sinnvoll. Wir fordern vor allem klare und
faire Rahmenbedingungen fiir dieses Engagement. Und wir sind
der Auffassung, dass bei allen ehrenamtlichen Titigkeiten kein
finanzieller Nachteil entstehen darf. Kostenerstattungen sollten
allerdings auch nichtals Zuverdienst gesehen oder genutzt werden.
Vor diesem Hintergrund bezweifeln wir auch, ob eine einheitliche,
steuerfreie Pauschale von 2.400 € tatsichlich von allen Engagierten
als attraktivititssteigernd gesehen wird. Vom Grundsatz her
erscheint uns eine Differenzierung nach Umfang der geleisteten
Arbeit klarer und fairer. Und fiir uns sind andere Formen der
Anerkennung zentraler.

Finanzministerium

Die Unterscheidung zwischen Ubungsleiterpauschale (2.400 €,
§ 3 Nr. 26 EStG) und Ehrenamtspauschale (720 €, § 3 Nr. 26a EStG)
beruht auf der Annahme, dass bei einer Ubungsleitertitigkeit bei
typisierender Betrachtungsweise ein héherer Aufwand als bei einer
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Ehrenamtstitigkeit entsteht. Insoweit wird eine Vereinheitlichung
beider Pauschalen kritisch gesehen.

Sonke Rix, MdB, fiir die Landesgruppe Schleswig-Holstein in
der SPD-Bundestagsfraktion

Die SPD-Bundestagsfraktion stehtan der Seite der Ehrenamtlichen.
Wir verbessern die Bedingungen fiir Biirgerschaftliches Engage-
ment. Im Bereich der Freiwilligendienste haben wir das zuletzt in
den Verhandlungen zum Bundeshaushalt 2019 untermauert. Alle,
die sich engagieren mochten, werden das auch kénnen: 65 Milli-
onen € zusitzlich investiert allein der Bund in die Freiwilligen-
dienste. Mit einem Rechtsanspruch auf ein Jugendfreiwilligenjahr
machen wir allen jungen Menschen ein attraktives Angebot. Dabei
setzen wir Sozialdemokratinnen und Sozialdemokraten auf Frei-
willigkeit und Uberzeugung.

Den ehrenamtlich Tdtigen sollen keine unangemessenen Unkosten
entstehen, deshalb sollen sie fiir den Aufwand in Zusammenhang
mit ihrem ehrenamtlichen Engagement einen entsprechenden
Ausgleich erhalten. Finanzielle Interessen dirfen aber nicht im
Mittelpunkt der Austibung eines Ehrenamts stehen, vielmehr sol-
len die Engagierten ihr Amt frei von monetiren Aspekten sachori-
entiert ausiiben. Vor diesem Hintergrund halte ich die derzeitige
Regelung fiir ausreichend.

Biindnis 9o/Die Griinen-Landesgruppe SH im Bundestag
Diese Forderung unterstiitzen wir. Die Ehrenamts- muss der
Ubungsleiterpauschale schrittweise angeglichen werden, da die
historisch gewachsene Unterscheidung keinen sachlichen Grund
hat.

Cornelia Mohring, MdB, Fraktion DIE LINKE. im Bundestag
DIE LINKE. unterstiitzt eine solche Regelung, legt aber Wert auf
die Feststellung, dass das Ehrenamt nicht fiir den kostengiinstigen
Ersatz ansonsten sozialversicherungspflichtiger Tatigkeiten miss-
braucht werden darf.
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AP30/8
Steuerrecht
Der Schleswig-Holsteinische Landtag und die Landesregie-
rung sowie die Bundesregierung werden aufgefordert, sich
dafiir einzusetzen, dass das Steuerrecht dahingehend gedn-
dert wird, dass Aufwandsentschiadigungen fiir ehrenamtlich
Tatige ginzlich von der Besteuerung befreit sind, um der
schwindenden Bereitschaft in der Biirgerschaft/Gemeinde-
vertretung, sich ehrenamtlich zu engagieren, zu begegnen.
Aus dem gleichen Grund sind Aufwandsentschidigungen
nicht auf Sozialleistungen wie SGB II und XII (Hartz IV,
Grundeinkommen, Wohngeld, etc.) anzurechnen.

Antrag siehe Seite 60 - 61

CDU-Fraktion im Schleswig-Holsteinischen Landtag

Hierbei handelt es sich iiberwiegend um Regelungen im bundes-
rechtlichen Kontext. Das Anliegen wire dementsprechend auf
Bundesebene anzusiedeln. Das EStG sieht bereits jetzt verschiede-
ne Ausnahmetatbestinde, beispielsweise fiir Ehrenamtspauschalen
und Ubungsleiterpauschalen vor. Eine eigene Bundesratsinitiative
im Hinblick auf die Erweiterung dieser Regelungen ist aktuell nicht
vorgesehen. Inwiefern bestehende Initiativen von Schleswig-Hol-
stein unterstiitzt werden, kann zum jetzigen Zeitpunkt noch nicht
beantwortet werden.

SPD-Fraktion im Schleswig-Holsteinischen Landtag
s. Stellungnahme zu Beschluss AP 30/7 NEU, Einheitliche
Ehrenamtspauschale.

BUNDNIS 90/DIE GRUNEN im Schl.-H. Landtag

Die Bereitschaft, ehrenamtliche Tatigkeiten zu tibernehmen, hal-
ten wir generell fiir sehr forderungswiirdig. Die Position, dass Auf-
wandsentschddigungen nicht auf Sozialleistungen angerechnet
werden sollten, unterstiitzen wir ausdriicklich. Bei der Frage der
Steuerfreiheit sollte grundsitzlich nach Art der Tatigkeit differen-
ziert werden, wie es ja im derzeitigen Steuerrecht der Fall ist. Eine
pauschale Gleichstellung aller Titigkeiten beispielsweise in der
Politik, Sicherheit und im Sport erscheint nicht sachgerecht. Auch
finden wir es richtig, dass es fiir die Steuerfreiheit Obergrenzen gibt.
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FDP-Fraktion im Schleswig-Holsteinischen Landtag
Ehrenamtliches und biirgerschaftliches Engagement stirkt das libe-
rale Gemeinwesen und ist lebendiger Ausdruck des Subsidiaritits-
gedankens. Das sollte auch steuerrechtlich honoriert werden. Es ist
deshalb richtig, dass Aufwandsentschidigungen fiir ehrenamtliche
Tatigkeiten bis zu einer gewissen Hohe nicht besteuert werden. Die
sog. Ehrenamtspauschale wurde zuletzt im Jahr 2013 von 500 auf
720 € erhoht. Generell sollten Pauschal- und Freibetrage im Steuer-
recht regelmafig tiberpriift und an veranderte Bedingungen, insbe-
sondere an die Inflation, angepasst werden. Deshalb wire auch zu
priifen, ob eine erneute Erhohung der Ehrenamtspauschale ange-
brachtist. Einer Steuerbefreiung von Aufwandsentschidigungen in
unbegrenzter Hohe stehen wir allerdings kritisch gegeniiber, weil
die Steuerbefreiung nur im Rahmen von nebenberuflichen Titig-
keiten gerechtfertigt ist. Sehr hohe Aufwandsentschidigungen
stellen die Nebenberuflichkeit jedoch in Frage.

AfD-Fraktion im Schleswig-Holsteinischen Landtag

Die AfD-Fraktion begriifdt biirgerschaftliches Engagement im Eh-
renamt und erkennt die wichtige Funktion fiir die Gesellschaft an.
Uber die in Beschluss 30/7 hinausgehenden Mafdnahmen sehen
wir aktuell keinen Handlungsbedarf.

SSW im Schleswig-Holsteinischen Landtag

Das Ehrenamt trigt wesentlich zum gesellschaftlichen
Zusammenhalt bei. Dies ist ein Wert, der aus Sicht des SSW
unterstiitzens Wert ist. Steuerbedingt fillt das Ehrenamt unter die
Rubrik ,,Gemeinniitzigkeits- und Spendenrecht”. Hier bestehen
Regelungen, um angefallene Aufwandsentschidigungen geltend zu
machen. Dabei wird, wie in den meisten anderen Bereichen auch,
oftmals mit Pauschalen gearbeitet. In den meisten Fillen, ist diese
Pauschale ausreichend. Bei einem Ubersteigen der steuerfreien
Einnahmen, kann der entstandene Aufwand geltend gemacht
werden. Die bestehenden Regelungen passen sich daher sehr wohl
an die Lebensrealitit in Bezug auf das Ehrenamt an. Wir als SSW
sind grundsitzlich dazu bereit, das Ehrenamt von politischer
Seite noch weiter zu unterstiitzen und denken iiber weitere
steuerrechtliche Entlastungen fiir das Ehrenamt nach.
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Finanzministerium

Der Gesetzgeber ist verfassungsrechtlich verpflichtet, alle unter ei-
nen sachgerechten Besteuerungsmaf$stab Fallenden als Steuersub-
jekt zu erfassen und prinzipiell gleichmif3ig zu belasten. In diesem
Zusammenhang ist eine generelle und unbegrenzte Freistellung
von bestimmten Einnahmen verfassungsrechtlich bedenklich und
daher abzulehnen.

Zudem besteht bei der Freistellung ehrenamtlicher Tétigkeiten ein
Zielkonflikt. Zum einen ist nachvollziehbar, finanzielle Anreize fiir
ein ehrenamtliches Engagement zu schaffen. Auf der anderen Seite
darf reguldre Arbeit nicht durch ehrenamtliche Titigkeiten substi-
tuiert werden. Die Uberginge zwischen ehrenamtlicher Arbeit und
Erwerbsarbeit sind hier fliefSend.

Spitzabgerechnete Aufwandsentschidigungen sind auch jetzt
schon steuerfrei und werden nicht auf Sozialleistungen angerech-
net. Anders ist dies bei pauschalen Erstattungen. Hier gibt es einen
steuerfreien Hochstbetrag und einen maximalen Betrag von 200 €
monatlich, der nicht auf das Arbeitslosengeld II angerechnet wird.
Dies stellt jetzt schon eine Privilegierung gegentiber dem Grund-
freibetrag bei Erwerbsarbeit dar, der nur 100 € monatlich betrigt.
Fehlanreize anstelle einer sozialversicherungspflichtigen Titigkeit
eine ehrenamtliche Titigkeit aufzunehmen, diirfen nicht gesetzt
werden.

CDU-Landesgruppe SH der CDU/CSU-Bundestagsfraktion

Die CDU-Landesgruppe Schleswig-Holstein begriif3t das Anlie-
gen, weitere Erleichterungen fiir das Ehrenamt zu schaffen. Bereits
im Jahr 2013 hat die unionsgefithrte Bundesregierung mit dem
Gesetz zur Entbirokratisierung des Gemeinniitzigkeitsrechts fir
eine deutliche Erhéhung der steuerfreien Ubungsleiterpauschale
auf 2.400 € und fiir eine Erh6hung der Ehrenamtspauschale von
500 auf 720 € gesorgt. Diese Betrige diirfen Ehrenamtliche fiir
ihre freiwillige Mitarbeit im Jahr einnehmen, ohne dass Sozialab-
gaben oder Steuern fillig werden. Dariiber hinaus hat die CDU/
CSU-Bundestagsfraktion im September 2018 beschlossen, dass ein
vielfiltiges Biindel an Mafsnahmen zu Gunsten der Stirkung des
Ehrenamtes auf den Weg gebracht werden sollte. Im Vordergrund
hierbei steht weiterer Biirokratieabbau, verbesserte Beratungsange-
bote und finanzielle Verbesserungen. So wollen wir uns dafiir ein-
setzen, dass das Ehrenamt in der Kommunalpolitik in den Genuss



von Neuregelungen kommt, die die Aufwandsentschidigungen
betreffen. Leistungsminderungen bei vorzeitigem Rentenbezug
sollen verhindert werden. Auch bedarf es einer Klarstellung, dass
auf Aufwandsentschidigungen kommunaler Ehrenbeamter keine
Sozialabgaben entrichtet werden miissen. Dariiber hinaus werden
wir uns bei den Fachpolitikern unserer Fraktion fiir eine erneute
Anpassung der anfangs erwihnten Freibetrige einsetzen.

Bettina Hagedorn, MdB, fiir die Landesgruppe Schles-
wig-Holstein in der SPD-Bundestagsfraktion
Biirgerschaftliches Engagement ist fiir das Funktionieren und den
Zusammenhalt unserer Gesellschaft essentiell. Ohne die rund
30 Millionen Engagierten — sei es als Jugendtrainer, Seniorenbei-
rat oder ehrenamtlicher Kommunalpolitiker — sind viele Bereiche
unseres tiglichen Lebens nicht machbar. Vor diesem Hintergrund
setzt sich die SPD fiir die Férderung des biirgerschaftlichen Engage-
ments ein und hat deshalb 2007 das ,,Gesetz zur weiteren Stirkung
des biirgerschaftlichen Engagements® eingebracht und mit verab-
schiedet. Ein wichtiger Punkt darin ist die Einfithrung eines steuer-
lichen Freibetrages von inzwischen 720 € pro Jahr, die Ehrenamtli-
che im Zusammenhang mit ihrem Ehrenamt erhalten haben.

Wir sind uns dariiber im Klaren, dass Ehrenamtliche oft — mensch-

lich und finanziell - mehr aufbringen und die Aufwandsentschidi-

gung bei Weitem nicht den Wert der gemeinniitzigen Arbeit wi-
derspiegelt.

Im Koalitionsvertrag haben wir uns auf die Schaffung besserer Rah-

menbedingungen fiirs Ehrenamt verstindigt.

,Um diese Kultur des zivilgesellschaftlichen Engagements und des

Ehrenamts zu fordern und zu stirken, wollen wir:

1. bestehende Regelungen entbiirokratisieren, die digitalen Kom-
petenzen stirken und konkrete Hilfestellungen fiir eine ent-
sprechende Organisationsentwicklung der Verbinde, Vereine
und Stiftungen leisten. Eine Ehrenamtsstiftung oder eine Ser-
vice-Agentur kann dabei helfen,

2. denrechtlichen Rahmen fiir ehrenamtliche Betitigung und sozi-
ales Unternehmertum weiter verbessern sowie

3. das Gemeinniitzigkeitsrecht zu verbessern. Insbesondere streben
wir im Hinblick auf die Rechtsprechung des Bundesgerichtshofs
zur Eintragungsfihigkeit von Vereinen mit wirtschaftlichem
Geschiftsbetrieb im Interesse von biirgerschaftlichen Initiati-
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ven Verbesserungen im Vereinsrecht an. Zudem werden wir das
Stiftungsrecht auf der Grundlage der Vorschlige der Bund-Lin-
der-Arbeitsgruppe ,,Stiftungsrecht® dndern,

],

4. initiieren, dass in Kooperation mit den Bundeslindern, Wohl-
fahrtsverbanden und Kommunen, insbesondere Grundschul-
kinder in Ganztagsbetreuung gezielt an ehrenamtliche Titigkeit
herangefithrt werden,

5. zur besseren Forderung von biirgerschaftlichem und ehrenamt-
lichem Engagement Ehrenamtliche steuerlich entlasten sowie
Hauptamtliche zu ihrer Entlastung vermehrt einsetzen.” (S. 118
Koalitionsvertrag CDU/CSU und SPD).

Dafiir macht sich die Bundesregierung in dieser Legislaturperiode

stark!

Biindnis 9o/Die Griinen-Landesgruppe SH im Bundestag
Die Forderung, Aufwandsentschidigungen nicht auf Sozialleis-
tungen anzurechnen, unterstiitzen wir. Die Steuerbefreiung von
Aufwandsentschidigungen ist etwas differenzierter zu betrachten,
da auch im Steuerrecht zwischen der Art der Tatigkeiten unter-
schieden wird. Prinzipiell sollte der von der Steuer befreite Betrag
begrenzt werden.

Cornelia M6hring, MdB, Fraktion DIE LINKE. im Bundestag
DIE LINKE. unterstiitzt die Forderung nach Steuerbefreiung fiir
Einkiinfte, die durch ehrenamtliches Engagement in den kommu-
nalen Vertretungen erzielt werden.

Ausdriicklich fordert DIE LINKE. seit Langem eine Gleichbehand-
lung aller ehrenamtlich Titigen. Bezieher*innen von Leistungen
nach SGB Il und XII miissen fiir ihre verantwortungsvolle Titigkeit
im kommunalpolitischen Ehrenamt wie alle anderen bekommen,
was ihnen zusteht. Die derzeit bestehende Ungleichbehandlung
kritisieren wir scharf.



AP30/9
Gesetzlicher Anspruch auf einen Pflegeheimplatz fiir von
SAPV-Betroffene nach § 37 b SGB V (Spezialisierte Ambu-
lante Palliativversorgung)
Die schleswig-holsteinische Landesregierung wird auf-
gefordert, sich im Bundesrat dafiir einzusetzen, dass ein
gesetzlicher Rechtsanspruch auf Bundesebene fiir alle von
SAPV-Betroffenen nach § 37 b SGB V ein Pflegeheimplatz
eingefiihrt wird.
Alle Versicherten, die nach § 37 b SGB V an einer nicht heil-
baren, fortschreitenden und weit fortgeschrittenen Erkran-
kung bei einer zugleich begrenzten Lebenserwartung, die
eine besonders aufwendige Versorgung benatigt, leiden, ha-
ben laut Gesetz einen Anspruch auf spezialisierte, ambulante
Palliativversorgung.
Wir beantragen, dass sie bei Ablehnung einer SAPV gerech-
ten Versorgung iiber die AAPV (Allgemeine Ambulante
Pflege Versorgung) einen Pflegeheimplatz erhalten.

Antrag siehe Seite 62 - 63

CDU-Fraktion im Schleswig-Holsteinischen Landtag

Seit dem 1. April 2007 haben Patienten gem. § 132d Abs. 2 und
§ 37b SGB V ein Anrechtauf sog. Spezialisierte Ambulante Palliativ-
versorgung (SAPV). Die Anspruchsvoraussetzungen werden durch
den Gemeinsamen Bundesausschuss (G-BA) geregelt. Trotz dieser
Regelung kann es zu Ablehnungen weiterfithrender SAPV kom-
men. Es ist nach Auffassung der CDU-Landtagsfraktion zu priifen,
dass der Wunsch nach dieser Versorgung nicht von der Ausstellung
einer Folgeverordnung eines Hausarztes abhingt, sondern hier L6-
sungen gefunden werden, die sich an dem Wunsch des Patienten
orientieren. Gesetzliche Unschirfen missen hier zugunsten der
Versorgung zwingend modifiziert werden.

SPD-Fraktion im Schleswig-Holsteinischen Landtag

Unser Anspruch ist es, dass alle Personen, die eine spezialisier-
te, ambulante Palliativversorgung benétigen, diese auch erhalten.
Des Weiteren ist es unser Anspruch, dass ein Krankenhaus-Ent-
lass Management eine adiquate Versorgung der Patientinnen und
Patienten nach der Krankenhausversorgung zufriedenstellend re-
gelt. Wenn es hier Liicken gibt und Personen mit unheilbaren Er-
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krankungen unversorgt bleiben, miissen wir das diskutieren. Wir
nehmen daher den Beschluss des Altenparlamentes in unsere Ge-
spriche und Diskussionen auf. Eine gute pflegerische Versorgung
in Schleswig-Holstein ist fiir uns Sozialdemokratinnen und Sozial-
demokraten ein wichtiger politischer Schwerpunkt.

BUNDNIS 90/DIE GRUNEN im Schl.-H. Landtag

Diese Forderung unterstiitzen wir. Gerade am Lebensende ist es
extrem wichtig, schmerzfrei und angemessen versorgt und betreut
zu werden. Bestehende Liicken bei gesetzlichen Anspriichen und
der Leistungsfinanzierung miissen geschlossen und das Angebotan
spezialisierter ambulanter und stationirer Palliativ- und Hospiz-
versorgung ausgebaut werden. Hierfiir haben wir uns in der Kiis-
tenkoalition eingesetzt und setzen dies in der Jamaika-Koalition
fort.

FDP-Fraktion im Schleswig-Holsteinischen Landtag

Die Betreuung und Pflege von Menschen, die an einer unheilbaren,
fortschreitenden und weit fortgeschrittenen Krankheit leiden ist
sehr aufwendig. Die Inanspruchnahme ambulanter wie palliativ-
medizinischer Leistungen steigt. Deswegen missen die Hospize
bedarfsgerecht ausgebaut werden. Durch einen gesetzlich veran-
kerten Anspruch allein entsteht jedoch kein einziger neuer Pflege-
platz. Wir unterstiitzen ausdriicklich, dass das Land den Ausbau der
Hospizplitze mit einer halben Million € fordert.

AfD-Fraktion im Schleswig-Holsteinischen Landtag

Der Antrag ist grundsitzlich sinnvoll, ist aber durch das seit 2015
geltende Hospiz- und Palliativgesetz nicht notwendig. Patienten
mit besonders aufwendigem Betreuungsbedarf erhalten hiernach
eine Spezialisierte Palliativversorgung (SAPV) — diese ist stationdr
oder auch ambulant moglich. Die Spezialisierte Ambulante Pallia-
tivversorgung beinhaltet eine eng verzahnte Zusammenarbeit von
Arzten, Pflegediensten und Seelsorgern in einem sog. Palliative
Care Team (PCT) und gewihrleistet so eine optimale palliative Be-
treuung. Die Allgemeine Ambulante Palliativversorgung (AAPV)
dagegen beinhaltet eine kontinuierliche Versorgung durch Arzte
und Pflegedienste, kann gerade aber auch stationir in Pflegeeinrich-
tungen oder Krankenhiusern stattfinden.



SSW im Schleswig-Holsteinischen Landtag

Die angesprochene Versorgungsliicke fiir unheilbar erkrankte
Menschen, die aus der Krankenhausversorgung entlassen
werden, sieht auch der SSW mit Sorge. Natiirlich sollten diese
Patientinnen und Patienten einen gesicherten Anspruch auf einen
Pflegeheimplatz haben. Entsprechende Initiativen in Richtung
Bundesebene konnen wir daher nur unterstiitzen.

Min. fiir Soziales, Gesundheit, Jugend, Familie und Senioren
Eine gute pflegerische und palliativmedizinische Versorgung von
schwerstkranken Menschen in ihrer letzten Lebensphase ist auch
aus Sicht des MSGJFS wichtig.

Der Beschluss zielt darauf ab, einen bundesgesetzlichen Anspruch
auf einen Pflegeheimplatz fiir schwerstkranke Menschen mit einer
begrenzten Lebenserwartung einzufiihren, wenn Spezialisierte
Ambulante Palliativversorgung (SAPV) abgelehnt wird. Betroffene
sollen iiber die Allgemeine Ambulante Palliativversorgung (AAPV)
einen Pflegeheimplatz erhalten.

Leistungen der SAPV und auch der AAPV konnen sowohl in der
hiuslichen Umgebung als auch in einer stationiren Pflegeeinrich-
tung erfolgen. Es gibt keinen bundesgesetzlichen Rechtsanspruch
auf einen Pflegeheimplatz. Aus Sicht des MSGJFS erscheint es nicht
sinnvoll, diesen fiir einen bestimmten Personenkreis einzufiihren.
Auch andere Personenkreise, die eine besonders aufwendige Ver-
sorgung benotigen, kénnten diesen Anspruch mit gleichem Recht
erheben. Schleswig-Holstein verfiigt — z. B. gemessen an der Zahl
pflegebediirftiger Menschen — bundesweit iiber die meisten voll-
stationdren Pflegeplitze, so dass im Bedarfsfall keine Schwierigkei-
ten bestehen diirften, einen Platz zu finden. Die Pflegestiitzpunkte
werden Betroffene sicherlich gern bei der Suche unterstiitzen.

CDU-Landesgruppe SH der CDU/CSU-Bundestagsfraktion

Die CDU-Landegruppe Schleswig-Holstein bekennt sich zum
christlichen Menschenbild. Zu diesem gehort, dass schwerkranken
Menschen und Menschen im Sterben jegliche mégliche medizini-
sche, pflegerische, psychologische und seelsorgliche Hilfe gegeben
wird. Die unionsgefiihrte Bundesregierung hat mit dem Gesetz zur
Verbesserung der Hospiz- und Palliativversorgung in Deutschland
den flichendeckenden Ausbau der Palliativversorgung entschieden
vorangetrieben. So wurde auch die Zusammenarbeit von stationa-
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rer Pflege, Sterbebegleitung und Palliativmedizin verbessert. Die
Sterbebegleitung ist nunmehr ausdriicklicher Bestandteil des Ver-
sorgungsauftrags der sozialen Pflegeversicherung geworden. Seit
dem 1. Juli 2016 weisen Pflegeheime auch auf die Zusammenarbeit
mit einem Hospiz- und Palliativnetz hin. Dariiber hinaus ist die
gesetzliche Grundlage dafiir geschaffen worden, dass Pflegeheime
ihren Bewohnerinnen und Bewohnern eine Versorgungsplanung
zur individuellen und umfassenden medizinischen, pflegerischen,
psychosozialen und seelsorgerischen Betreuung in der letzten Le-
bensphase organisieren und anbieten konnen. Die Palliativver-
sorgung kann ambulant oder stationir erfolgen — auf beides haben
Versicherte einen gesetzlichen Anspruch. Die Krankenkassen bera-
ten und unterstiitzen ihre Versicherten bei der Auswahl und Inan-
spruchnahme von Leistungen der Palliativ- und Hospizversorgung.
Der Deutsche Bundestag wird die Umsetzung des Hospiz- und Pal-
liativgesetzes und die damit verbundenen Auswirkungen engma-
schig tiberpriifen und bei Bedarf nachsteuern.

Dr. Nina Scheer, MdB, fiir die Landesgruppe Schleswig-Hol-
stein in der SPD-Bundestagsfraktion

Schwerkranke und sterbende Menschen benétigen in ihrer letzten
Lebensphase die bestmdgliche menschliche Zuwendung, Versor-
gung, Pflege und Betreuung. Die Palliativmedizin verfolgt einen
ganzheitlichen Ansatz der Pflege und Betreuung von schwerkran-
ken Menschen, die nicht mehr geheilt werden kénnen und deren
Lebensende bevorsteht. Dabei steht im Mittelpunkt, die Schmer-
zen zu bekimpfen, aber auch psychologische Hilfe zu leisten. Die
medizinische und pflegerische Betreuung kann auf der Palliativsta-
tion eines Krankenhauses, in einer stationiren Pflegeeinrichtung,
im Hospiz, aber auch zu Hause erfolgen. In der letzten Legislatur
wurde diese Versorgung mit dem beschlossenen Hospiz- und Pal-
liativgesetz (HPG) weiterentwickelt. Die sogenannte Spezialisierte
Ambulante Palliativversorgung (SAPV) ist flichendeckend - ins-
besondere in lindlichen Regionen — zu gewihren. Die Kranken-
kassen sind dazu verpflichtet, die Patienten und Patientinnen bei
der Auswahl von Angeboten der Palliativ- und Hospizversorgung
individuell zu beraten. Hinzu kommen regelmifige Besuche zu
Hause, Beratung, Schmerzsymptomkontrolle, 24h-Rufbereitschaft
und die psychische Unterstiitzung der Patienten und Patientinnen
und Angehoérigen. Auch bei Ablehnung einer SAPV-Versorgung



durch den Kostentriger miissen sowohl das Entlass Management
im Krankenhaus als auch der Medizinische Dienst der Krankenver-
sicherung (MDK) die Allgemeine Ambulante Palliativ-Versorgung
veranlassen, um eine geordnete Entlassungsvorbereitung zu ge-
wihrleisten. Der gesetzliche Anspruch auf Palliativversorgung ist
in § 27 SGB V festgeschrieben. Ein Regelungsbedarf wie im Antrag
beschrieben, ist demnach nicht erforderlich.

Biindnis 9o/Die Griinen-Landesgruppe SH im Bundestag

Es ist mit Nachdruck darauf hinzuwirken, dass die Kostentriger
und Leistungserbringer schnellstmoglich eine flichendeckende
Versorgung mit Spezialisierter Ambulanter Palliativversorgung
(SAPV) erreichen. Zudem ist die Allgemeine Ambulante Palliati-
vversorgung (AAPV) eindeutig und klar definiert in der gesetzli-
chen Krankenversicherung zu verankern. Die leistungsrechtliche
Konzentration allein auf spezialisierte Behandlungsfille ist nicht
nachvollziehbar, fithrt sie doch zu einer kaum gewollten Benach-
teiligung allgemeiner Behandlungsfille, die keiner spezialisierten
Versorgung bediirfen.

Cornelia Mohring, MdB, Fraktion DIE LINKE. im Bundestag
Die Bundestagsfraktion DIE LINKE. fordert einen Rechtsanspruch
aufallgemeine Palliativversorgung. Dieser ist gesetzlich so auszuge-
stalten, dass jede Biirgerin und jeder Biirger diesen unabhingig von
der Art der Erkrankung, von der Behinderung, von dem individuel-
len Lebensort, der Wohnform sowie der Versicherungsform in An-
spruch nehmen kann. Dazu gehoren im Einzelnen den Anspruch
auf Allgemeine (APV), Allgemeine Ambulante (AAPV) sowie Spe-
zialisierte Ambulante Palliativversorgung (SAPV) als Bestandteil
der Regelversorgung sowohl im Sozialgesetzbuch V als auch im
Sozialgesetzbuch XI prizise auszugestalten.

AP30/10

Finanzierung von Pflegeeinrichtungen

Die schleswig-holsteinische Landesregierung wird aufgefor-
dert, sich iiber den Bundesrat dafiir einzusetzen, dass bei der
Finanzierung von Pflegeeinrichtungen nur solche Investoren
Beriicksichtigung finden, bei denen die Pflege vorrangig ist.
Investoren, die nur an einer moéglichst hohen Rendite Inter-
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esse haben, z. B. Hedgefonds, sollten keine Beriicksichtigung
finden.
Antrag siehe Seite 63

CDU-Fraktion im Schleswig-Holsteinischen Landtag

Die Situationen der Pflegeeinrichtungen sind ein facettenreiches
Feld, in dem die Finanzierung der Pflegeeinrichtungen ein wesent-
licher Faktor ist. Die Investmentgrof3e, welche in den vergangenen
Jahren stark zugenommen hat, erzeugt vielerorts Probleme, ist je-
doch auch oft die Losung der Finanzprobleme einer Einrichtung.
Wir begriifen Thre Initiative und werden in den dafiir zustindigen
Ausschiissen, Wirtschaft und Soziales, dariiber sprechen. Ein Aus-
schluss von Investoren muss sorgfiltig auf seine Rechtsgrundlage
und eine Praktikabilitit gepriift werden.

SPD-Fraktion im Schleswig-Holsteinischen Landtag

Das Streben nach Profit im Pflegebereich sieht die SPD-Landtags-
fraktion genau wie das Altenparlament sehr kritisch. Oftmals wer-
den Renditeziele auf dem Riicken des Personals und in der Folge
zu Lasten der Patienten erreicht. Wir sehen die Triger der freien
Wohlfahrtspflege und kommunale Pflegeeinrichtungen als wich-
tiges Gegengewicht gegeniiber den privaten, gewinnorientierten
Anbietern. Fir uns steht der Mensch im Mittelpunkt. Wir miissen
diskutieren, wie renditeorientierte Investoren im Pflegebereich
weiter verhindert werden kénnen.

BUNDNIS 9o0/DIE GRUNEN im Schl.-H. Landtag

Wir Griine stehen fiir eine gute und zugewandte Pflege, bei der der
Mensch im Mittelpunkt steht. Gewinninteressen von Konzernen
oder Hedgefonds haben in der Pflege nichts zu suchen. Zu einer
guten Pflege gehort auch eine bedarfsorientierte Planung der Pfle-
geangebote. Die Umsetzung dieses Ziels ist jedoch nicht ganz ein-
fach. Es gibt bisher keine rechtlichen Regelungen auf Bundes- oder
Landesebene, die einen gesetzlichen Auftrag zur Vorhaltung von
Pflegeeinrichtungen oder einer Pflegeplanung vorsehen. Die Pfle-
geversicherung begriindet im Sozialgesetzbuch XI einen Anspruch
der Versicherten auf Pflegeleistungen, wenn nachweislich ein Pfle-
gebedarf (Pflegegrad) besteht. Zur Umsetzung dieses Anspruchs
schliefSen die Pflegekassen auf Linderebene Rahmenvertrige mit
den Leistungsanbietern, also den Pflegeheimen und ambulanten



Diensten beziehungsweise den Trigerverbinden. Das Land selbst
ist kein Vertragspartner.

FDP-Fraktion im Schleswig-Holsteinischen Landtag

Jede Pflegeeinrichtung ist unabhingig von einem Triger oder In-
vestor dazu verpflichtet, die rechtlich vorgeschriebenen Qualitits-
standards konsequent einzuhalten. Die Kreise sind dafiir zustindig,
iber die Einhaltung zu wachen. Dartiber hinaus sollten Betreiber
wie Investoren eine Pflegeeinrichtung aber nichtalleine als ein 6ko-
nomisches Unterfangen betrachten, sondern sich ihrer Verantwor-
tung gegeniiber der Menschen bewusst sein.

AfD-Fraktion im Schleswig-Holsteinischen Landtag

Diese Forderung ist durchaus nachvollziehbar, rechtlich ist sie aber
kaum umsetzbar und es ist nicht bewiesen, dass in den privat be-
triebenen Heimen an Personal und Qualitit gespart wird, um die
Rendite zu steigern. Tatsichlich kénnen die Medizinischen Dienste
der Krankenkassen (MDK), die regelmifig die Versorgungsqualitit
iiberpriifen, keine systematischen Unterschiede zwischen privaten
Betreibern auf der einen Seite und kirchlichen und gemeinniitzi-
gen auf der anderen erkennen. Bei allen Trigern gebe es gute und
schlechte Heime, heifdt es beim MDK. Entscheidende Einflussfak-
toren fir eine gute Pflege sind eine gute Personalbesetzung sowie
eine hohe Qualifikation und Zufriedenheit der Mitarbeiter. Dazu
tragt aber auch die Hohe der Vergiitung bei, die bei privaten Tri-
gern oft unter dem Durchschnitt ist. Ziel muss es daher sein, einen
finanziell attraktiven flichendeckenden Tarifvertrag fiir die Pflege-
branche einzufiihren.

SSW im Schleswig-Holsteinischen Landtag

Aus Sicht des SSW ist diese Forderung natiirlich nachvollziehbar
und absolut sinnvoll. Leider ist der stationire Pflegebereich weit
iberwiegend nach marktwirtschaftlichen Prinzipien organisiert.
Doch natiirlich werden wir jede Initiative unterstiitzen, die die
Pflege und das Patientenwohl gegeniiber Renditeinteressen stirkt.

Min. fiir Soziales, Gesundheit, Jugend, Familie und Senioren
Die Pflegeversicherung setzt auf Trigervielfalt und Wettbewerb
und will Anreize fiir eine wirtschaftliche Betriebsfithrung von
Pflegeeinrichtungen setzen. Die mit den Pflegekassen vereinbarten
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Pflegesitze miissen es einem Pflegeheim erméglichen, seinen Ver-
sorgungsauftrag unter Beriicksichtigung einer angemessenen Ver-
giitung fiir das Unternehmerrisiko zu erfiillen. Pflegequalitit und
Mitarbeiter*innenzufriedenheit sind zunichst einmal keine Frage
der Trigerschaft von Einrichtungen.

In Schleswig-Holstein befindet sich der iiberwiegende Teil der
Pflegeeinrichtungen in privater Tragerschaft, zumeist als kleine-
re und mittlere Einrichtungen. Diese Tragerlandschaft hat sich in
den letzten Jahrzehnten in Schleswig-Holstein entwickelt. Ohne
private Triger wire eine Sicherstellung der Pflege im Land gar nicht
moglich.

CDU-Landesgruppe SH der CDU/CSU-Bundestagsfraktion
Der CDU-Landesgruppe ist es wichtig, dass gerade im hochsensib-
len Bereich der Pflege die Balance zwischen den unterschiedlichen
Interessen nicht zulasten der Schwichsten verschoben wird. Auf
der einen Seite sind private Anbieter auf dem stationiren Pflege-
markt nicht mehr wegzudenken und haben von 1999 bis 2015 iiber
zwei Drittel der neu geschaffenen rund 283.000 Heimplitze einge-
richtet. Auch werden Renditen gebraucht, um Investitionen titigen
zu konnen, die beispielsweise durch neue, vom Gesetzgeber vorge-
schriebene Auflagen notig werden. Auf der anderen Seite muss aber
auch klar sein, dass die Pflege kein Markt wie jeder andere sein darf.
Das hat Bundesminister Jens Spahn erst kiirzlich hervorgehoben.
Das Problem unzureichender Bedingungen in Pflegeeinrichtungen
ist der Bundesregierung und insbesondere dem Bundesministe-
rium fir Gesundheit als Aufsichtsbehérde bekannt. Wichtigstes
Kontrollorgan sind die Medizinischen Dienste der Krankenkassen
(MDK). Diese iiberpriifen regelmif3ig die Versorgungsqualitit und
stellen keine systematischen Unterschiede zwischen privaten Be-
treibern auf der einen Seite und kirchlichen oder gemeinniitzigen
auf der anderen fest. Ziel der Bundesregierung ist es, tiber eine wei-
tere Stirkung der Unabhingigkeit der MDS sicherzustellen, dass
gleichzeitig die qualitative Versorgung der Pflegebediirftigen ge-
wihrleistet, als auch die wirtschaftlichen Belange der stationiren
Einrichtungen hinreichend berticksichtigt werden.



Bettina Hagedorn, MdB, fiir die Landesgruppe Schles-
wig-Holstein in der SPD-Bundestagsfraktion
Klar ist: Pflegeheime diirfen keine Anlagemoglichkeit von aggres-
siven Investoren sein, die die Bewohnerinnen und Bewohner oder
das hart arbeitende Pflegepersonal beeintrachtigen.
Jungst forderte die SPD-Familienministerin Franziska Giffey in ei-
nem Interview in der ,,Frankfurter Allgemeinen Sonntagszeitung®,
dass Betreiber von Pflegeheimen einen Teil ihrer erwirtschafteten
Uberschiisse einsetzen sollten, um ihre Mitarbeiter besser zu be-
zahlen. Denn: Natiirlich arbeitet jedes privatwirtschaftliche Un-
ternehmen gewinnorientiert. Dennoch ist der Staat in der Lage,
bestimmte Rahmenbedingungen zu setzen. Wenn wir einen ekla-
tanten Fachkriftemangel haben, der mit den Arbeitsbedingungen
zusammenhingt, dann missen wir diese Bedingungen verbes-
sern. Gerade in der Altenpflege ist der Fachkriftebedarf besonders
hoch. Auf 100 gemeldete offene Arbeitsstellen kommen derzeit
nur 27 arbeitslos gemeldete Altenpflegefachkrifte. Es besteht also
dringender Handlungsbedarf. Darum hat die Bundesregierung die
»Konzertierte Aktion Pflege” gestartet — fiir mehr Wertschitzung,
bessere Arbeitsbedingungen und gerechte Bezahlung von Pflege-
kriften. Bundesfamilienministerin Franziska Giffey und Bundesar-
beitsminister Hubertus Heil wollen gemeinsam mit Gesundheits-
minister Jens Spahn und fithrenden K6pfen des Sozialsystems und
den relevanten Akteuren der Pflege dazu innerhalb kiirzester Zeit
konkrete Maf3nahmen erarbeiten. Diese sollen binnen eines Jah-
res gemeinsam mit weiteren Expertinnen und Experten in einem
Dachgremium und fiinf themenbezogenen Arbeitsgruppen ent-
wickelt werden:
e Arbeitsgruppe 1,,Ausbildung und Qualifizierung®,
e Arbeitsgruppe 2 ,,Personalmanagement, Arbeitsschutz und Ge -
sundheitsférderung®,
o Arbeitsgruppe 3 ,Innovative Versorgungsansitze und Digitali-
sierung®,
e Arbeitsgruppe 4 ,,Pflegekrifte aus dem Ausland®,
e Arbeitsgruppe 5 ,,Entlohnungsbedingungen in der Pflege®,
Die ersten Ergebnisse werden im Sommer 2019 erwartet.

Biindnis 9o/Die Griinen-Landesgruppe SH im Bundestag
Wir stimmen zu, dass die Pflege im Vordergrund stehen muss. Al-
lerdings sind weder das Land noch der Bund Vertragspartner in der
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Umsetzung des Dienstleistungsangebotes. Die Pflegekassen schlie-
en auf Linderebene Rahmenvertrige mit den Leistungsanbietern,
um dem Pflegebedarf gerecht zu werden.

Cornelia M6hring, MdB, Fraktion DIE LINKE. im Bundestag
Menschenwiirdige Pflege kann und darf nicht auf Profit ausgerich-
tet sein. Die Infrastruktur der Pflege ist Teil der 6ffentlichen Da-
seinsvorsorge; Bund und Linder missen hier endlich ausreichend
investieren. Pflege gehort wieder in 6ffentliche Verantwortung und
unter demokratische Kontrolle. Dafiir wollen wir die Kommunen
auch finanziell stirken. Denn gute Pflege wird vor Ort erbracht.
Durch regionale Beschiftigungspolitik wollen wir gut entlohnte
Arbeitsplitze bei 6ffentlichen und gemeinniitzigen Trigern in der
Pflege schaffen.

AP30/11
Gesetzliche Betreuung
Der Schleswig-Holsteinische Landtag und die Landesregie-
rung werden aufgefordert, Richtlinien fiir die Qualifikation
und Kontrolle zur Titigkeit von ehrenamtlichen und beruf-
lich titigen Betreuern zu erwirken.
Die Durchfithrung von regelmifSigen Fortbildungsveran-
staltungen fiir Berufsbetreuer muss amtlich zwingend aufer-
legt werden.

Antrag siehe Seite 64

CDU-Fraktion im Schleswig-Holsteinischen Landtag

Die gesetzliche Betreuung ist in den §§ 1896 ff. BGB geregelt. Zum
Betreuer bestellt das Betreuungsgericht eine natiirliche Person,
die geeignet ist, in dem gerichtlich bestimmten Aufgabenkreis die
Angelegenheiten des Betreuten rechtlich zu besorgen und ihn in
dem hierfiir erforderlichen Umfang persénlich zu betreuen (§ 1897
Abs. 1 BGB). Betreuer stehen folglich unter der Aufsicht des Ge-
richts. Die gerichtliche Kontrolle von Betreuern ist gesetzlich ent-
sprechend geregelt und muss auch entsprechend stattfinden.

SPD-Fraktion im Schleswig-Holsteinischen Landtag
Die SPD-Landtagsfraktion unterstiitzt dieses Anliegen, jedoch liegt
die Regelungskompetenz im Wesentlichen beim Bund.



BUNDNIS 90/DIE GRUNEN im Schl.-H. Landtag
Verpflichtende Fortbildungen halten wir fiir sinnvoll, denn Betreu-
er*innen mussen oftmals rechtlich komplexe Angelegenheiten re-
geln. Die Kontrolle ihrer Titigkeit obliegt den Amtsgerichten. Die
Landesregierung sollte priifen, ob die Qualitit der Betreuung durch
entsprechende Richtlinien verbessert werden konnte.

FDP-Fraktion im Schleswig-Holsteinischen Landtag

Die Selbstbestimmung und die Freiheit des Einzelnen haben fiir
die FDP-Fraktion einen herausgehobenen Stellenwert. Im Betreu-
ungsfall sind die Freiheiten des Betreuten besonders zu achten
und nur soweit einzuschrinken wie es zwingend erforderlich ist.
Die FDP-Bundestagsfraktion hat deshalb beispielsweise im August
2018 einen Gesetzentwurf eingebracht, der den Wahlrechtsaus-
schluss nur durch Richterspruch moglich machen soll.

Die Freiheit des Betreuten hingt auch von der Qualitit der Betreu-
ung ab. Die FDP-Fraktion unterstiitzt deshalb Uberlegungen, die
auf eine Qualititssteigerung hinauslaufen. Die in den Antrigen
genannten Punkte weisen in die richtige Richtung und sind einer
Priifung zu unterziehen.

AfD-Fraktion im Schleswig-Holsteinischen Landtag

Diesen Antrag unterstiitzt die AfD-Fraktion. Tatsichlich gibt es
hier Verbesserungspotential. Denn bislang gibt es keine eigen-
staindige bundesweit anerkannte Aus- oder Weiterbildung zum
Berufsbetreuer. Entsprechende Fertigkeiten werden tiberwiegend
erstim Zuge eines ,,Jearning on the job“- Prozesses erworben bzw.
auf das Fithren von Betreuungen hin spezifiziert. Um diesen Ad-
aptionsprozess erfolgreich zu gestalten und gleichzeitig der grof3en
ethischen Verantwortung und den teilweise starken psychischen
Belastungen der Betreuungsarbeit gewachsen zu sein, ist es sinn-
voll fiir Berufsbetreuer aber auch fiir ehrenamtlich titige Betreuer
verpflichtende Fortbildungs- und Qualititssicherungsmafinahmen
einzufithren.

SSW im Schleswig-Holsteinischen Landtag

Ohne Zweifel ist das Verhiltnis zwischen beruflichen Betreuer-
Innen und Betreuten sensibel. Auch im Betreuungswesen gilt fiir
den SSW, dass die Selbstbestimmung der Betroffenen hochste
Prioritit haben muss. Daher ist es nattirlich wichtig, dass gesetzliche
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Betreuer einer Kontrolle unterliegen und sich regelmifig fort-
bilden miissen. Die Forderung des Altenparlaments, diese Dinge
sowohl fiir ehrenamtliche wie fiir berufliche Betreuer verbindlicher
zu regeln, kann der SSW unterstiitzen.

Min. fiir Justiz, Europa, Verbraucherschutz und Gleichstel-
lung

Mit dem Beschluss AP 30/11 werden der Schleswig-Holsteinische
Landtag und die Landesregierung aufgefordert darauf hinzuwirken,
Richtlinien fiir die Qualifikation und Kontrolle von ehrenamtli-
chen und beruflichen rechtlichen Betreuerinnen und Betreuern
zu schaffen und Berufsbetreuerinnen und Berufsbetreuern regel-
miflige Fortbildungsveranstaltungen aufzuerlegen. Im Beschluss
AP 30/12 werden einzelne Mafdnahmen benannt, deren Einfithrung
nach der Begriindung dazu dienen sollen, die Menschenwiirde der
zu Betreuenden zu sichern und Betreuerinnen und Betreuern zu er-
moglichen, eine Betreuung sach- und fachgerecht durchzufiithren.
Eine getrennte Antwort zu beiden Beschliissen erscheint aufgrund
ihrer engen inhaltlichen Verbundenheit nicht méglich.

Die Landesregierung setzt sich dafiir ein, dass erforderliche gesetz-
geberische und untergesetzliche Mafdnahmen ergriffen werden, um
die Qualitit der gesetzlichen Betreuung im Sinne der hilfebediirf-
tigen Menschen weiter zu verbessern. Das Ministerium fiir Justiz,
Europa, Verbraucherschutz und Gleichstellung des Landes Schles-
wig-Holstein beteiligt sich an dem interdiszipliniren und partizi-
pativen Diskussionsprozess zu ,,Selbstbestimmung und Qualitit
im Betreuungsrecht” des Bundesministeriums der Justiz und fiir
Verbraucherschutz, insbesondere an den dortigen Facharbeitsgrup-
pen ,,Stirkung des Selbstbestimmungsrechts bei der Betreueraus-
wahl, der Betreuungsfithrung und der Aufsicht“ und ,,Ehrenamt
und Vorsorgevollmacht®. Die vom Altenparlament aufgeworfenen
Vorschlige werden in diesem Rahmen diskutiert. Mit Ergebnissen
und konkreten Vorschligen ist Ende 2019 zu rechnen.

Sonke Rix, MdB, fiir die Landesgruppe Schleswig-Holstein in
der SPD-Bundestagsfraktion

Im Koalitionsvertrag mit der CDU/CSU hat die SPD vereinbart, das
Betreuungsrechtin struktureller Hinsicht zu verbessern. Im Einzel-
nen wollen wir den Vorrang sozialrechtlicher Hilfen vor rechtlicher
Betreuung, die Qualitit der Betreuung sowie Auswahl und Kon-



trolle von Betreuerinnen und Betreuern, das Selbstbestimmungs-
recht der Betroffenen (,,Unterstiitzen vor Vertreten®), sowie die
Finanzierung der unverzichtbaren Arbeit der Betreuungsvereine
in Zusammenarbeit mit den Lindern stirken. Fir eine angemesse-
ne Vergiitung der Berufsbetreuerinnen und -betreuer wollen wir
ebenfalls Sorge tragen.

Um dieses Vorhaben umzusetzen, hat das Bundesministerium der
Justiz einen Prozess in Gang gesetzt, in dem in Zusammenarbeit
mit allen relevanten Verbinden eine grundlegende Reform des
Betreuungsrechts ausgearbeitet werden wird. Neben dem Vorrang
sozialrechtlicher Hilfen vor rechtlicher Betreuung und dem Selbst-
bestimmungsrecht der Betroffenen (,,Unterstiitzen vor Vertreten®)
stehen insbesondere die Qualitit der Betreuung, Auswahl und
Kontrolle von Betreuerinnen und Betreuern sowie ihre Verglitung
im Fokus. Dabei sollen auch eine bestimmte Anzahl von Arbeits-
stunden und Betreuungsfillen geregelt werden.

Mit ersten Ergebnissen aus diesen Gesprichen ist Anfang des kom-
menden Jahres zu rechnen. Ein Gesetzentwurf soll allerdings erst
Ende des Jahres 2019 vorliegen.

Biindnis 9o/Die Griinen-Landesgruppe SH im Bundestag
Die Kontrolle der Titigkeiten von Betreuer*innen unterliegt den
Amtsgerichten. Im Interesse aller Beteiligten ist eine Festschrei-
bung von Eignungskriterien fiir die berufliche Betreuung eine Mog-
lichkeit. Eine stirkere Professionalisierung und Spezialisierung von
rechtlichen Betreuer*innen sollte sich konsequenterweise auch in
einem neuen Verglitungsbemessungssystem widerspiegeln.

Cornelia Mohring, MdB, Fraktion DIE LINKE. im Bundestag

Hier befindet sich die Fraktion DIE LINKE. noch in einem Dis-
kussionsprozess. Die Frage der Kontrolle der Betreuerinnen und
Betreuer ist die eine. Andere Fragen sind die der fachlichen Anfor-
derungen oder die der Bezahlung von Betreuungspersonen. Auch
die unklare Gesetzeslage ist ein Problem. Vor dem Hintergrund
verschiedener Menschenrechtsabkommen miisste das Betreuungs-
recht eine Uberarbeitung erfahren. Was unerlisslich sein muss, ist
die Zustimmung des Betreuten zu einer Mafdnahme oder Entschei-
dung. Die Betreuerinnen und Betreuer miissen ihre Betreuten also
von ihrer Position tiberzeugen und kénnen nicht nur einfach an-
weisen. Das wiirde allerdings eine intensive Auseinandersetzung
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miteinander voraussetzen, genauso wie ein sich gegenseitig ernst
nehmen. Damit riicken weitere Aspekte der Betreuung in den Vor-
dergrund: soziale und finanzielle. Die Bezahlung pro Person fiithrt
dazu, dass viele Betreuerinnen und Betreuer viel zu viele Menschen
»betreuen®. Auch hier braucht es tragfihige Konzepte, die Berufs-
ethos und Einkommen, aber auch zwischenmenschliche Aspekte
miteinander in Einklang bringen.

AP30/12
Anwendungsbereich Betreuungsrecht
Der Schleswig-Holsteinische Landtag und die Landesregie-
rung werden aufgefordert, sich dafiir einzusetzen, dass nach
dem Betreuungsrecht in Schleswig-Holstein
kein/e Betreuer/in mehr als 40 Betreuungen fithren darf,
in einem Landesregister ist zu hinterlegen, wie viele Betreu-
ungen von einer/m Betreuer/in durchgefiihrt werden,
Fortbildungen sollen vor Beginn der Titigkeit als Betreuer/
in z. B. zu der Frage der Fixierungen zwingend sein,
jede/r Betreuer/in muss dazu verpflichtet werden, den Be-
treuten einmal im Monat zu besuchen.

Antrag siehe Seite 65

CDU-Fraktion im Schleswig-Holsteinischen Landtag

In § 1899 Abs.1BGB ist geregelt, dass das Betreuungsgericht mehre-
re Betreuer bestellen kann, wenn die Angelegenheiten des Betreu-
ten hierdurch besser besorgt werden kénnen.

Nach § 1901 Abs. 2 BGB hat der Betreuer die Angelegenheiten des
Betreuten so zu besorgen, wie es dessen Wohl entspricht. Zum
Wohl des Betreuten gehért auch die Moglichkeit, im Rahmen sei-
ner Fihigkeiten sein Leben nach seinen eigenen Wiinschen und
Vorstellungen zu gestalten.

Das Betreuungsrecht und die Kontrolle der Betreuer sind damit
verniinftig gesetzlich geregelt.

SPD-Fraktion im Schleswig-Holsteinischen Landtag
Die SPD-Landtagsfraktion unterstiitzt den Beschluss des Altenpar-
lamentes, sofern das Land hierfiir die Regelungskompetenz besitzt.



BUNDNIS 90/DIE GRUNEN im Schl.-H. Landtag

Eine Fallbegrenzung ist aufgrund Art. 12 GG ein schwieriges The-
ma. In diesem Zusammenhang sollte auch differenziert werden
zwischen Fillen, in denen die Betreuten in einem Heim oder ihn-
lichen Einrichtungen leben und solchen, die noch in der eigenen
Wohnung leben. Letztere sind deutlich betreuungsintensiver. Dort
halten wir eine monatliche Besuchsverpflichtung fiir durchaus an-
gebracht.

Die Fixierung von Personen ist eine folgenschwere Entscheidung
und nur durch eine akute, nicht anderweitig abwendbare Situation
der Fremd- oder Selbstgefihrdung zu rechtfertigen. Wer im Rah-
men seiner beruflichen oder ehrenamtlichen Titigkeit mit einer
solchen, gravierenden Entscheidung konfrontiert werden kann
oder diese zu treffen hat, muss durch eine entsprechende Qua-
lifikation hinreichend darauf vorbereitet werden. Nur so kann si-
chergestellt werden, dass eine angemessene Abwigung zwischen
Personlichkeits- und Freiheitsrechten und dem unmittelbar erfor-
derlichen Schutz vor Gefahr Rechnung getragen wird.

FDP-Fraktion im Schleswig-Holsteinischen Landtag

Die Selbstbestimmung und die Freiheit des Einzelnen haben fiir
die FDP-Fraktion einen herausgehobenen Stellenwert. Im Betreu-
ungsfall sind die Freiheiten des Betreuten besonders zu achten
und nur soweit einzuschrinken wie es zwingend erforderlich ist.
Die FDP-Bundestagsfraktion hat deshalb beispielsweise im August
2018 einen Gesetzentwurf eingebracht, der den Wahlrechtsaus-
schluss nur durch Richterspruch méglich machen soll.

Die Freiheit des Betreuten hingt auch von der Qualitit der Betreu-
ung ab. Die FDP-Fraktion unterstiitzt deshalb Uberlegungen, die
auf eine Qualititssteigerung hinauslaufen. Die in den Antrigen
genannten Punkte weisen in die richtige Richtung und sind einer
Priifung zu unterziehen.

AfD-Fraktion im Schleswig-Holsteinischen Landtag

Auch diesen Vorschlag unterstiitzt die AfD-Fraktion. Es ist tatsich-
lich erforderlich eine qualitative Verbesserung im Betreuungsrecht
durchzusetzen. Hierzu gehoren Verpflichtungen zur Fort- und
Weiterbildung, Anwendung und Entwicklung von Standards in
der beruflichen Betreuungsarbeit, Verpflichtung zur professionel-
len Arbeitsweise, Zugehorigkeit zu einer berufsstindischen Vertre-
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tung und auch die Verpflichtung zur kollegialen Zusammenarbeit.
Sicherlich ist auch die Einfithrung einer Obergrenze fiir Betreuun-
gen notwendig. Diese konnte beispielsweise an den Umfang der
Betreuungen angepasst werden.

SSW im Schleswig-Holsteinischen Landtag

Wie schon in der vorangegangenen Stellungnahme erwihnt, unter-
stiitztder SSW alle MafSnahmen, die eine sach- und fachgerechte Be-
reuung beférdern. Hierzu zihlen fiir uns natiirlich nicht nur ver-
bindliche Fortbildungen, sondern auch eine Hochstzahl an Be-
treuungen und eine insgesamt erhohte Transparenz. Dem For-
derungskatalog des Altenparlaments kénnen wir daher zustimmen.

Min. fiir Justiz, Europa, Verbraucherschutz und Gleichstel-
lung
s. Stellungnahme zu Beschluss AP 30/11, Gesetzliche Betreuung.

Sonke Rix, MdB, fiir die Landesgruppe Schleswig-Holstein in
der SPD-Bundestagsfraktion
s. Stellungnahme zu Beschluss AP 30/11, Gesetzliche Betreuung.

Biindnis 9o/Die Griinen-Landesgruppe SH im Bundestag
Da es sich hierbei um sehr landesspezifische Forderungen handelt,
treffen wir an dieser Stelle keine Festlegung.

Cornelia M6hring, MdB, Fraktion DIE LINKE. im Bundestag
s. Stellungnahme zu AP 30/11, Gesetzliche Betreuung.



AP 30/13 NEU
Gesetz zur Hilfe und Unterbringung psychisch kranker Men-
schen
Der Schleswig-Holsteinische Landtag und die Landesregie-
rung werden aufgefordert, das Gesetz zur Hilfe und Unter-
bringung psychisch kranker Menschen (Psychisch-Kran-
ken-Gesetz — PsychKG) zu iiberarbeiten. Jede Fixierung, die
langer als kurzfristig notwendig ist, soll durch einen richter-
lichen Beschluss angeordnet werden miissen. Dies gilt fiir
jede Form der Fixierung, nicht nur fiir die 5- oder 7-Punkt-Fi-
xierung.

Antrag siehe Seite 66

CDU-Fraktion im Schleswig-Holsteinischen Landtag

Der Bereich der Fixierung von Menschen mit psychischen Erkran-
kungen ist ein hoch sensibler Bereich, der in der Art und im Um-
fang der Transparenz zu modifizieren ist. Mit der Entscheidung des
Bundesverfassungsgerichts vom 24. Juli 2018 (2 BvR 309/15; 2 BvR
502/16) wurde durch das Justizministerium in Schleswig-Holstein
ein Erlass zur Umsetzung der verfassungsrechtlichen Anforderun-
gen herausgegeben. Ende Oktober dieses Jahres hat sich die Ham-
burger Biirgerschaft als ein erstes Bundesland auf eine landesrecht-
lich geregelte gesetzliche Anpassung verstindigt. In der Hansestadt
muss ab dem kommenden Jahr ein Richter eingeschaltet werden,
wenn ein Patient linger als eine halbe Stunde fixiert wird, eine all-
einige Entscheidung eines Facharztes wird dann nicht mehr genti-
gen.

Die CDU-Landtagsfraktion spricht sich dafiir aus, auch in Schles-
wig-Holstein die landesrechtliche Umsetzung zu priifen. Welche
weiteren Handlungsbedarfe sich im Detail fiir das Land Schles-
wig-Holstein dabei insgesamt ergeben konnten, soll an dieser Stelle
jedoch nicht vorgegriffen werden.

SPD-Fraktion im Schleswig-Holsteinischen Landtag

Es istrichtig, dass das Schleswig-Holstein PsychKG im Hinblick an
die verfassungsrechtlichen Anforderungen im Bereich der Fixie-
rung dringend iiberarbeitet werden muss. Wir nehmen die Anre-
gungen des Altenparlamentes in unsere Diskussion dazu gern auf.
Wichtigstes Ziel muss es sein, Fixierungen zu vermeiden. Eine aus-
reichende quantitative und qualitative Personalausstattung ist da-
fiir unverzichtbar.
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BUNDNIS 90/DIE GRUNEN im Schl.-H. Landtag
Eine Uberpriifung und Novellierung des Psychisch-Kranken-Ge-
setzes ist in der laufenden Legislaturperiode vorgesehen.

FDP-Fraktion im Schleswig-Holsteinischen Landtag
Aufgrund neuerer hochst richterlicher Entscheidungen, wie bei-
spielsweise dem Urteil des Bundesverfassungsgerichts (2018 RS 374
vom 25.07.2018 — Entscheidung des BVerfG zu den Anforderungen
an die Fixierung von Patienten), das exemplarisch auch dem An-
tragstext zu entnehmen ist, spricht sich die FDP-Landtagsfraktion
fiir eine Novellierung des Psychisch-Kranken-Gesetz (PsychKG)
aus. Hierbei werden wir die zu dem Themenbereich ergangenen
Urteile der Sozialgerichte sowie die des Bundesverfassungsgerichts
eingehend priifen und deren Regelungen an geeigneten Stellen in
das neue PsychKG einfliefen lassen.

AfD-Fraktion im Schleswig-Holsteinischen Landtag

Dieser Antrag wird von der AfD-Fraktion unterstiitzt. Das Schles-
wig-Holsteinische Psychisch-Kranken-Gesetz erfiillt tatsichlich
nicht alle Vorgaben des Bundesverfassungsgerichts. Nach den
Vorgaben des Bundesverfassungsgerichts ist dabei die Anord-
nung durch einen Arzt erforderlich - in Fillen der 5-Punkt- und
7-Punkt-Fixierung grundsitzlich begleitet von einer Eins-zu-eins-
Betreuung durch therapeutisches oder pflegerisches Personal.
Griinde und Dauer miissten dokumentiert und Betroffene hinter-
her auf die Méglichkeit einer gerichtlichen Uberpriifung hingewie-
sen werden. Um den Richtervorbehalt zu gewihrleisten, miisse ein
zustindiger Richter mindestens tagsiiber von 6 bis 21 Uhr erreich-
bar sein.

Werde eine Fixierung aller Gliedmaflen kurzfristig notwendig,
miisse die Klinik die Genehmigung ,,ohne jede Verzégerung® nach-
holen, bei einer Fixierung nachts gegebenenfalls am nichsten Mor-
gen.

Eine Neufassung des schleswig-holsteinischen Psychisch-Kran-
ken-Gesetzes kann sich an dem Niedersichsischen Gesetz tiber Hil-
fen und Schutzmafdnahmen fiir psychisch Kranke (NPsychKG) hier
beim § 21 c orientieren, der die Vorgaben des Bundesverfassungsge-
richts vorbildlich umsetzt.



SSW im Schleswig-Holsteinischen Landtag

Auch und gerade mit Blick auf die Unterbringung psychisch
kranker Menschen steht fiir den SSW eins fest: Die Behandlung
und Versorgung der Betroffenen muss heute und in Zukunft vor
allem menschenwiirdig sein. Freiheit entziehende Mafsnahmen
sollten die absolute Ausnahme sein. Dass vor allem lingerfristige
Fixierungen (aber auch die nicht explizit erwihnte medikamentose
Fixierung) besonders sensible Themen sind, steht fiir uns auf3er
Frage. Einer entsprechenden Beriicksichtigung im Psychisch-
Kranken-Gesetz (PsychKG) stehen wir daher positiv gegeniiber.

Min. fiir Soziales, Gesundheit, Jugend, Familie und Senioren
Im Rahmen der aktuellen Novellierung des Gesetzes zur Hilfe
und Unterbringung psychisch kranker Menschen (PsychKG SH)
werden die Anforderungen des Bundesverfassungsgerichts aus
dem Urteil vom 24. Juli 2018 (BVerfG, Urt. V. 24. Juli 2018 - 2 BvR
309/15, 2 BVvR 502/16) im Hinblick auf einen erforderlichen Rich-
tervorbehalt bei nicht nur kurzfristigen Fixierungen sowie einer
Eins-zu-eins-Betreuung wihrend der Fixierungsmafinahme durch
geschultes Pflegepersonal umgesetzt.

Die Landesregierung strebt an, die Uberarbeitung des PsychKG SH
im Laufe des Jahres 2019 abzuschlief3en. Innerhalb der Ubergangs-
zeit ist der Erlass des MSGJFS vom 23. August 2018 zu beachten,
welcher das Vorgehen bei Fixierungsmafsnahmen im Rahmen der
offentlich-rechtlichen Unterbringung betrifft.

Sonke Rix, MdB, fiir die Landesgruppe Schleswig-Holstein in
der SPD-Bundestagsfraktion

Da das Gesetz zur Hilfe und Unterbringung psychisch kranker
Menschen in die Gesetzgebungskompetenz des Landes fillt, m6ch-
ten wir auf die Stellungnahme der SPD-Landtagsfraktion verwei-
sen.

Biindnis 9o/Die Griinen-Landesgruppe SH im Bundestag

Arztliche Zwangsmafinahmen im Rahmen einer be-
treuungsrechtlichen Unterbringung sind schwere Grund-
rechtseingriffe. Sie diirfen nur ,,ultima ratio® sein. Therapeutisch
sind Zwangsmafinahmen eine sehr grof3e Herausforderung. Die
Anhebung der Hiirden durch das BVerfG mindern die Méglichkei-
ten von Missbrauch. Wir wollen die Einrichtungen unterstiitzen,
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mit Personal, Qualifizierungsmafinahmen und engmaschigem Mo-
nitoring einen genauen Uberblick erhalten. Im Mittelpunkt muss
das Wohl der/des Patientin/en stehen.

Cornelia M6hring, MdB, Fraktion DIE LINKE. im Bundestag
Wir wollen eine gewaltfreie Psychiatrie und die Abschaffung von
Sondergesetzen. Die rdiumlichen Bedingungen und die personelle
Ausstattung miissen eine Behandlung ohne Zwang und Gewalt er-
moglichen.

AP30/14
Einsatz von spezialisierten Kriften gegen Pflegebetrug bei
den neun Polizeidirektionen im Land Schleswig-Holstein
Der Schleswig-Holsteinische Landtag und die Landesregie-
rung werden aufgefordert, im Kampf gegen den Milliarden-
betrug im Gesundheitswesen in jeder der neun Polizeidirek-
tionen Spezialermittler in einem Wirtschaftskommissariat
einzusetzen.
Hier sind Beamte gefordert, die das System der Abliufe in
den Krankenhiusern und in der Pflege kennen, um die Me-
thoden der Betriiger ausfindig zu machen. Hier geht es nicht
nurum 6konomische Interessen, sondern auch um das Wohl
und die Sicherheit von pflegebediirftigen und kranken Men-
schen.

Antrag siehe Seite 67

CDU-Fraktion im Schleswig-Holsteinischen Landtag

Die normalen Behérdenstrukturen hinsichtlich der Uberwachung
und Kontrolle bestehen auch im Gesundheitswesen. Eine Einfiih-
rung neuer Strukturen ist hier nicht erforderlich. Vielmehr sind die
bestehenden Strukturen der entsprechenden Uberwachung und
Kontrolle konsequent umzusetzen.

SPD-Fraktion im Schleswig-Holsteinischen Landtag
Die SPD-Landtagsfraktion unterstiitzt das Anliegen des Altenpar-
laments.



BUNDNIS 90/DIE GRUNEN im Schl.-H. Landtag

Wir sehen Pflegebetrug und kriminelle Organisationen in der Pfle-
ge als ein sehr wichtiges Handlungsfeld. Eine flichendeckende Ver-
teilung von Spezialermittlungskriften im ganzen Land halten wir
hingegen derzeit nicht fiir sinnvoll. Dieses Thema muss im Dezer-
nat fiir Wirtschaftskriminalitit des Landeskriminalamts eine wich-
tige Rolle spielen. Die Landesregierung sollte priifen, ob diesbeziig-
lich eine Verstirkung durch Spezialermittler*innen notwendig ist.
Weiterhin miissen die fiir die Pflege zustindigen Aufsichtsbehor-
den ihrer Kontrollfunktion nachkommen. Auch die Pflegeberufe-
kammer koénnte ein Ansprechpartner sein.

FDP-Fraktion im Schleswig-Holsteinischen Landtag

Der Kampf gegen Betrugsdelikte im Gesundheitswesen ist wichtig
und muss auch in Zukunft weiter erfolgen. Hierbei wird es auch
notwendig sein, bestehende Ermittlungskonzepte zu evaluieren
und auf deren Datengrundlage weiter zu entwickeln. Schon heute
werden in den Wirtschaftskommissariaten der Bezirkskriminalin-
spektionen speziell ausgebildete Polizeibeamtinnen und Polizeibe-
amte eingesetzt, die eben solche Delikte aufdecken.

AfD-Fraktion im Schleswig-Holsteinischen Landtag

Die AfD-Fraktion begriifdt das Vorgehen gegen den Betrug im Pfle-
gebereich. Hiergegen muss mit allen rechtstaatlichen Mitteln vor-
gegangen werden. Oftmals rechnen Pflegedienste illegal zu viel
Geld ab. Es gibt zum Beispiel Fille, in denen weniger Pflegekrifte
als abgerechnet Dienste {ibernommen haben. Auch kommt es vor,
dass Mitarbeiter falsche Arbeitszeiten abrechnen. Leidtragende
sind die Krankenkassen und damit die Beitragszahler, denn diese
werden dafiir zur Kasse gebeten. Es kommen auch immer wieder
gewerbsmiflige Betrugshandlungen vor. Notwendig sind daher
speziell geschulte Ermittler, die mit Korruption und Abrechnungs-
betrug im Gesundheitswesen vertraut sind

SSW im Schleswig-Holsteinischen Landtag

Abermals zeigt sich ganz deutlich, dass die Aufgaben,
Herausforderungen und Erwartungen in Bezug auf die Polizei
immer grofSer werden. Die Landespolizei muss damit Schritt
halten konnen. Es steht fiir uns als SSW vollig aufer Frage, dass
wir mehr Personal brauchen sowie eine verbesserte Ausstattung.
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Wir als SSW haben daher bereits in der vergangenen Wahlperiode
eine Aufstockung der Polizei unterstiitzt. Derzeit wird im Land
der Personalkorper kriftig erhoht. Das ist sehr zu begrifden.
Es wire daher auch angebracht, das Thema Kriminalitit im
Gesundheitswesen von Seiten der Landespolizei gemeinsam mit
den Kranken- und Pflegekassen sowie mit den seriésen Anbietern
und den Arbeitnehmervertretungen stirker in den Fokus zu riicken.
Fiir uns als SSW steht nicht nur vor diesem Hintergrund fest, dass
wir uns auch weiterhin fiir mehr Polizistinnen und Polizisten im
Land politisch einsetzen werden und uns dafiir einsetzen, dass es
dabei zu einer adiquaten und raschen Umsetzung kommt.

Sonke Rix, MdB, fiir die Landesgruppe Schleswig-Holstein in
der SPD-Bundestagsfraktion

Die Forderung des Altenparlaments befiirworte ich. Der Betrug im
Gesundheitswesen geht zulasten der Patienten und Pflegebediirf-
tigen, der Beitragszahler sowie der Kranken- und Pflegekassen. Die
verursachten Schiden sind erheblich. Deshalb miissen derartige
Straftaten liickenlos aufgeklirt und konsequent bestraft werden.
Aufgrund der Komplexitit des Gesundheits- und Pflegesystems
und einzelner Sachverhalte ist zur effektiven Aufklirung speziell
ausgebildetes Personal der Polizei erforderlich.

Dies kann allerdings nur eine von mehreren Mafdnahmen sein, um
den Betrug im Gesundheitswesen zu bekimpfen. Da das beste-
hende System offenbar missbraucht werden kann, sollte tiberpriift
werden, ob und an welchen Stellen es verbessert werden muss.
So sollten die Kassen die Moglichkeit haben, Anbieter von Pflege-
leistungen (ambulante Dienste) zu iiberpriifen. Die Qualifikation
des Personals muss insofern besser iiberwacht werden, als dass
im Einzelfall festzustellen ist, ob die konkrete Ausbildung fiir das
deutsche System ausreichend ist. Dies ist wiederum abhingig von
den jeweils zu erbringenden Leistungen. Zudem ist eine Betrugs-
datenbank wiinschenswert, in der Dienste gespeichert werden, die
bereits durch die Begehung von Straftaten aufgefallen sind.

Biindnis 9go/Die Griinen-Landesgruppe SH im Bundestag

Wichtig ist fiir uns GRUNE, dass landesweit bei Anzeigen Ex-
pert*innen bei der Polizei fiir den Themenbereich zur Verfiigung
stehen. Dabei ist es wichtig, dass diese Beamt*innen nicht nur fiir
den Fachbereich besonders qualifiziert werden miissen, sondern



auch, dass Patient*innen, Angehorige und Dritte von der/den Ex-
pert*innen wissen und diese erreicht werden kénnen.

Cornelia M6hring, MdB, Fraktion DIE LINKE. im Bundestag
Dieser Forderung kann DIE LINKE. zustimmen. Dann miissen
die erforderlichen Mafsnahmen aber bundesweit und europaweit
durchgefithrt werden, sonst wird der Betrug nicht sinnvoll be-
kampft.

AP 30/15 NEU
Alten-/Krankenpflegeausbildung im lindlichen Raum
Der Schleswig-Holsteinische Landtag und die Landesregie-
rung werden aufgefordert, eine einjahrige Alten-/Kranken-
pflegeausbildung auch in ballungsfernen Regionen anzubie-
ten.

Antrag siehe Seite 68

CDU-Fraktion im Schleswig-Holsteinischen Landtag

Die Bedeutung auf ausreichend Pflegepersonal auch in ballungsfer-
nen Gebieten, ob fiir den stationiren oder ambulanten Bereich, zu-
riickgreifen zu kénnen, wird von der CDU-Landtagsfraktion geteilt.
Es ist wichtig, dass einerseits die Pflegeberufe insoweit gestirkt
werden, als dass sie an Attraktivitit fiir junge Menschen gewinnen.
Andererseits ist es in einem vielfach lindlich geprigten Bundesland
ebenso wichtig, ausreichend Pull-Faktoren vorzuhalten und Maf2-
nahmen zu ergreifen, die es jungen Menschen ermdéglicht, auch
dort zu arbeiten, und somit eine Abwanderung minimiert wird. Es
wird dazu in den kommenden Jahren eine Image-Kampagne Pflege
in Schleswig-Holstein geben. Ebenso sollen durch den Einsatz von
beispielsweise technischen Assistenzsystemen bessere Arbeitsbe-
dingungen geschaffen werden. Ob die MafSnahme der Einrichtung
einer Klasse fir die 1. Stufe zur Ausbildung zum examinierten Al-
ten-/Krankenpfleger in Randregionen zu Sicherstellung der Seni-
orenbetreuung im lindlichen Raum eine nachhaltige Losung ist,
kann beraten werden. Hierbei sollte es allerdings keine Einzelbe-
trachtung ohne die Einbeziehung der o. g. infrastrukturellen Maf3-
nahmen geben.
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SPD-Fraktion im Schleswig-Holsteinischen Landtag

Mit der Reform der Pflegeausbildung ist zu iiberpriifen, ob die
Ausbildungskapazititen in Schleswig-Holstein ausreichen oder zu
verdndern sind. In diesem Prozess muss der lindliche Raum mit-
bedacht werden. Wir werden die Anregung des Altenparlaments
diskutieren.

BUNDNIS 90/DIE GRUNEN im Schl.-H. Landtag

Auch wir Griine halten es fiir richtig, dass Ausbildungsangebote
nicht ausschlieflich in Ballungszentren und grof3en Stidten ange-
boten werden. Schultriger der beruflichen Schulen sind allerdings
die Kreise und kreisfreien Stidte. Die einjihrige Ausbildung in der
Altenhilfe und Krankenpflege wird auch an Schulen von freige-
meinniitzigen und privaten Trigern angeboten. Das Land selbst hat
auf die Auswahl der Standorte leider keinen direkten Einfluss.

FDP-Fraktion im Schleswig-Holsteinischen Landtag

Die FDP-Fraktion setzt sich fiir den bedarfsgerechten Ausbau von
Beruflichen Schulen, darunter vor allem fiir Schulen der Gesund-
heitsbranche ein. Die Einfithrung der Generalistischen Pflegekraft,
die die (alten) Berufsgruppen der Kinder-, Alten- und Krankenpfle-
geausbildung vereinen wird, stellt dabei einen besonderen Schwer-
punkt dar. Gleichsam halten wir die Grundprimisse, dass junge
Menschen nach ihrer Ausbildung in einem Ballungsraum nicht
mehr zurtick in ihre Heimat kommen, fiir wenig tiberzeugend.
Hier sind die jeweiligen Arbeitgeber gefragt. Diese miissen entspre-
chend der Marktlage mit geeigneten Mitteln fiir Arbeitnehmer wer-
ben. Nur so kénnen Arbeitnehmer gefunden und langfristig an ein
Unternehmen gebunden werden.

AfD-Fraktion im Schleswig-Holsteinischen Landtag

Die AfD-Fraktion hat volles Verstindnis fiir das Anliegen, eine ers-
te Stufe der Ausbildung zum examinierten Altenpfleger gerade im
lindlichen Raum zu schaffen, um die Seniorenbetreuung sicherzu-
stellen.

Im Hinblick auf die dreijihrige Ausbildung zum examinierten Al-
tenpfleger halten wir ein derartiges Vorhaben aber nicht fiir prak-
tikabel und finanzierbar. Wichtig fiir die Auszubildenden auch im
Hinblick auf die personliche Planung ist, dass die Ausbildung ein-
heitlich an einem Ort erfolgt.



SSW im Schleswig-Holsteinischen Landtag

Die Pflegeausbildung ist im Bund und in den Lindern aus gutem
Grund immer wieder Gegenstand von Diskussionen. Denn
bei der Versorgung mit Pflegeleistungen und beim Gewinn
von Pflegefachkriften stehen wir vor unverindert groflen
Herausforderungen. Fir Randgebiete gilt das in ganz besonderem
Mafde. Dem Ansatz, zumindest die 1. Stufe der neu strukturierten
Alten-/Krankenpflegeausbildung auch im lindlichen Raum
anzubieten, kénnen wir daher sehr viel Positives abgewinnen.
Sofern es hierfiir einen praktikablen Weg gibt, bei dem Aufwand
und Ertrag in einem verniinftigen Verhiltnis stehen, werden wir
eine entsprechende Initiative sehr gerne mittragen.

Min. fiir Soziales, Gesundheit, Jugend, Familie und Senioren
Im Rahmen der Umsetzung der Pflegeberufereform ist auch eine
moglichst zeitgleiche Einfithrung einer Pflegehilfeausbildung fiir
Schleswig-Holstein, die umsetzungskonform zur Generalistischen
Pflegefachkraftausbildung ausgerichtet sein soll, geplant. Das Land
wird darauf hinwirken, dass diese Ausbildung an diversen (auch
ballungsfernen) Standorten der schleswig-holsteinischen Kran-
ken- und Altenpflegeschulen (zukiinftig Pflegeschulen) angeboten
wird.

Dr. Ernst Dieter Rossmann, MdB, fiir die Landesgruppe
Schleswig-Holstein in der SPD-Bundestagsfraktion

Durch das im Deutschen Bundestag beschlossene Pflegeberufe-
reformgesetz wird die Attraktivitit des Pflegeberufs steigen. Der
Pflegeberuf wird deutlich aufgewertet und ist besser auf kiinftige
Herausforderungen ausgerichtet. Dies wird auch den ballungsfer-
nen Riumen zu Gute kommen. Dartiber hinaus hat der Deutsche
Bundestag mit dem Pflegepersonalstirkungsgesetz dafiir gesorgt,
dass in einem Sofortprogramm 13.000 neue Stellen in Krankenhiu-
sern und Pflegeeinrichtungen geschaffen werden und das Pflege-
personal in den Pflegeeinrichtungen bessere Arbeitsbedingungen
bekommt. Auch dies wird zu einer besseren Ausstattung der bal-
lungsfernen Raume mit Pflegepersonal fithren. Ob die erste Stufe
der Ausbildung in den ballungsfernen Riumen stattfinden kann,
werden die Bundeslinder mit den Ausbildungstrigern in Koopera-
tionsvertrigen vor Ort festlegen.
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Biindnis 9o/Die Griinen-Landesgruppe SH im Bundestag

Es geht fiir die GRUNE Bundestagsfraktion um gute Ausbildungs-
bedingungen in Ginze. Wichtig ist es, den Auszubildenden eine
moglichst wohnortnahe Lernstitte zu erméglichen. Gleichzeitig
muss genug qualifiziertes Ausbildungspersonal zur Verfiigung ge-
stellt werden. Dies auch in ballungsfernen Regionen sicherzustel-
len, ist deutlich schwieriger, muss aber Anspruch der Politik sein.

Cornelia M6hring, MdB, Fraktion DIE LINKE. im Bundestag

Die Ausbildung in den Pflegeberufen muss als integrierte Ausbil-
dung mit einer zweijihrigen gemeinsamen und einer einjihrigen
erginzenden spezialisierten Fachausbildung gestaltet werden. Die
dreijihrige Pflegeberufsausbildung muss die unmittelbare Berufs-
fahigkeit sichern. Die Ausbildung, Fort- und Weiterbildungen
missen fiir die Pflegekrifte schulgeldfrei sein. Neben der Pflege-
ausbildung wollen wir eine dreijahrige Ausbildung zur Fachkraft
Assistenz nicht nur fiir Menschen mit Behinderungen. Die steigen-
de Qualifikation des Berufsbildes muss sich auch in einer héheren
Ausbildungsvergiitung und besseren Entlohnung niederschlagen.

AP30/16 NEU
35-Stunden-Woche bei vollem Lohnausgleich fiir
alle Pflegeberufe einfithren
Die schleswig-holsteinische Landesregierung wird aufgefor-
dert, sich im Bundesrat dafiir einzusetzen, dass die Rahmen-
bedingungen dafiir geschaffen werden, dass die wochentli-
che Arbeitszeit im Gesundheitsbereich auf 35 Stunden bei
vollem Lohnausgleich gesenkt werden kann, um die Attrak-
tivitit dieses stark nachgefragten Berufszweiges nachhaltig
zu steigern.

Antrag siehe Seite 69 - 70

CDU-Fraktion im Schleswig-Holsteinischen Landtag

Mit dem Pflegepersonalstirkungsgesetz (PpSG) tritt zum 1. Januar
2019 ein Gesetz in Kraft, das Beschiftige in der Pflege unmittelbar
stiitzt und die pflegerische Versorgung in der Bundesrepublik wei-
ter stirken und verbessern wird. Mit dem Sofortprogramm Pflege
werden bis zu 13.000 stationire Stellen in der Altenpflege geschaf-
fen werden. Zudem soll die Digitalisierung vorangebracht werden,



um Pflegekrifte im Arbeitsalltag zu unterstiitzen. Durch die gesetz-
lich angestof3enen Verbesserungen soll auch ein Synergieeffekt
hinsichtlich der Aufwertung des Images von Pflegeberufen eintre-
ten. Lohnunterschiede und eine hohe Anzahl an Uberstunden sind
Faktoren die verringert werden miissen, um das Image zu stirken.
Nur dann wird es méglich sein, dass sich zukiinftig mehr Personen
fiir die Arbeit in diesem Beruf entscheiden. Die Arbeitsbelastung
ist, auch aufgrund des Personalmangels, enorm hoch, Uberstun-
den sind vielfach die Regel geworden. Die Einfiihrung einer 35h-
Woche bei vollem Lohnausgleich hilt die CDU-Landtagsfraktion
jedoch fiir keinen nachhaltig zielgerichteten Vorschlag, der eine
allgemeingiiltige Lésung der Probleme in diesem Bereich ist.

SPD-Fraktion im Schleswig-Holsteinischen Landtag

Gute Pflege braucht gute Rahmenbedingungen, damit Pflegefach-
krifte langfristig in ihrem Beruf bleiben und der Pflegeberuf attrak-
tiv fiir Schiilerinnen und Schiiler sowie fiir einen Quereinstieg ist.
Eine angemessene Personalausstattung in der Pflege im Kranken-
haus sowie in der Altenpflege ist unabdingbar fiir die Qualitit der
Patientenversorgung und die Arbeitssituation der Beschiftigten.
Dafiir fordern wir eine bundesweit einheitliche verbindliche Per-
sonalbemessung. Diese muss individuelle krankheits- oder pfle-
gebedingte Anforderungen in allen Bereichen der Kranken- und
Altenpflege sowie arbeitsschutzrechtliche Belange berticksichtigen.
Des Weiteren fordern wir in unserem Antrag, Drs. 19/1132, eine
tarifliche Entlohnung fiir alle Pflegefachkrifte in Schleswig-Hol-
stein sowie gute und faire Arbeitsbedingungen. Unser Ziel ist ein
Sozialtarifvertrag, worin auch eine 35-Stunden-Woche fiir diesen
anstrengenden Berufszweig diskutiert werden muss.

BUNDNIS 90/DIE GRUNEN im Schl.-H. Landtag

Der Fachkriftemangel in der Pflege ist schon heute enorm und
wird sich in den kommenden Jahren aufgrund der demografischen
Entwicklung weiter verschirfen. Wir miissen dringend MafSnah-
men ergreifen, um die Pflegeberufe attraktiver zu machen und die
Verweildauer im Beruf zu erh6hen. Dazu gehort neben einer kos-
tenfreien Ausbildung und guten Arbeitsbedingungen auch eine
angemessene Bezahlung. Die Idee der Einfithrung einer 35-Stun-

den-Woche in der Pflege bei vollem Lohnausgleich unterstiitzen
wir deshalb ausdriicklich.
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FDP-Fraktion im Schleswig-Holsteinischen Landtag

Die FDP-Fraktion setzt sich fiir gute Arbeitsbedingungen, nicht nur
in der Pflegebranche, sondern in allen Berufsfeldern ein. Hierbei
ist uns jedoch wichtig, die Vertragsautonomie zwischen Arbeitge-
ber und Arbeitnehmer auch weiterhin aufrecht zu erhalten. Eine
Verpflichtung dahingehend, von jedem Arbeitgeber in der Pflege-
branche zu verlangen, seine Arbeitnehmer nunmehr im Sinne des
Antrags zu beschiftigen, entspricht nicht unserem liberalen Ver-
stindnis eines freien Arbeitsmarktes. Eine solche Verpflichtung der
Arbeitgeber wiirde zu einem verstirkten finanziellen Druck in den
Einrichtungen und in der Konsequenz, zu Einsparungen und damit
Qualititseinbufden bis hin zu Schlieffungen fithren.

Ziel muss es daher sein, die Arbeitsbedingungen in der Pflegebran-
che nachhaltig zu verbessern. Hierzu gehoren beispielsweise ein
weiterer Abbau von Dokumentationspflichten sowie die Entlas-
tung der Pflegerinnen und Pfleger durch moderne Assistenzsys-
teme. So werden wir uns auch weiterhin fiir eine landesweit be-
darfsgerechte und qualitativ hochwertige pflegerische Versorgung
einsetzen. Wir stehen zur Tarifautonomie und wenn sich Arbeitge-
bervertreter und Gewerkschaften darauf einigen, die Wochenstun-
denzahl zu senken, begriifSen wir das.

AfD-Fraktion im Schleswig-Holsteinischen Landtag

Das Anliegen ist grundsitzlich berechtigt. Zum jetzigen Zeitpunkt
aber nicht umsetzbar. Der Personalmangel wiirde sich bei einer
Umsetzung noch mehr verschirfen. Das Ziel muss es vielmehr
sein, einen flichendeckenden Tarifvertrag auch in der Altenpflege
und der ambulanten Pflege durchzusetzen. Wichtig wire es hierbei,
die kirchlichen Arbeitgeber mit einzubeziehen, da gerade viele Pfle-
gekrifte bei kirchlichen Arbeitgebern beschiftigt sind. Als Vorbild
konnte hier der Pflegetarifvertrag im 6ffentlichen Dienst (TV6D-P)
dienen.

SSW im Schleswig-Holsteinischen Landtag

Der SSW hat keinen Zweifel daran, dass weite Teile der
Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter in den Gesundheitsberufen bis
an die Grenze ihrer Leistungsfihigkeit gehen. Noch dazu wird ihre
Arbeit aus unserer Sicht nicht entsprechend verglitet und auch
dariiber hinaus lingst nicht immer in dem Maf3e wertgeschitzt,
wie wir es uns wiinschen. Die Herabsetzung der wochentlichen



Arbeitszeit im gesamten Gesundheitsbereich ist isoliert betrachtet
also eine durchaus legitime Forderung. Diese Malnahme wiirde
ganz ohne Frage zur dringend notigen Attraktivititssteigerung
beitragen. Dennoch erscheint uns dieser Weg nicht ganz
fair gegentiber anderen Berufsgruppen und angesichts des
Personalmangels auch wenig praktikabel. Wir werden uns aber
natiirlich weiterhin fiir verbesserte Rahmenbedingungen (z. B. bei
der Vergiitung, der Vereinbarkeit von Familie und Beruf oder bei
Fort- und Weiterbildungen) einsetzen.

Min. fiir Wirtschaft, Verkehr, Arbeit, Technologie und Tou-
rismus

Die Reduzierung der Arbeitszeit bei vollem Lohnausgleich ist
eine abzuwigende MafSnahme zur Reduzierung der Belastungen
im Pflegebereich. Hierbei ist zu bedenken, dass laut Pflegestatistik
(2015) fast 64 % aller Beschiftigten in den ambulanten und stationa-
ren Pflegeeinrichtungen in SH teilzeitbeschiftigt waren. Es ist nicht
abzuschitzen, inwieweit diese Mafnahme zu mehr Vollzeitbe-
schiftigung fiihren kann oder die Personalsituation noch verschir-
fen wird. In jedem Fall fithrt diese MafSnahme bei den gedeckelten
Leistungen der Pflegeversicherung zu einer Erh6hung der Kosten
fiir die betroffenen Menschen mit Pflegebedarf und ggf. ihrer An-
gehorigen bzw. der Sozialhilfe. Fachlich ist eine Reduzierung der
Arbeitszeit bei vollem Lohnausgleich grundsitzlich erwigenswert,
dies betrifft dann gleichzeitig andere Arbeitsbereiche, wie z. B. Mit-
arbeiterinnen und Mitarbeiter in Kitas.

CDU-Landesgruppe SH der CDU/CSU-Bundestagsfraktion

Die CDU-Landesgruppe Schleswig-Holstein sieht in der Schaffung
neuer Stellen im Pflegebereich die entscheidende Stellschraube fiir
bessere Arbeitsbedingungen. Hierauf zielt das in diesem Jahr verab-
schiedete Pflegepersonal-Stirkungsgesetz. Dieses sieht13.000 neue
Stellen fiir stationire Pflegeeinrichtungen vor, die vollstindig von
der Krankenversicherung finanziert werden. Ab 2020 werden die
Pflegepersonalkosten in Kliniken krankenhausindividuell vergiitet.
Erstmals werden Pflegepersonalquotienten ermittelt, die das Ver-
hiltnis der Pflegekrifte zum Pflegeaufwand beschreiben. Ziel ist,
eine Mindestpersonalausstattung in der Pflege zu erreichen. Kran-
kenhiuser, die nicht genug Pflegepersonal haben, miissen mit
Sanktionen rechnen. Im Gegenzug erhalten die Kliniken mehr fi-
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nanzielle Mittel, um mehr Pflegekrifte einzustellen. Die CDU-Lan-
desgruppe Schleswig-Holstein plidiert dafir, die Wirksamkeit des
Pflegepersonal-Stirkungsgesetzes abzuwarten, bevor weitere Maf3-
nahmen gepriift werden.

Gabriele Hiller-Ohm, MdB, fiir die Landesgruppe Schles-
wig-Holstein in der SPD-Bundestagsfraktion

Grundsitzlich ist es Aufgabe der Tarifvertragsparteien, neue Ar-
beitszeitmodelle oder eine Arbeitszeitverkiirzung zu verhandeln
und einzufiihren.

Die SPD setzt sich fiir die Aufwertung sozialer Berufe ein. Men-
schen, die in Gesundheits-, Pflege-, Erziehungs-, Sozial- und Bil-
dungsberufen arbeiten, verdienen mehr Anerkennung. Die SPD
will deshalb eine Beschiftigungspolitik, durch die soziale Dienst-
leistungen gestirkt werden. Die Triger, Dienste und Einrichtungen
sind ebenso in der Verantwortung wie Bund, Linder und Kommu-
nen.

Aufgrund der vielfiltigen Herausforderungen, vor denen unsere
Gesellschaft steht, werden die sozialen Berufe weiter an Bedeutung
gewinnen. Dieser Bedeutungszuwachs muss sich auch im Einkom-
men widerspiegeln. Deshalb mochte die SPD die sozialen Berufe
aufwerten. Aus der vollschulischen Ausbildung sollte eine echte
duale Ausbildung werden. Die SPD fordert nicht nur die Gebiih-
renfreiheit, sondern auch eine Mindestausbildungsvergiitung.

Fiir die Gesundheitsfachberufe sollte ein bundeseinheitlicher Rah-
men geschaffen werden. Um der Zersplitterung der arbeitsrechtli-
chen Vereinbarungen und der Tarifabschliisse zu begegnen, ist ein
allgemeinverbindlicher Branchentarifvertrag Soziales notwendig.
Mit dem Pflegepersonalstirkungsgesetz ist bereits ein wichtiger
Schritt auf dem Weg zu besseren Arbeitsbedingungen in der Pflege
gemacht worden. Unter anderem werden die Bedingungen in der
Altenpflege gestirkt. Dass die Altenpflege in dem Gesetz auf3en
vor gelassen wird, ist nicht korrekt. Bspw. fordert die Pflegeversi-
cherung kiinftig von 2019 bis 2021 Investitionen in digitale Maf3-
nahmen in der stationiren und ambulanten Altenpflege, z. B. zur
Entbiirokratisierung. Auflerdem stellt der Bund fiir die Jahre 2019
bis 2024 jihrlich bis zu 100 Millionen € zur Verfigung, um Maf3-
nahmen von ambulanten und stationiren Pflegeeinrichtungen zur
besseren Vereinbarkeit von Familie und Beruf zu f6rdern. Dariiber
hinaus wurde fiir die ambulante Pflege endlich die volle Anerken-



nung von Tarifen erreicht. Tarifbedingte Personalkostensteigerun-
gen werden in Zukunft von den Krankenkassen bezahlt.

Biindnis 9o/Die Griinen-Landesgruppe SH im Bundestag
Als GRUNE Bundestagsfraktion sehen wir diesen Vorschlag kri-
tisch. Im Pflegebereich sind viele Stellen unbesetzt und es fehlt an
fast allen Ecken Personal. Viele Krifte sind in Teilzeit in der Pflege
tatig, weswegen diese Forderung an ihnen vorbeigeht. Die Arbeits-
bedingungen fiir alle Beschiftigten miissen sich erheblich verbes-
sern und wir GRUNE haben zahlreiche Mafinahmen dazu vorge-
schlagen, die im Entschlieffungsantrag in Drs. 19/5600 zu finden
sind.

Cornelia Mohring, MdB, Fraktion DIE LINKE. im Bundestag

Oft ist vom Fachkriftemangel die Rede. Wenn Arbeitsstress krank
macht, gute Bezahlung und Anerkennung fehlen, ist es nicht ver-
wunderlich, dass viele ausgebildete Pflegekrifte ihren Beruf nur
einige Jahre ausiiben. Vor allem Frauen arbeiten in der Pflege. Nied-
riglohne und Teilzeitvertrige fithren trotz harter Arbeit zu Al-
tersarmut. Die Lohnunterschiede zwischen einzelnen Regionen
sind enorm. DIE LINKE. steht an der Seite der Beschiftigten in der
Pflege: Pflegearbeit muss endlich aufgewertet und besser bezahlt
werden! Wir wollen die Arbeitsbedingungen verbessern und die
Weichen dafiir stellen, dass mehr Pflegekrifte eingestellt werden.

AP30/17
Abwerbung von ausgebildetem Pflegepersonal durch Zeitar-
beitsfirmen stoppen
Die schleswig-holsteinische Landesregierung wird aufge-
fordert, der konsequenten Abwerbung von ausgebildetem
Pflegepersonal in Krankenhiusern und Pflegeinrichtungen
durch Zeitarbeitsfirmen Einhalt zu gebieten.

Antrag siehe Seite 71

CDU-Fraktion im Schleswig-Holsteinischen Landtag

Die Entscheidung fiir ein Arbeitsverhiltnis auf Zeit wird im Bereich
des Pflegesektors vielfach durch eine bewusste Entscheidung jedes
Individuums getroffen. Die ,,Abwerbung® des Personals griindet
hierbei auf Vorteilen, die das Personal in einer Zeitarbeitsfirma
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als Arbeitgeber gegeniiber einem Normalarbeitsverhiltnis sieht.
Durch die in der Stellungnahme zu AP 30/16 geschilderten Maf3-
nahmen soll einer weiteren Ausweitung dieser Entwicklung entge-
gengewirkt werden. Es istanzunehmen, dass eine nachhaltige Stir-
kung des Pflegesektors fiir diese Entwicklung riickliufig sein wird
und fiir Arbeitnehmer dann an Attraktivitit verliert. Sowohl von
der Bundesebene, als auch auf Landesebene werden entsprechende
Schritte eingeleitet (siehe: Drs. 19/833 und 19,/1102).

SPD-Fraktion im Schleswig-Holsteinischen Landtag

Um Zeitarbeitsfirmen in der Pflege nicht mehr zu benétigen und
den Wechsel in Zeitarbeitsfirmen fiir Pflegefachkrifte unattraktiv
zumachen, benétigen wir gute Rahmenbedingungen in den Pflege-
einrichtungen und Krankenhiusern. Dazu gehort eine angemessene
Personalausstattung, sodass Arbeitszeiten eingehalten und Dienst-
plane verldsslich werden. Daher setzt sich die SPD-Landtagsfrakti-
on schon seit Jahren fiir eine bundesweit einheitliche verbindliche
Personalbemessung ein, denn Pflegeuntergrenzen in einigen weni-
gen Bereichen reichen nicht aus. Des Weiteren miissen Pflegefach-
personen verantwortungs- und leistungsgerecht tariflich angemes-
sen entlohnt werden. Auch gute und faire Arbeitsbedingungen, die
Vereinbarkeit von Familie und Beruf sowie der Gesundheitsschutz
sind wichtige Forderungen, um Zeitarbeit unattraktiv zu machen.

BUNDNIS 90/DIE GRUNEN im Schl.-H. Landtag

Diese Forderung unterstiitzen wir. Die Einfiihrung eines bundes-
weiten allgemeinverbindlichen Tariflohns in der Pflege konnte die-
se Zielsetzung unterstiitzen.

FDP-Fraktion im Schleswig-Holsteinischen Landtag

Die FDP lehnt eine grundsitzliche Einschrinkung von Zeitarbeit
ab. Zeitarbeit fithrt besonders in Belastungsspitzen zu einer wich-
tigen Flexibilitit der Arbeitgeber. Dies ist auch, insbesondere auf-
grund des steigenden Fachkriftemangels, der auch die Pflegebran-
che betrifft, von Bedeutung.

AfD-Fraktion im Schleswig-Holsteinischen Landtag

Die AfD-Fraktion bezweifelt, dass es eine gezielte Abwerbung
durch Zeitarbeitsfirmen im Pflegebereich gibt. Kein Arbeitnehmer
wird seine Festanstellung kiindigen, um zu regelmifig schlechte-



ren Konditionen bei einer Zeitarbeitsfirma zu arbeiten. Die Tarif-
vertrige bei den Zeitarbeitsfirmen sind hier wenig attraktiv. Zudem
muss es stets dem einzelnen Arbeitnehmer iiberlassen bleiben, zu
entscheiden, wo und bei wem er arbeiten moéchte. Zudem diirfte
es gerade bei dem Personal