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JiL 32/27
Antragstellerin: Philippa Petersen

Man ist was man isst

Adressat: Schleswig-Holsteinischer Landtag, Landesregierung, Bundestag

Antrag:

»~Jugend im Landtag“ moge beschliellen:

Der Schleswig Holsteinische Landtag und die Landesregierung werden aufgefordert,
sich fur eine bewusstere Ernahrung durch beispielsweise folgende Punkte einzuset-
zen:

Obst und Gemise von der Mehrwertsteuer zu befreien,

Einfihrung einer Zuckersteuer nach britischem Vorbild,

Wiederaufnahme des Themas Ernéahrung in den Stoffplan der weiterfiihrenden
Schulen,

verbraucherfreundliche Angaben der Inhaltsstoffe, etwa durch gréf3ere Schrift
oder Vereinfachung durch Symbole,

Einfuhrung einer kostenlosen Ernahrungssteuer. Diese kann mittels eines Er-
nahrungsberatungs-Gutscheins umgesetzt werden, der zunachst an jeden
Haushalt in Schleswig Holstein verteilt wird und dann beantragt werden kann.
Diese kann durch eine Schulung mit inklusivem Kochkurs erweitert werden
oder auch vom Arzt verschrieben werden, falls es nicht zur Kenntnis genom-
men wird. Auch das Sozialamt kann den Besuch der Ernahrungsberatung
empfehlen. Diese Ernahrungsberatung soll zur Halfte von der Krankenkasse
getragen werden.

Begrindung:

Ein groRRer Bestandteil der eigenen Gesundheit hangt von dem ab, was wir essen.
Haufig geht dieses jedoch verloren. Gerade wenn es mit dem Geld knapp ist, kaufen
viele sehr fett- und salzhaltige und sehr ungesunde Fertigprodukte, die der Gesund-
heit schaden. Dabei verlieren frische, selbstgekochte Produkte an Bedeutung. Ob-
wohl haufig frische, saisonale Lebensmittel nicht teurer als Fertigprodukte sind.



