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Bad Bramstedt, 12.01 2007

Stellungnahme zum Antrag der Fraktion Biindnis 90 / Die Griinen
Hier: Biindnis gegen Essstdorungen - Heilungsprozesse durch Beratung,
Behandlung und Begleitung sicher stellen.

Sehr geehrte Frau Tschanter,

ich begrtufe die Initiative der Fraktion Bundnis 80/ Die Grunen zum Biindnis gegen
Essstoérungen auBerordentlich und halte die Auflistung der Punkte (1-9) fur die
Lésungsansatze erarbeitet und verbindlich geregelt werden sollen fur sehr
unterstitzenswert und mochte auf einzelne vorgeschlagene Ldsungsansatze kurz
eingehen:

zu 1. und 3.):

Bei der Mehrzahl der Patienten besteht auch nach einer erfolgreichen stationdren
Behandiung die dringende Notwendigkeit der FortfUhrung der Behandlung im
ambulanten Setting um das Gelernte im gewohnten sozialen Umfeld weiter auszubauen
und zu festigen. Sofern sich die Patienten nicht schon vor Antritt der stationdren
Behandlung in einer ambulanten Therapie befinden und dort nach Entlassung
weitermachen kénnen, sind die Ubergdnge von der stationdren in die ambulante
Behandlung meistens mit langen Wartezeiten (in der Regel mehrere Monate) und vielen
Frustrationen auf Seiten der Patienten verbunden. Dies birgt eine hohe Ruckfallgefahr
in sich und fiuhrt auch zu unnétigen Kosten im Gesundheitswesen, da manche (erneute)
Klinikaufnahme durch reibungslosere Ubergange zwischen den unterschiedlichen
Settings vermieden oder verklrzt werden kénnte. Schaffung von Lésungsansatzen in
Richtung integrierter Versorgungsnetze, Aufbau von Institutsambulanzen wie auch
Sicherstellung auseichender ambulanter Versorgungsmoglichkeiten (s. Punkt 3.) sind
hier sehr zu begriiRen.

zZu 2.):
Der Aufbau entsprechender Netzwerke mit den formulierten Zielsetzungen ist sehr zu

begriiRen. Hierbei ware die Schaffung einer entsprechenden Koordinierungsstelle
unverzichtbar.
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Zu 5.). Uber die Dokumentation und Uberprifung der Fort- und Weiterbildungsangebote
hinaus solite tberlegt werden, wie die motivationale Bereitschaft, sich diesem Thema zu
widmen, erhéht werden kénnte.

Zu 6.) Bei den essgestdrten Patienten handelt sich in der Regel um Jugendliche und
junge Frauen, die ihren Informationsbedarf zunehmend mehr Uber die ,neueren Medien*
wie Internet befriedigen.

Daher sollte der Schwerpunkt bei diesen Mafinahmen verstarkt auf die Internet-Prasenz
gelegt werden.

Zu 9.) Auch niederschwellige Angebote flir essgestérte Patienten, bei denen noch keine
schwere Chronifizierungen eingetreten sind, kénnen in Form von Beratungsstellen und
Selbsthilfegruppe hierbei sehr hilfreich sein. Darlber hinaus kdnnen diese Stellen
wichtige Steuerungsfunktionen bei der Indikationsfrage haben und sollten daher
weiterhin finanziell entsprechend unterstitzt werden.

Mit freundli¢hen GruRen

W
Prof. Dr. Nutzinger

Arztlicher Direktor/ Chefarzt






