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Betr.: ,Stellungnahme zum Thema Essstorungen"

Sehr geehrte Frau Tschanter,

hier eine kurze Stellungnahme der Landesvereinigung fir Gesundheitsférderung e.V.
in Schleswig-Holstein zum Thema Essstérungen.

Die Landesvereinigung fur Gesundheitsforderung e.V. engagiert sich im Bereich
Pravention von Essstorungen seit 2002 mit dem Programm ,Leibeslust — Lebenslust*
fur Kindertageseinrichtungen, seit 2006 auch fir Grundschulen. Untersttitzt wird das
Programm, das in Kooperation mit der Deutschen Gesellschaft fur Erndhrung e.V.
durchgefuhrt wird, vom Netzwerk Erndhrung des MSGF und verschiedenen
Krankenkassen.

Unmittelbare Zielgruppen des Programms sind alle Multiplikatorinnen und
Multiplikatoren im Alltag der Kinder von den padagogischen Fachkraften Uber die
hauswirtschaftlichen Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter bis zu den Eltern. Uber die
Veranderungen im taglichen Angebot werden dann mittelbar die Kinder als
Zielgruppe erreicht.
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Hauptziel des Programms ,Leibeslust — Lebenslust ist die Fortbildung, Information
und Sensibilisierung der Erwachsenen (Padagogische und hauswirtschaftliche
Fachkrafte sowie Erziehungsberechtigte). Dadurch soll die Forderung eines
ungezwungenen und eigenverantwortlichen Essverhaltens im Alltag ermdglicht
werden. Ziel ist es, das Essensangebot nach den Vorgaben der optimierten
Mischkost zu gestalten und die Kinder in ihrem Essverhalten und ihrer
Entscheidungskompetenz  soweit zu unterstlitzen, dass moglichst keine
Verschiebung in einen problematischen BMI-Bereich stattfindet und keine
Essverhaltensstérungen entstehen.

Im bisherigen Verlauf des Programms wurde deutlich, dass der Unterstitzungsbedarf
fur padagogische Fachkrafte sowie Erziehungsberechtigte zum Thema Essverhalten
und Fudtterstorungen sehr grof3 ist. Wir sehen daher einen besonderen
Handlungsbedarf in der frihen Pravention insbesondere in den Settings
Kindertageseinrichtung und Grundschule.

Die Therapie von Essstorungen gehort gegenwartig nicht zum Aufgabenbereich der
Landesvereinigung.

Mit freundlichen Grif3en
gez.

Dr. Petra Schulze-Lohmann und Sabine Hoffmann-Steuernagel





