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Sehr geehrte Frau Schénfelder,

der Bund Deutscher Radfahrer e.V. hat bereits im Jahre 20068 mit Teams, Veranstaltern und anderen
gin umfangreiches Anti-Doping-Programm beschlossen.

In einer Sondersitzung des BDR-Prasidiums am 26.05.07 wurden weitere Schritte eingeleitet.

Nach unserem sehr offenen und effektiven Anti-Doping Workshop in Hamburg, méchten wir Ihnen mit
Anlage einen Bericht zur Umsetzung der darin enthaltenen Maltnahmen zukommen lassen.

Der BDR unterstreicht, dass auf Grundlage dieses Programms eine wesentliche Verbesserung der
Qualitat in der Dopingbek&mpfung erreicht wird. Wir werden Sie gerne weiter tiber konkrete Shritte der
Umseizung in den vier Saulen Pravention- Kontrollen — Sanktionen - Aufarbeitung der Vergangenheit
unterrichten. Diese Umsetzung wird der BDR- wie bisher schon auch in Abstimmung mit den
Veranstaltern, den Profiteams, den anderen nationalen Sportverbénden, sowie der NADA vornehmen.
Gleiches gilt fur die Initiativen des BDR auf internationaler Ebene.

Wir hoffen, dass wir mit diesen Informationen die klare Position des BDR in der Frage
Dopingbekdmpfung noch einmal deutlich machen kénnen und verbleiben

mit freundlichen Griiien

BUND DEUTSCHER RADFAHRER e.V.

Rudolf Scharping Martin Wolf

Prasident Bund Deutscher Radfahrer e V. Generalsekretar Bund Deutscher Radfahrer e V.
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Der ,Bund Deutscher Radfahrer e.V. — BDR* hat seine Malnahmen gegen Doping mit allen
Beteiligten an ,Runden Tischen" in Hamburg und Bad Télz (Juli und August 2008) erbdrtert und
danach

- durch sein Prasidium beschlossen (August 2006);

- die Umsetzung sofort begonnen:;

- soweit erforderlich, im européischen Radsportverband sowie im Weltradsportverband die
entsprechenden Antrage gestellt;

- die erforderiichen Satzungsénderungen im BDR umgesetzt (Marz 2007 vor der Saison 2007).

In einer Sondersitzung am 26.05.06 hat das BDR-Prasidium weitere Schritte beschiossen und seine
Anti-Doping Strategie weiterhin erganzt.

Die Anti-Doping-Strategie des BDR hat 4 Siulen:

Verbesserung der Pravention

Verbesserung der Dichte und Qualitat der Kontrollen

Verscharfung der Sanktionen

Aufklarung und Aufarbeitung der Vergangenheit durch eine unabhangige Kommission

N

Der Stand der Umsetzung ist folgender (in Ausziigen und Stichworten):

Priavention

- Antrag auf DOSB-Mitgliederversammlung (Dezember 2008) angenommen:
Pravention wird verpflichtend in Ausbildung von Trainern und Ubungsleitern,
sowohl durch Landessportbiinde wie Spitzensportverbiinde;

- BDR macht Pravention zum Bestandteil der Ausbildung aller Trainer und Ubungsieiter
verpflichtend (November 2006 entsprechende Verschérfungen durch Hauptausschuss
beschlossen);

- Gemeinsamer Modeil- und Manahmenplan mit ,,Deutsche Sportjugend — DSJ“ und
verschiedenen Sachversténdigen (darunter Prof Treutlein, Heidelberg):

- Finanzielle Unterstitzung durch BDR, DSJ und private Sponsoren (darunter MLP, Herr
Lautenschlager);
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Kampagne mit ,Verband Deutscher Rennveranstalter - VDR“ beschlossen = ,,Bleib
sauber - live clean®, erscheint auf allen Plakaten, Ankandigungen etc. zu jedem Radrennen;
Veranstalter haben sich verpflichtet, bei jedem Rennen kostenlos Banden aufzuhéngen. Erios
aus Verkauf von entsprechenden Materiaiien geht in Dopingbek&mpfung.

BDR hat einen gesonderten ,Anti-Doping-Fonds® eingerichtet; er wird in Zukunft gemeinsam
mit unabhangigen Sachverstandigen (ber die Verwendung der entsprechenden Mittel

entscheiden. In diesen Fonds flieen auch Mittel von Sponsoren {wie Vattenfall und andere),
Teams und Veranstaitern.

Der Sporthilfe-Eid ist von allen geférderten Athleten unterschrieben.

Dichte und Qualitit der Kontrollen

Begleitung der Athieten zur Dopingkontrolle sofort ab Zieldurchfahrt, um mogliche
Manipulationen vor Dopingkontrolle zu unterbinden {Chaperon-System}. Wird seit
September 2006 in Deutschland freiwillig durchgefihrt (Grundlage im internationalen
Regelwerk muss durch UC] geschaffen werden (UC! Kongress im September 2007);

Aniage von Blutprofilen (Blutvolumenmessungen, etc.) mit dem Ziel, Abweichungen auch
unterhalb der Nachweisschwelle fir Doping erkennen zu kénnen. Alle Profis der deutschen
Rennstalle und alle Kaderathleten des BDR {zusammen Uber 400 Sportler) sind erfasst
{einige wenige noch fehlende Sportler kommen in den nachsten Tagen hinzu).

Diese |nitiative des BDR hat u.a. gefiihrt zu

Ferner:

Anti-Doping workshop mit deutschen Spitzensportverbidnden, UCt und deutschen
Teams im Marz 2007,

BDR hat daraufhin ein umfangreiches Programm fiir Kontrollen beschlossen und
dessen Umsetzung begonnen. Teil dessen war zuvor schon eine gemeinsame Initiative mit
NADA und anderen Verbanden, namiich

.Die NADA hat mit Beginn des Jahres 2007 begonnen, Blutkonirolfen flachendeckend in den
Ausdauersportarten einzufithren. Zudem werden bereits heute zusétziiche Blutproben
genommen, die nach der endgiiftigen Freigabe des Verfahrens durch die WADA riickwirkend
auf Wachstumshormone iiberpriift werden. Diese Froben werden derzeit fiefgekahit in den
Laboren gelagert.

Mit dem Bund Deutscher Radfahrer, dem Deutschen Leichtathletikverband, der
Deutschen Triathlon Union und dem Team T-Mobile arbeitet die NADA eng zusammen,
um individusefle Kontroffvereinbarungen fiir zusétzliche Blutkontrollen und den Aufbau einer
Blutdatenbank far individueile Blutprofile aufzubauen.”

{(NADA, Bericht 2007 zu 2006, Seite 5)
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- Zu den Kontrollen in Training und Wettkampf wird gesondert berichtet;

- Schaffen einheitlicher Grenzwerte in den Ausdauersportarten (Radsport hat zum Beispiel
den niedrigsten Grenzwert fur Hdmatokrit) und entsprechende Antrage bei der
Mitgliederversammlung des DOSB (Dezember 2008).
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Sanktionen

- Suspendierung von Sportlern bei Auffilligkeiten, auch wenn kein Doping vorliegt (wird von
den Teams praktiziert; sieche z.B. Hontschar bei T-Mobile am 11.5.2007);

- Verpflichtung der Veranstalter, Sportler schon bei schwerwiegendem Verdacht nicht
starten zu lassen (wird durch Vertragsrecht umgesetzt; erstmals in einam Fall im September
2006 durch Veranstalter und BDR praktiziert);

- Entsprechende (Selbst-} Verpflichtung der Teams (wird praktiziert);

- Keine Nominierung fiir internationale Wettkimpfe oder fiir Nationalmannschaften, wenn
sich ein Sportler diesen Regeln nicht unterordnet;

- Keine Nominierung fiir internationaie Wettkimpfe oder Nationalmannschaften, schon

bei Dopingverdacht, weder fir Sportler noch fur Arzte, Pfleger, Trainer oder anderes
Personal (wird praktiziert);

- Suspendierung von Betreuern bei Dopingverdacht. Eine Konsequenz hieraus war, dass
sowohl der betroffene Verbandsarzt als auch der betroffene Trainer vom BDR suspendiert
wurden.

- Moglichkeit der nachtraglichen Ruckforderung von Preisgeldern (wird durch Vertragsrecht
umgesetzt).

Die MaRnahmen des BDR finden Zustimmung bei den Teams (auch international) sowie zunehmend
auch in internationalen Verbanden sowie entsprechenden Veranstaliern (siehe die kiirzliche
Vereinbarung zwischen UCI, Tour de France, ASO etc.).

Aufkldrung und Aufarbeifung der Vergangenheit

Zur luckenlosen Aufklarung und Aufarbeitung der Vergangenheit wird eine unabh@ngige Kommission
(Fachleute wie z.B. Dr. Fritz Sérgel und andere unabhangige Sachverstandige) eingerichtet. Hier
sollen auBerdem das BDR Antidoping Programm tberprift werden und ggf. Empfehlungen fiir eine
effektivere Weiterentwicklung erfoigen. AuBerdem wird die Kommission prifen, ob und welche sport-
und arbeitsrechtlichen Schritie einzuleiten sind. Dies soll ohne jeglichen Zeitdruck und ohne Ansehen
der Person erfolgen. Es wird keine pauschale Verurteilung, aber auch keine pauschale Amnestie
geben. Die Entscheidungen werden im Einzelfall getroffen.

Aufgaben der Untersuchungskommission:
- Prufung welche sport- und arbeitsrechilichen Schritte einzuleiten sind chne Zeitdruck und
ohne Ansehen der Person
- Keine pauschale Verurieilung, keine pauschale Amnestie
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Wirdigung des Einzelfalls
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Zu Zahl und Qualitidt der Kontrollen in Training und Wettkampf

1. Die Anzahl der Konirollen im Wettkampf ergibt sich aus

a) nationalen Kontrollen { BDR )

b) Kontrollen durch WADA (internationale Wettk&ampfe)

¢) durch UCI/BDR veranlasste Kontrollen {internationale Wettkampfe, Rundfahrten
USW.)

d) Kontrollen durch Veranstaiter

Den Kontrollen durch WADA, UCI ader Veranstalter unierliegen selbstverstandlich
alle deutschen Athleten.

2. Dazu die NADA:

Deutsche Athleten unterliegen nicht nur dem Trainings- und

Weftkampfkontrolisystem der NADA bzw. der nationalen Fachverbdnde, sondern sind
haufig auf internationaler Ebene in das Kontrolisystem des jeweiligen internationalen
Fachverbandes eingebunden. Von deutschen Athleten wird haufig beméangelt, dass die
Kontrollen zwischen nationalen Organisationen und internationalen Verbanden nicht
afeinander abgestimmt sind. Dies filhrt gerade im Vorfeld grol8er Meisterschaften héufig
zu Mehrfachkontrollen innerhalb kurzer Zeifrdume. ...

Insgesamt wurden nach den vorfiegenden Daten der internationalen Fachverbande 71
Trainingskontrollen und 764 Wettkampfkontrolien an deutschen Athleten vorgenommen.
Zudem wurden 116 EPO-Bestimmungen aus Urinproben sowie 175 Blutuntersuchungen
bei deutschen Athleten durchgefiihrt. ...

Dartiber hinaus sind jedoch bei verschiedenen gréfleren sportfichen Ereignissen (fronman
Hawaii etc) vom jeweiligen \Veranstalter, dem internationalen Fachverband oder
Nationalen Anti-Doping Organisationen Wettkampfkontrollen bei deutschen Athleten
erfolgt. Uber die genaue Anzahl gibt es jedoch keine verlésslichen Zahlen.”

(NADA, Bericht 2005 zu 2004, Seite 8)
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- 3. Dazu die Zahlen der UCI:

fn 2006 hat die UCI 5566 Wettkampf- und Trainingskontrollen vorgenommen. Zusammen mit
den nationalen Verbanden sind das ca. 13.000 Kontroilen und damit 10 Prozent der weltweit
im gesamten Sport vorgenommenen Kontrollen. (UCI Statistik far 2006, bei Bedarf abrufbar
bei Herrn Mario Zorzoli, UCI, Aigle, CH)

Total German
riders
Urine 5625 418
Blood 2847 168
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- 4 Die bloRe Zahl der nationalen Wettkampfkontrollen ist also nur ein Teil des
Kontrollsystems und sagt fiir sich alleine nichts iiber Dichte und Wirksamkeit

des Kontrollsystems.

Auch wenn die nationalen Trainings- und Wettkampfkontrollen sehr unvollsténdig
Uber das gesamte Kontrollsystem informieren, bedirfen auch diese Zahlen einer
genauen Darstefiung:

Trainingskontrolien | Wettkampfkontroilen | TK WK WK
Jahr TK WK WADA WADA |IOC
2000 185 | 605
2001 190 339
2002 199 | 267
2003 215 306
2004 203309 7 17
2005 198 | 426 32
2006 192 | 241 20
700
600
500 B Trainingskontrolien
400 TK
300 O Wettkam pﬂ<ontrolienl
200 WK %
100
0 !
2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006

Die Anderungen zwischen 2005 und 2006 ergeben sich aus Veranderungen in den
Wettkampfkonirolien. Dies erklart sich aus der Zuordnung der Kontrollen bei
internationalen Veranstaltungen zum internationalen Kontrollsystem:

¢ Dies bedeutet, dass vom BDR veranlasste Kontrollen bei internationalen
Rennen nicht in der nationalen Statistik enthalten sind, sondern in der
Statistik der UCI gefiihrt werden. Zudem wurden aufgrund der verringerten
Rennveranstaltungen im nationalen und internationalen Rennkaiender (wie
z.B. einmalige Veranstaltung WM Cross Sf. Wendel, Welt-Cup MTB Willingen
und Bundesligarennen) ca. 90 Kontrellen weniger durchgefiihrt.

s Das ergibt sich aus der Systematik der Wettkampfkontroflen:

Die UCI verschickt fir die Rennen der internationalen Kalender (Sirafte, Bahn,
MTB usw.) zu Beginn des Jahres eine sog. A- und B-Liste fir Dopingkontrolien
die nationalen Verbande. Fur Rennen der A-Liste benennt die UCI selbst einen
internationalen Kommissar: flr die Kommissare der B-Liste ist der naticnale
Verband zusténdig.

Der BDR veranlasst dariiber hinaus weitere Trainingskontrollen, insbesondere
auf EPO und Wachstumshormone {(Urin und Blut}, da z.B. eine Einnahme von
Wachstumshormonen derzeit maximal 24 bis 48 Stunden nachweisbar ist.
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- 5. Ziel des BDR ist ausdriicklich, durch die Anlage von Blutprofilen (Blutvolumen etc.)
und durch bessere Qualitdt der Kontrollen, insbesondere auch durch die
Trainingskontrollen, das gesamte Anti-Doping-System effektiver zu
machen.

Diese Maftnahmen wurden in 2006 beschlossen. Sie sind eine Reaktion auf
Méangel und Missstande der Vergangenheit. Sie kénnen folglich in den Zahlen faur
2006 nicht erfasst sein.

Die Zahl der Trainingskontrolten ist seit 1999 nicht verandert (siehe Anlage 6 des
Berichts der NADA 2005).
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Dennoch ist schon jetzt festzuhalten, dass zum Beispiel die Zaht der Kontrollen
auf EPO sich 2006 gegeniiber 2005 mehr als verdoppelt hat — auf 153
Kontroflen. Diese Zahl ist zwar in Bezug zu sefzen zu der Zahl der Profis und
Kaderathleten — sie ist aus Sicht des BDR jedoch noch immer zu gering und soll
durch die Anlage von Blutbiidern, vermehrte Kontrollen und die zuvor
geschilderten anderen Maflnahmen weiter verbessert werden.

Anzahl

EPO Kontrollen
100
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