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Sehr geehrte Frau Tschanter,
sehr geehrter Herr Eichstadt,
sehr geehrte Damen und Herren Abgeordnete,

vielen Dank fur Ihr Schreiben vom 24. November 2015 in dem Sie uns die Gelegenheit geben,
zum Bericht der Landesregierung zur ,Versorgung von Schwangeren und Neugeborenen in
Schleswig-Holstein“ (Drucksache 18/3338) schriftlich Stellung zu nehmen.

Gerne nehmen wir die Méglichkeit wahr, im Namen aller Krankenkassen/-verbande Schieswig-
Holsteins eine gemeinsame Stellungnahme abzugeben.

Das Ministerium fur Soziales, Gesundheit, Wissenschaft und Gleichstellung (MSGWG) hat vor
dem Hintergrund der Diskussion um die SchlieBungen von Geburtshilfeeinrichtungen im Jahr 2014
und der Neufassung des Krankenhausplans ab 2016 den Auftrag erhalten, ein Konzept zur zu-
kunftsfesten Sicherung der Geburtshilfe in Schleswig-Holstein vorzulegen. Dies beinhaltet die
Strukturierung der geburtshilflichen Versorgung nach Standorten und die Zuordnung zu den Ge-
burtslevel des Gemeinsamen Bundesausschusses (Level 1 - 4) nach § 137 SGB V.

In der Vergangenheit haben SchlieBungen von Geburtshilfen des Ofteren fur emotionale éffentli-
che und politische Debatten gesorgt. Dabei spielt haufig eine untergeordnete Rolle, ob die Einrich-
tung in qualitativer Hinsicht den Anforderungen gentigt und von der Bevdlkerung Uberhaupt noch in
Anspruch genommen wird. Ein weiterer vernachlassigter Aspekt ist das Vorhandensein von ausrei-
chendem und qualifiziertem Personal. Meist wird alleinig Uber die Erreichbarkeit und die Entfer-
nung vom Wohnort zur nachstgelegenen Einrichtung diskutiert.

|. Prognose der Bevdlkerungsentwicklung

Bei der Ausrichtung der zukinftigen Geburtshilfe in Schleswig-Holstein sind die demografischen
Veranderungen zu beriicksichtigen — der Riickgang der Bevélkerung in den landlichen Bereichen
und eine Verdichtung in den Stadten. Die Zahl der gebarfahigen Frauen wird laut Prognose von
2013 bis 2025 um 9 % sinken, und die Mutter werden bei der Geburt ihres ersten Kindes im Schnitt
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dem signifikanten Ergebnis: je geringer die Geburtenanzahl pro Klinik, desto hoher die risikoadjus-
tierte Sterblichkeit von Neugeborenen in Kliniken.

Auch die Studie von Kutschmann zur Versorgung von Frithgeborenen mit einem Geburtsgewicht <
1250 g kommt zu einem ahnlichen Ergebnis. In der Bewertung wird zusétzlich darauf hingewiesen,
dass die Erfahrung des Personals und die Prozessqualitat relevante Qualitatsfaktoren sind.

Dartber hinaus liefert auch das europaische Ausland interessante Vergleichszahlen.

Portugal verzeichnete 1990 eine Sauglingssterblichkeit von 1,10 %, die weit Gber dem europai-
schen Niveau der damaligen Zeit lag. In den folgenden Jahren wurden alle Kliniken mit weniger als
1500 Geburten geschlossen. Dies fuhrte zu einer Reduktion von 200 auf 51 Geburtsabteilungen.
Aufierdem gibt es in Portugal seither nur noch die Unterscheidung von zwei Level: Geburtsabtei-
lungen fur Geburten mit niedrigem Risiko, und Perinatalzentren fur Geburten mit hohem Risiko. In
der Folge reduzierte sich die Sauglingssterblichkeit in Portugal von 1,10 auf 0,36 % und liegt seit-
dem niedriger als in Deutschland (0,38 %).

In Finnland gibt es insgesamt nur funf Geburtsabteilungen, welche alle an Universitatskliniken an-
gesiedelt sind. Die gréRte Distanz zur nachsten Geburtsklinik in Finnland betragt 500 km. Die
Sauglingssterblichkeit ist geringer als in Deutschland.

Schweden hat genau wie Portugal und Finnland ein Konzept der Regionalisierung verfolgt und im
Ergebnis eine niedrigere Sauglingssterblichkeit als Deutschiand.

Die Bilanz dieser drei Lander zeigt, dass eine medizinisch-kritische Distanz zur nachsten Geburts-
klinik flr die Ergebnisqualitat nicht relevant ist. Es stellt kein erhéhtes medizinisches Risiko dar,
eine Schwangere auch zu einer entfernteren Geburtsklinik zu transportieren.

Aus allen Aussagen zur Ergebnisqualitat lasst sich das Zwischenfazit ableiten, dass zum einen in
Schieswig-Holstein im Vergleich zu den anderen Bundeslandern besonders dringender Hand-
lungsbedarf besteht. Zum anderen ist festzuhalten, dass der Frage der Erreichbarkeit einer Ge-
burtsklinik fr die Schwangeren angesichts héherwertigerer und durchsetzbarer Qualitatsziele ge-
ringere Bedeutung beizumessen ist.

Zu betonen ist, dass eine gute vorgeburtliche ambulante Versorgung entsprechend den Mutter-
schafts-Richtlinien maf3geblich fur die Erkennung und Abwendung von Risiken fir Mutter und Kind
ist. Dazu gehéren auch die Beratung und der Hinweis zur Vorstellung in der geeigneten Geburtskli-
nik. Bei extremen Randlagen kénnen Boarding-Konzepte eine sinnvolle Erganzung der qualitats-
orientierten Versorgung darstellen. Auch eine vorbereitete Rettungskette ist Teil der Komplemen-
tarstruktur.

IV. Kriterien fur die qualitative Neuausrichtung der geburtshilflichen Versorgung in Schieswig-Hol-
stein

Die Krankenkassen-/verbande vertreten die Auffassung, dass fur eine neue Strukturierung der Ge-
burtshilfe und Perinatalversorgung insbesondere folgende Kriterien heranzuziehen sind:

1. Konsequente und unmittelbare Anwendung der Qualitatsvorgaben des G-BA

- Voraussetzungen zur Struktur- und Prozessqualitat inklusive Personalvorgaben
- Einhaltung der Vorgaben zu Mindestmengen








